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2 Charakteristika SVP

Nazev Skoly Zakladni Skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

Adresa Trebechovice p.O., Na Stavé 1079

Nazev SVP SVP 2023/2024

Platnost 1.9.2023 Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP VZV Zékiadni vedslgvani Délka studia v letech: 79 777777777

a) Zaméfeni Skoly, koncepce

Nase skola se zaméfuje na kvalitni naplnéni cilti zakladniho vzdélavani bez dalsiho specifického zaméteni. Jeji
prioritou je vybavit zaky pro dalsi studium a zivot vibec.

ste st sk s s sfe sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk ki sk ke sk sk skoskoskoskoskoskoskok

Zivot ve skole, $kola pro zivot
st st sk s o ok sk sk ok sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk ki sk sk sk sk sk sk sk skoskoskockok

Poskytovat zaktim takové védomosti a dovednosti, které¢ budou moci vyuzivat v praktickém zivoté,
minimalizovat encyklopedické poznatky.

Umoznit zakim rozvoj i v jejich oblibenych pfedmétech a vybavit je pro dalsi studium a zivot jakymsi
nadstandardem ( specializace — volitelné predméty, individudlni pfistup, nepovinné piedméty a krouzky,
materialni vybaveni ).

Pokracovat s uplathovanim metod a forem prace, které vychovavaji zaky ke vzajemné spolupraci, praci v tymu
a respektovani se. Zaroven je vést k samostatnosti pfi feSeni konkrétnich problémd.

Vést zéky k uméni vSestranné, smysluplné a slusné komunikace.

Klast diiraz na vyuku cizich jazykli, zamétovat se na komunikaci a porozumeéni textu, na témata pouzitelna

v bézném zivote.

Udrzet vysokou uroven vyuky ekologického ptirodopisu, respektive environmentalni vychovy, nadale v tomto
trendu pokracovat.

Vést zaky ve vyuzivani ICT.

Podporovat u zakt zajem o sport nejen v hodinach télesné vychovy, ale i prostiednictvim volitelnych pfedméta,
zajmovych krouzktl, sportovnich soutézi. Vyuzivat velmi kvalitniho vybaveni skoly v této oblasti.

Pomahat zaktim v rozhodovani pii volbé povolani.

Vést zaky ke schopnosti prezentovat vysledky jejich prace na vefejnosti.

Prezentovat zivot Skoly i za hranicemi jejiho aredlu a zaroven vést zaky k ucasti na zivoté v obci, k poznavani jeji
historie i soucasnosti.

Vést zaky k respektovani a dodrzovani pravidel chovani, k poznani jejich prav, k harmonickému souziti

v prostiedi Skoly.

Skola pro viechny

sfe sk ske ste sk sfe st sie sfe ke she sfe sk sfe skeoske sk sk skeske skesksk

Ke kazdému zakovi pfistupuje $kola jako k individualité a snazi se v rdamci moznosti rozvijet a podporovat jeho
silné stranky. Nasim zajmem je vénovat se rozvijeni védomosti a dovednosti déti nadanych, zaroven poskytovat
adekvatni péci i zakiim mén¢ nadanym. V této souvislosti $kola izce spolupracuje s dal$imi subjekty

a odborniky.

Chceme v ramci moznosti umoznit bezproblémové studium na nasi Skole zakim s télesnym postizenim, zaky
nevyclenovat a zafazovat je do kolektivu béznych tfid. V této souvislosti povazujeme za velmi obtiznou integraci
7&kil s mentalnim postizenim. Skola nemé dostatek specialnich pedagogii, Zaci musi byt zatazovani do tiid

s béznym poctem zakd. Pokud vsak rodice trvaji na dochdzce déti do nasi Skoly, je jim to umoznéno a je pro né
vytvoren individualni plan.

I nadéle chceme stavét na charakteru vztahii na nasi Skole zalozenych pfedevsim na komunikaci, ktera je
ocenovana vétSinou rodicu, zakd i uciteli.
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b) Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie piedstavuji spolecné uplatiiované postupy,
metody a formy prace, ptilezitosti, aktivity, které vedou k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci zaki.

Kompetence k uéeni

st st sfe she sfe sfe sk ske ske sk sk s sk sk sk sk ste st she sk sfe sk ske sk ske sk sk s sk sk sk sk sk st ste sk sfeoskeoskeoskoskoskoskok sk sk ko kokosk

- U¢ime zaky praci s informacemi (vyhledavani, ovétfovani spravnosti, pouzivat ziskané informace v praxi)

- Klademe diiraz na ¢teni s porozuménim

- Ucime rozdélovat ziskané informace na zasadni a mén¢ podstatné a tvofit systém poznatki

- Jasn¢ stanovujeme cile a témata hodiny, vysvétlujeme uzite¢nost ziskanych informaci pro zivot. Do vyuky
zatazujeme piiklady z praxe a tim vzbuzujeme zajem o probirané ucivo

- V hodinach se pokousime zaky zaujmout, podporujeme jejich zajem o predmét vhodné€ zvolenymi metodami
a uc¢ivem, stanovime vzdy na pocatku cil na konci vyucovaci jednotky zhodnotime spolecné s zéky jeho
dosazeni, hodnotime individualni pokrok zéka

- Ve skole vytvarime vhodné podminky k vyuce (spravné sestaveny rozvrh, stfidame metody i formy prace).
Nezatézujeme zaky zbyte¢nymi a nepfimétenymi tikoly. Na§ zak poznatky naéerpa ve $kole, nejen domacim
samostudiem

- Promyslenou a provazanou vyukou vytvaiime kostru podstatnych védomosti, dovednosti a znalosti a ukazujeme
cestu k systematickému celozivotnimu vzdélavani

- U¢ime zaky planovat svij Cas, stanovovat si vhodnou dobu na domaci ptipravu

- Uspéchy i neaspéchy zakt hodnotime slovng. Pojmenovavame konkrétni nedostatky a stanovujeme cestu

k jejich odstranéni

Kompetence k feseni problémut

st st sk s ok sk sk sk sk sk ok sk sk sk sk sk sk st sk sk s s sk sk sk sk sk skosk sk sk st sk sk sk sk s sk skoskoskoskoskoskosk sk kokokok

- Uc¢ime zaky hledat optimalni zptisoby vedouci k feSeni problémt, aplikovat osvédcené postupy, zvazovat
hlediska pro jina feSeni

- Péstujeme dovednost zakt rozpoznat problém piedkladanim vhodnych situaci, ukazujeme podstatu problému
a mozné cesty vedouci k jeho feseni

- Predkladame zakam praktické ukoly, jejichZ feSeni vyzaduje znalosti z vice oblasti a moznost vice piistupt
k feseni

- Vyzadujeme, aby zaci pfi feSeni problému samostatné vyhledavali informace vedouci k jeho feseni,
umoznujeme aplikovat ziskané poznatky pfi feseni, pozitivnim hodnocenim posilujeme motivaci zakt (zadavame
ulohy se $ir§im zadanim)

- Vytvafime prostor zaktim k navozovani problémovych situaci, zadavame tikoly podnécujici logické mysleni,
feSime modelové situace

- Vedeme zéky k samostatnému pozorovani a experimentovani praktickych uloh

- U¢ime zadky porovnavat a kriticky posuzovat ziskané vysledky a vyvozovat z nich zavéry, prezentovat

a obhajovat své nazory, nést odpovédnost za sva rozhodnuti a sledovat vlastni pokrok pii zdolavani probléma

Kompetence komunikativni
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- Vedeme zéky k jasnému a srozumitelnému vyjadifovani myslenek a nazorti v logickém sledu at’ jiz v ustni nebo
i pisemné formé zadavanim vhodnych komunikativnich cviceni (Skolni web, $kolni casopis - nepravidelné, relace
do skolniho rozhlasu)

- Podporujeme kultivované vyjadiovani, naslouchani ostatnim a porozuméni jim

- Vyuzivame informacnich technologii k ziskavani informaci o okolnim svéte a systematicky zapojujeme zaky do
vyuzivani téchto informaci (prezentace vysledki prace pted spoluzéaky)

- Uc¢ime aplikovat tyto poznatky v kultivované obhajobé vlastnich nazort

- U¢ime poznat a prakticky pouzivat prostfedky neverbalni komunikace

- Vhodné zvolenymi metodami umoziujeme zakim pii hodinach komunikovat

Kompetence socialni a personalni
st st sk sk sfe sfe sk sk sk ske sk sk sk sk sk sk st st sk sk sk sk sk ske sk sie sk st sk sk sk ste sk sk sk sk sk skeoskoskoskoskokokokoskok kol

- Vedeme zaky k respektovani prace jinych, uc¢ime je podporovat ji a v pfipad¢ potteby dokéazat nabidnout,
pfijmout nebo pozadat o pomoc
- Realizujeme projekty vedouci s feseni ukolt ve skupiné a tim vedeme zaky ke spolupraci ve skupiné,
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k vytvafeni pravidel pro skupinovou spolupraci

- Podnécujeme aktivni pfistup k diskuzi pii feSeni ukolti, vedeme k dovednosti obhajovat svlij nazor pfi
soucasném respektovani nazord a zkuSenosti ostatnich

- Posilujeme pozitivni piedstavu zaka o sobé samém tim, ze uc¢ime zaky sebehodnoceni (reflexe toho, co se zaci
naucili, jak jednali, co si kdo mize odnést do zivota)

- Podporujeme piatelské vztahy mezi tfidami a ro¢niky (spole¢né projektové dny)

- Na zac¢atku hodiny zafazujeme rozehiivaci, koncentra¢ni nebo motivacni aktivity

- Vedeme zéky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani a u¢ime zaky odmitavému postoji ke
vSemu, co naruSuje dobré vztahy mezi zZaky

- Vedeme zéky k podporovani a pomoci handicapovanym zakiim a respektovani prace nadanych

Kompetence obcanské
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- Modelovanim situaci, vedenim otevieného dialogu vedeme zaky k respektovani jinych nazort, vzajemné
toleranci, ochoté pomoci (obcanska vychova)

- Navstévou kulturnich pfedstaveni, vhodné zvolenymi vylety a podporou zaki pii ucasti na riznych soutézich
vytvatime v zacich smysl pro kulturu, tvofivost a smysluplné traveni volného ¢asu (Drak, Klicperovo divadlo,
Symposion, Filharmonie HK...)

- Seznamujeme zaky s jejich pravy, povinnostmi a pravidly slu§ného chovani; vyzadovanim jejich dodrzovani
a osobnim piikladem pomahame zakim v jejich zaziti a osvojeni,

- Netolerujeme projevy hrubého chovani, Sikanovani i jinych projevii omezovani osobni svobody zakt

- Zapojenim zaka do aktivni prace v zakovské samosprave a ve tfidé umoziujeme zaktim podilet se na chodu
Skoly, spoluvytvaret pravidla chovani ve skole

- Zapojujeme zaky do ekologickych aktivit (sbér staré¢ho papiru, tfidéni odpada ve skole, projekt Recyklohrani,
dalsi projekty...)

- Podporujeme skolni aktivity, kterymi se zaci zapojuji do obCanského zivota (sponzorovani vlastniho zvitete
v zoo, besedy se zastupiteli, exkurze tamtéz)

Kompetence pracovni
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- Seznamujeme zaky s bezpeénym pouzivanim material(, nastrojii a vybaveni, stanovujeme pravidla bezpeénosti
a vyzadujeme jejich dodrzovani (dilny)

- Spolupracujeme s vychovnym poradcem pfi rozhodovani zakti o budoucim povolani (besedy s dospélymi)

- Navitévujeme spolu s zaky Uad prace a pomiizeme jim orientovat se v moznostech profesniho uplatnéni

- Nabizime §iroky vybér volitelnych predméti, kterymi caste¢né pomahame zakovi pii profesni orientaci

- Umoznime zaklim prezentovat svoje volnocasové aktivity (web skoly)

- Vedeme zéky k redlnému zhodnoceni svych moznosti a schopnosti

- Zapojujeme zaky do pracovnich ¢innosti ve Skole (mésicni sluzby tfid-starost o pofadek okolo Skoly...)

- U¢ime nepodceiiovat manualni praci, vazit si pracovnich hodnot

Kompetence digitalni
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-74k ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii udeni i pfi zapojeni do Zivota
Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit
-74k ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpisoby a prosttedky, které odpovidaji konkrétni situaci a i¢elu

-Zak vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostfedki
-Vedeme zaky k vyuzivani digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

-Zak chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

-Pfedchazime situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prosttedi jedna
eticky

¢) Zabezpeceni vyuky zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo

k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti podptrnych opatteni.
Tito z&ci maji pravo na bezplatné poskytovani podpirnych opatieni z vyctu uvedeného v § 16 skolského zakona.

P1i praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami je nutna spoluprace Skoly, zaka, jeho rodict a skolského
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poradenského zafizeni (SPZ) $kolniho poradenského pracovisté (SPP).

Skolni poradenské pracovisté (SPP) poskytuje odborné sluzby ve smyslu Vyhlasky ¢.72/2005 Sb., o poskytovéni
poradenskych sluzeb ve §kolach a skolskych zatfizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 197/2016 Sb., ucinné od 1. 9. 2016.
Cleny jeho tymu jsou: skolni psycholog, vychovny poradce, $kolni metodik prevence, vychovny poradce pro
oblast péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a feditel Skoly.

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami uskutectiujeme formou individualni integrace do
béznych tfid. Pti diagnostikovani specialnich vzdélavacich potieb spolupracujeme se $kolskymi poradenskymi
zafizenimi, jeden den v tydnu ptisobi na nasi skole psycholog, ktery pracuje s jednotlivymi détmi, provadi
sociogramy tiid, zacastnuje se besed pro rodice 1. tfid a vede rozhovory s rodici i tfidnimi uéiteli.

Postup Skoly pri poskytovani podpirnych opatieni prvniho stupné

* Pfi zjisténi obtizi a specialnich vzdélavacich potfeb zdka informuje vyucujici daného predmétu tiidniho
ucitele a vychovného poradce.

+ Ttidni ucitel je zodpoveédny za vytvoreni planu pedagogické podpory zaka. Plan pedagogické podpory
vytvaii s metodickou podporou vychovného poradce. Na tvorbé PLPP se i€astni i vyucujici jinych predméta.

* S planem pedagogické podpory seznami $kola zaka, zdkonného zastupce zaka, vSechny vyucujici zaka
a dalsi pedagogické pracovniky podilejici se na provadeéni tohoto planu. Seznameni s PLPP jmenovani potvrdi
svym podpisem.

* Poskytovani podpurnych opatieni prvniho stupné tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyuéujicimi
pribézné vyhodnocuje. V ptipadé¢ potieby tfidni ucitel za metodické podpory vychovného poradce plan
pedagogické podpory prubézné aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich vzdélavacich potieb Zaka.
Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podplrnych opatieni poskytovanych na zaklade planu
pedagogické podpory vychovny poradce vyhodnoti, zda podpirna opateni vedou k naplnéni stanovenych cili.
Pokud se dana opatreni ukazi jako nedostatecna, vychovny poradce doporuc¢i zakonnému zastupci zaka vyuziti
poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni.

» Pokud jsou dana opatieni dostatecna, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a Gpravach
dle potieb zaka.

Postup Skoly pri tvorbé individualniho vzdélavaciho planu

* V pripadé, Ze opatfeni vyplyvajici z Planu pedagogické podpory zaka nejsou dostacujici vychovny poradce
doporuci zakonnému zastupci Zaka navstévu skolského poradenského zatizeni.

« Skola bezodkladng pieda Plan pedagogické podpory $kolskému poradenskému zatizeni

* Pokud skolské poradenské zatizeni doporuci vzdélavani zaka dle individualniho vzdélavaciho programu,
zakonny zéastupce poda zadost o vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho programu. Reditel 8koly zadost
posoudi a v ptipad¢ vyhoveéni zadosti zajisti zpracovani [VP.

» Za tvorbu IVP, spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a spolupraci se zakonnymi zastupci je
odpovédny vychovny poradce. IVP vytvarti tiidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi dotéenych predmétd,
podklady kontroluje a konzultuje se Skolskym poradenskym zafizenim vychovny poradce. IVP vznika bez
zbytecného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni doporuceni.

* S IVP jsou sezndmeni vSichni vyucujici, zak a zdkonny zastupce zéka.

» Zakonny zastupce stvrdi seznameni s IVP podpisem informovaného souhlasu. Ostatni zG¢astnéni IVP
podepisi.

* Poskytovani podpurnych opatieni tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi prabézné vyhodnocuje.
V piipad¢ potieby uéitel daného pfedmétu za metodické podpory vychovného poradce individualni vzdélavaci
plan pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem specidlnich vzdélavacich potieb zéka.

+ Skolské poradenské zafizeni 1x roéné vyhodnocuje napliiovani individuélniho vzd&lavaciho planu.

» Pokud jsou dana opatieni dostate¢na, pedagogicti pracovnici nadéale pokracuji v jejich realizaci a upravach
dle potieb zaka.

* Stejny postup plati i pokud zakonny zastupce zéka vyhledal pomoc skolského poradenského zatizeni i bez
vyzvani skoly
Na arovni IVP je mozné na doporuéeni SPZ v ramci podptirnych opatieni upravit oéekavané vystupy
stanovené SVP, pripadné upravit vzdélavaci obsah tak, aby byl zajiitén soulad mezi vzdélavacimi pozadavky
a skutecnymi moznostmi zakl a aby vzdélavani sméfovalo k dosazeni jejich osobniho maxima.

K tipravam o¢ekavanych vystupi stanovenych v SVP se vyuziva podpirné opatieni IVP. To umoziuje u zakd
s pfiznanymi podplrnymi opatienimi od tietiho stupné podpory (tyka se zaku s lehkym mentalnim
postizenim) upravovat ocekavané vystupy vzdelavani, pripadn€ je mozné prizptsobit i vybér uciva.

K tpravam vzdélavacich obsahi stanovenych v SVP dochézi v IVP 7aki s pfiznanymi podptirnymi opatfenimi
od tretiho stupné (tyka se zaki s lehkym mentélnim postizenim). Casti vzdélavacich obsahii nékterych
vzdélavacich oborii 1ze nahradit jinymi vzdélavacimi obsahy nebo cely vzdélavaci obsah nékterého
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vzdélavaciho oboru lze nahradit obsahem jiného vzdélavaciho oboru, ktery 1épe vyhovuje jejich vzdélavacim
moznostem.

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupl v ramci podptirnych opatfeni jsou uvedeny

v priloze 3.

V IVP zakt s pfiznanymi podptirnymi opatienimi tetiho stupné (tyka se zakt s lehkym mentalnim postizenim)
a ¢tvrtého stupné lze v souvislosti s nahradou ¢asti nebo celého vzdélavaciho obsahu vzdélavacich oborti zménit
minimalni ¢asové dotace vzdélavacich oblasti (oborit)

Pro zéky s pfiznanymi podptrnymi opatienimi spocivajicimi v upraveé vzdélavacich obsahl mize byt v souladu
s principy individualizace a diferenciace vzd&lavani zatazovana do IVP na doporuéeni SPZ specialné
pedagogicka a pedagogicka intervence. Pocet vyucovacich hodin predméta specidlné pedagogické péce je v
zavislosti na stupni podpory stanoven v Piiloze &. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb. Casova dotace na predméty
specialné pedagogické péce je poskytovana z disponibilni ¢asové dotace.

Pti vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim je tfeba zohlednovat jejich specifika: problémy v uceni —
¢teni, psani, pocitani; nepfesné vnimani ¢asu; obtizné rozliSovani podstatného a podruzného; neschopnost
pracovat s abstrakci; snizend moznost ucit se na zakladé zkusenosti, pracovat se zménou; problémy s technikou
uceni; problémy s porozuménim vyznamu slov; kratkodoba pamét neumoziiujici dobré fungovani pracovni
paméti, mala predstavivost; nedostatecna jazykova zpusobilost, nizsi schopnost ¢ist a pamatovat si ctené, fesit
problémy a vnimat souvislosti.

Mezi podptrna opatieni, ktera se kromé béznych pedagogickych opatfeni ve vzdélavani zaku s lehkym
mentalnim postizenim osveédcuji, patii naptiklad posilovani kognitivnich schopnosti s vyuzitim
dynamickych a tréninkovych postuptl, intervence s vyuzitim specifickych, specialné pedagogickych metodik

a rozvojovych materialti; pravidelné a systematické douc¢ovani ve skole, podpora pfipravy na skolu v roding,
podpora osvojovani jazykovych dovednosti, podpora poskytovana v sou¢innosti asistenta pedagoga.

Zasady prace se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

» seznameni vSech pedagog, ale i spoluzaki, s danym postizenim zaka
* respektovani zvlastnosti a moznosti zdka
+ vysvétlime vyucujicim zptisoby hodnoceni zZaka a moznostmi tlev
* utvoteni optimalniho pracovniho prostedi véetn€ vstiicné pratelské atmosféry
* moznost kompenzace jinymi ¢innostmi, kde dité mize byt uspésné
* v ptipadé dlouhodobé nemoci konzultovat a vytvofit individualni vzdélavaci plan
* kladeni redlnych cild, postupné zvySovani narokt
* podporovani snahy, pochvala pti sebemensim zlepSeni vykonu, nedostatky neporovnavat s ostatnimi
* navozeni piijemné a soustiedéné atmosféry pii praci
* nutnost spoluprace s rodici
* vyhledavani ¢innosti, ve kterych mtze byt zak tispésny
* dodrZeni Castych prestavek, stiidani pracovniho tempa
d) Zabezpeceni vyuky zaki nadanych a mimotadné nadanych

Nadanym zdkem se rozumi jedinec, ktery pfi adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou troven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech.

Za mimotadné nadaného zaka se povazuje zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné tirovné pti
vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti.

Skola je povinna vyuzit pro podporu nadani a mimoiadného nadani podptirnych opatieni podle individualnich
vzdélavacich potieb zakl v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpory

Zjistovani mimotadného nadani zaka provadi Skolské poradenské zafizeni na navrh ucitele nebo rodica. Pro
tyto zaky mize byt vypracovan individualni vzdélavaci plan, ktery vychazi ze SVP a zavér vy3etieni.
Mimoradné nadani zaci maji upraven zpisob vyuky tak, aby byli dostate¢né motivovani k rozsitovani zakladniho
uciva do hloubky pfedevsim v téch predmétech, které reprezentuji nadani ditéte.

Mozné upravy zpisobt vyuky:

* doplnéni, rozsifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu

* zapojeni do samostatnych a rozsahlejSich praci a projektd

* vnitini diferenciace zaka v ne¢kterych predmeétech, napf. cizi jazyk, volitelné predméty

* pestrd a podnétna vyuka, ktera umoziuje velkou aktivitu, samostatnost a ¢inorodost (nabidka nestandardnich
problémovych tloh)

» respektovani pracovniho tempa a zajmu zéka
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* podpora hledani dal$ich moznych postupti feSeni problémi

* prefazeni mimoradn¢ nadaného zaka do vyssiho roéniku bez absolvovani pfedchoziho ro¢niku na zakladé
zkousky pred komisi

* predcasny néstup ditéte ke Skolni dochazce
Zaci se G¢astni olympiad, soutéi nejen $kolnich, ale i regionalnich nebo krajskych.. Jsou sméfovani k zapojeni
do zajmovych aktivit organizovanych Skolou nebo zakladni uméleckou Skolou. Diferenciaci podle zajmu
a nadani provadime také pestrou nabidkou volitelnych piedmétt, kde si zaci voli studium podle svého zajmu
a mohou rozvijet svij talent v oborech, kde pro to maji pfedpoklady.
Vzhledem ke spolupraci nasi §koly s mladeznickym fotbalovym klubem méame na Skole vétsi pocet chlapci
nadanych na fotbal. Skola umoZiiuje rozvijeni jejich talentu nabidkou volitelného predmétu, ptizptisobenim
rozvrhu tak, aby vyhovoval ¢asovému harmonogramu tréninkd, podporou ti¢asti v soutézich.
Velmi dulezité je také napomahat osobnostnimu rozvoji téchto zakt, zapojovat je do kolektivnich Cinnosti, vést
je k rovnému piistupu k mén¢ nadanym spoluzakiim, k toleranci, ochoté pomahat slabsim.
Pravidla a pribéh tvorby planu pedagogické podpory nadaného a mimoradné nadaného Ziaka

* Pfi zjisténi naddni a mimoradného nadani zéka informuje vyucujici daného predmétu tfidniho ucitele
a vychovného poradce.

« Ucitel daného pfedmétu je zodpoveédny za vytvoreni planu pedagogické podpory Zaka. Plan pedagogické
podpory vytvati s metodickou podporou vychovného poradce. Na tvorbé PLPP se ti¢astni i vyucujici dalSich
predméti, kde se projevuje nadani zaka.

* S planem pedagogické podpory seznami $kola zaka, zakonného zastupce zaka, v§echny vyucujici zaka
a dalsi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu. Seznameni s PLPP jmenovani potvrdi
svym podpisem.

* Poskytovani podpory ucitel daného predmeétu ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi pribézné vyhodnocuje.
V ptipad¢ potieby ucitel za metodické podpory vychovného poradce plan pedagogické podpory priubézné
aktualizuje v souladu s potfebami zaka. Nejpozdéji po 3 mesicich od zahdjeni poskytovani podpirnych opatieni
poskytovanych na zakladé planu pedagogické podpory vychovny poradce vyhodnoti, zda podptrné opatieni
vedou k naplnéni stanovenych cili. Pokud se dana opatfeni ukéazi jako nedostate¢nd, vychovny poradce doporuci
zakonnému zastupci zdka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni.

 Pokud jsou dana opatieni dostate¢na, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a Gipravach
dle potieb zéka.

Postup Skoly p¥i tvorbé individualniho vzdélavaciho planu mimofadné nadaného Zaka

 V pripadé, Ze opatfeni vyplyvajici z Planu pedagogické podpory zaka nejsou dostacujici vychovny poradce
doporuci zakonnému zastupci zaka navstévu Skolského poradenského zatizeni.

+ Skola bezodkladné pieda Plan pedagogické podpory skolskému poradenskému zafizeni

* Pokud skolské poradenské zatizeni doporuci vzdélavani zaka dle individualniho vzdélavaciho programu,
zakonny zastupce poda zadost o vzdélavani podle individudlniho vzd&lavaciho programu. Reditel $koly zadost
posoudi a v ptipade vyhoveéni zadosti zajisti zpracovani IVP.

» Za tvorbu IVP, spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim a spolupréci se zdkonnymi zastupci je
odpovédny vychovny poradce. IVP vytvaii tiidni ucitel ve spolupraci s vyuéujicimi dotéenych predmétd,
podklady kontroluje a konzultuje se Skolskym poradenskym zafizenim vychovny poradce. IVP vznika bez
zbyteéného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni doporuceni.

* S IVP jsou seznameni vSichni vyucujici, zak a zdkonny zastupce zaka.

» Zakonny zastupce stvrdi sezndmeni s IVP podpisem informovaného souhlasu. Ostatni z(i¢astnéni IVP
podepisi.

 Poskytovani podptirnych opatfeni tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi prabézné vyhodnocuje.
V ptipad¢ potieby ucitel daného predmétu za metodické podpory vychovného poradce individualni vzdélavaci
plan prubézné aktualizuje v souladu s vyvojem specidlnich vzdélavacich potieb zéka.

« Skolské poradenské zatizeni 1x roéné vyhodnocuje napliiovani individuélniho vzdélavaciho planu.

» Pokud jsou dana opatieni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a Gpravach
dle potieb zaka.

* Stejny postup plati i pokud zakonny zastupce zaka vyhledal pomoc $kolského poradenského zatizeni i bez
vyzvani Skoly
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2.1 Vychovné a vzdélavaci strategie skoly

2.2 Zaclenéni prirezovych témat

< z ‘ - Regiony svéta
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA 9. ro¢nik Geografické informace, zdroje dat, kartografie a
topografie
Rozvoj schopnosti poznavani Vytvarna vychova
Integrace do Vj"llky 3. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti
= Hudebni vychova
Cesky jazyk a literatura u A/ = =
- Sooe s P Poslechové cinnosti
3. ro¢nik Komunikaéni a slohovy vycvik . .
L, 5. ro¢nik Poslechové &innosti
Literarni vychova
.. 7. roénik Poslechové ¢innosti
Jazykova vychova L L .
" . 9. ro¢nik Poslechové ¢innosti
5. roénik Jazykova vychova
7. roénik Jazykova vychova Vychova ke zdravi
9. roénik Jazykova vychova 7. roénik Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
. Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
Anglicky jazyk S Sir
. o . Vztahy mezi lidmi a formy souZziti
5. ro¢nik Receptivni Fe€ové dovednosti . .
- S ) Osobnostni a socialni rozvoj
9. ro¢nik Receptivni FeCové dovednosti N . o
e L . 9. ro¢nik Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
Produktivni fecové dovednosti
. ) Zmeény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
Interaktivni feGové dovednosti o .
Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Matematika Telesna vich
3. roénik Cislo a po&etni operace € evsrra wye ov,é o, .
. . .. 5. ro¢nik Cinnosti ovliviujici zdravi
Geometrie - Rovinné a prostorové utvary L .. . o oL
L. .. L 7. roénik Cinnosti podporujici pohybové uéeni
5. roénik Cislo a pocetni operace .. .
. . Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych
Geometrie v roviné a v prostoru dovednosti
7. roénik Cislo a proménna Zdravotni télesna vychova
Geometrie v roviné a prostoru 9. ro¢nik Cinnosti ovliviiujici zdravi
Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych
0 - . dovednosti
Zavislosti, vztah dat X :
'aws Ot vziahy a prace s daty Cinnosti podporujici pohybové uéeni
9. roénik Cislo a proménna -
Geometrie v roviné a prostoru Clovék a svét prace
- ) . 3. roénik Prace se stavebnici
Zavislosti, vztahy a prace s daty o - T B
Nestandartni aplikaéni dlohy a problémy 7. roénik Prace s technickymi materialy
Clovék a jeho svét Pokryto pfedmétem

topografie

3. rocnik Misto, kde Zijeme - domov . .
Lidé kolem nas - rodina Cesky jazyk a literatura
Misto, kde Zijeme - obec Anglicky jazyk
Clovék a jeho zdravi

5. rocnik Misto, kde Zijeme - Ceska republika Matematika

Pfirodopis Clovék a jeho svét

7. roénik Biologie rostlin

. L Prirodopis

Biologie Zivogichl
Praktické poznavani pfirody Zemépis

9. roénik Biologie zivocichl
Biologie ¢lovéka sadeonivveHova
Neziva pfiroda Vytvarna vychova
Praktické poznavani pfirody

o Vychova ke zdravi
Zemeépis
7. roénik Geografické informace, zdroje dat, kartografie a Télesna vychova

Sebepoznani a sebepojeti
Integrace do vyuky

Clovék a jeho svét
3. ro¢nik Misto, kde Zijeme - domov

{-”PDN’ 3o
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5. roénik Rozmanitosti pfirody - Zivé a neZiva pfiroda

Vychova k ob¢anstvi

7. roénik Clovék ve spoleénosti
Clovék jako jedinec

Prirodopis

9. roénik Biologie ¢lovéka

Vytvarna vychova

3. roénik Uplatriovani subjektivity

7. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti
Uplatfiovani subjektivity

9. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti
Uplatriovani subjektivity

Vychova ke zdravi

7. roénik Hodnota a podpora zdravi

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence
Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Osobnostni a socialni rozvoj

9. roénik Hodnota a podpora zdravi

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Télesna vychova

3. roénik Pohybové dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
5. roénik Pohybové dovednosti
7. roénik Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Zdravotni télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi
9. roénik Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Zdravotni télesna vychova

Clovék a svét prace
7. roénik Prace s technickymi materialy

Pokryto pfedmétem
Clovék a jeho svét
Vychova k obéanstvi
Prirodopis
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi

Télesna vychova

Seberegulace a sebeorganizace
Integrace do vyuky

Anglicky jazyk

5. roénik Receptivni fe¢ové dovednosti

Clovék a jeho svét
3. roénik Misto, kde Zijeme - domov

5. roénik Rozmanitosti pFirody - Ziva a neZiva ptiroda

Vychova k ob¢anstvi
7. roénik Clovék ve spolegnosti
Clovék jako jedinec

Vytvarna vychova
5. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti

Hudebni vychova
3. roénik Vokalni ¢innosti

Charakteristika SVP

Instrumentalni ¢innosti
Hudebné pohybové ¢innosti
5. roénik Vokalni ¢innosti
Instrumentalni ¢innosti
Hudebné pohybové ¢innosti
7. roénik Vokalni ¢innosti
Hudebné pohybové ¢innosti
Instrumentalni €innosti
9. roénik Vokalni ¢innosti
Instrumentalni ¢innosti

Hudebné pohybové ¢innosti

Vychova ke zdravi

7. roénik Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Osobnostni a socialni rozvoj

9. roénik Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

Zmény v zivoté Elovéka a jejich reflexe
Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Télesna vychova

3. roénik Pohybové dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové ugeni
5. ro¢nik Pohybové dovednosti
7. roénik Cinnosti podporujici pohybové ugeni
9. roénik Cinnosti ovliviiujici zdravi

Pokryto pfedmétem
Clovék a jeho svét
Vychova k obéanstvi
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi

Télesna vychova

Psychohygiena
Integrace do vyuky

Clovék a jeho svét
3. ro¢nik Misto, kde Zijeme - domov
5. ro¢nik Rozmanitosti pFirody - Ziva a neziva ptiroda

Vychova k ob¢anstvi
7. roénik Clovék jako jedinec

Vytvarna vychova
5. ro¢nik Rozvijeni smyslové citlivosti

9. ro¢nik Uplatfiovani subjektivity

Hudebni vychova
3. roénik Poslechové ¢innosti
Vokalni ¢innosti
Instrumentalni €innosti
Hudebné pohybové ¢innosti
5. ro¢nik Poslechové ¢innosti
Vokalni ¢innosti
Instrumentalni ¢innosti
Hudebné pohybové ¢innosti
7. roénik Vokalni ¢innosti

Hudebné pohybové ¢innosti
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Instrumentalni ¢innosti
Poslechové ¢innosti
9. roénik Vokalni ¢innosti
Instrumentalni ¢innosti
Hudebné pohybové &innosti

Poslechové ¢innosti

Vychova ke zdravi

7. roénik Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence
Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi
Osobnostni a socialni rozvoj

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

9. roénik

Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi

Hudebné pohybové ¢innosti
5. roénik Vokalni ¢innosti
Instrumentalni €innosti
Hudebné pohybové ¢innosti
7. roénik Vokalni ¢innosti
Hudebné pohybové ¢innosti
Instrumentalni ¢innosti
9. roénik Vokalni ¢innosti
Instrumentalni €innosti

Hudebné pohybové ¢innosti

Charakteristika SVP

Télesna vychova

3. roénik Pohybové dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Cinnosti ovliviiujici zdravi

Pohybové dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

5. roénik

Cinnosti ovliviiujici Grovefi pohybovych
dovednosti
Zdravotni télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi
Cinnosti ovliviiujici zdravi

7. roénik

9. roénik
Zdravotni télesna vychova

Vychova ke zdravi

7. roénik Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Osobnostni a socialni rozvoj

9. roénik Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Télesna vychova

7. roénik Cinnosti podporujici pohybové ugeni
Cinnosti ovliviiujici Grovef pohybovych
dovednosti

9. roénik Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici Grovef pohybovych
dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Clovék a svét prace

5. roénik Stolovani

Pokryto pfedmétem
Clovék a jeho svét
Vychova k obéanstvi
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi

Télesna vychova

Kreativita

Integrace do vyuky

Clovék a svét prace

Anglicky jazyk

5. roénik Produktivni fe¢ové dovednosti

Vytvarna vychova

3. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti

5. roénik Uplatfiovani subjektivity

7. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti
Uplatriovani subjektivity
Ovéfovani komunikaénich ucinkd

9. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti

Uplatfiovani subjektivity
Ovérovani komunikacénich ucinkl

Hudebni vychova
3. roénik Vokalni ¢innosti
Instrumentalni ¢innosti

3. roénik Tvofiva prace
Préace se stavebnici
5. ro¢nik Tvofiva prace
Prace se stavebnici
7. roénik Prace s technickymi materialy
Design a konstruovani
Ptiprava pokrmu
Péstitelské prace a chovatelstvi
9. ro¢nik Design a konstruovani
Pokryto predmétem

Cesky jazyk a literatura
Hudebni vychova
Vychova ke zdravi
Télesna vychova

Clovék a svét prace

Poznavani lidi

Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

3. roénik Komunikaéni a slohovy vycvik
Literarni vychova
Jazykova vychova

7. roénik Literarni vychova

9. ro¢nik Literarni vychova

Anglicky jazyk

3. ro¢nik Receptivni, produktivni a interaktivni fecové
dovednosti

5. roénik Interaktivni Fe€ové dovednosti

Matematika

3. roénik Cislo a pog&etni operace

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Charakteristika SVP

SVP 2023/2024
5. roénik Cislo a po&etni operace 9. roénik Ceska republika
Clovék a jeho svét Vytvarna vychova
3. roénik Misto, kde Zijeme - domov 3. roénik Uplatfiovani subjektivity
Lidé kolem nas - rodina 7. roénik Ovérovani komunikacénich ucinkl
Clovék a jeho zdravi 9. roénik Uplatfiovani subjektivity
5. roénik Misto, kde Zijeme - Evropa Ovéfovani komunikacénich ucinkl
Zemeépis Vychova ke zdravi
7. roénik Geografické informace, zdroje dat, kartografie a 7. roénik Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
topografie Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
Regiony svéta . o .
9. roénik Geografické informace, zdroje dat, kartografie a Olscl)bnostm a.somalm rOZ\_IO_J.
topografie 9. roénik Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Vytvarna vychova Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
3. roénik Ovéfovani komunikaénich uginkl Télesna vychova
5. ro¢nik Uplatiiovani subjektivity 7. roénik Cinnosti ovliviiujici zdravi
9. roénik Cinnosti ovliviiujici zdravi

7. roénik

9. roénik

Vychova ke zdravi

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Osobnostni a socialni rozvoj

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence
Zmény v zivoté Elovéka a jejich reflexe
Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Pokryto pfedmétem

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk
Matematika
Clovék a jeho s

Zemeépis

vét

Vytvarna vychova

Vychova ke zdravi

Télesna vychova

DalSi cizi jazyk

Mezilidské vztahy
Integrace do vyuky

7. roénik
9. roénik

Cesky jazyk a literatura

Literarni vychova
Literarni vychova

Anglicky jazyk
3. roénik

5. roénik

Receptivni, produktivni a interaktivni feCové
dovednosti
Interaktivni feGové dovednosti

3. roénik
5. roénik

Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme - domov
Misto, kde Zijeme - Ceska republika
Rozmanitosti pFirody - Ziva a neZiva pfiroda

7. roénik

Vychova k ob¢anstvi

Clovék ve spolegnosti

Zemeépis

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a
topografie

Zdravotni télesna vychova

Pokryto pfedmétem
Anglicky jazyk

Clovék a jeho svét
Vychova k obéanstvi
Zemeépis

Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi

Télesna vychova

Komunikace
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
7. roénik Komunikaéni a slohova vychova
9. roénik Komunikaéni a slohova vychova

Anglicky jazyk

3. roénik Receptivni, produktivni a interaktivni fecové
dovednosti
5. ro¢nik Interaktivni fec¢ové dovednosti

Vychova k ob¢anstvi

7. roénik Clovék ve spolednosti
Fyzika
9. ro¢nik Zvukové déje

Elektromagnetické a svételné déje
Vesmir

Prirodopis
Biologie ¢lovéka

Vytvarna vychova

3. roénik Ovérovani komunikaénich ucinkd
5. roénik Ovérovani komunikacénich ucinkl
7. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti

Uplatfiovani subjektivity

Ovéfovani komunikacnich G€inkd
9. ro¢nik Rozvijeni smyslové citlivosti

Ovéfovani komunikaénich ucinkd

Vychova ke zdravi
7. roénik Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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SVP 2023/2024

Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Osobnostni a socialni rozvoj

9. roénik Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence
Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Télesna vychova

7. roénik Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych
dovednosti
Zdravotni télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi
9. roénik Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovlivAiujici Grovef pohybovych
dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Zdravotni télesna vychova

Clovék a svét prace
3. roénik Tvofiva prace
5. roénik Prace se stavebnici

Pokryto pfedmétem

Anglicky jazyk

Vychova k ob¢éanstvi

Fyzika

Prirodopis

Zemeépis

Vytvarna vychova

Vychova ke zdravi

Télesna vychova

DalSi cizi jazyk
Kooperace a kompetice

Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

7. roénik Jazykova vychova
9. roénik Jazykova vychova
Matematika

7. roénik Cislo a promé&nna

Geometrie v roviné a prostoru

Nestandardni aplikacni tlohy a problémy
9. roénik Cislo a proménna

Geometrie v roviné a prostoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Nestandartni aplikaéni ulohy a problémy

Vytvarna vychova

7. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti
Oveérovani komunikacnich u€inkd

9. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti
Ovérovani komunikaénich ucinkd

Hudebni vychova

3. roénik Vokalni ¢innosti
Instrumentalni ¢innosti
Hudebné pohybové ¢€innosti

5. roénik Vokalni ¢innosti
Instrumentalni ¢innosti

Hudebné pohybové ¢innosti
7. roénik Vokalni ¢innosti
Hudebné pohybové ¢innosti
Instrumentalni ¢innosti
9. ro¢nik Vokalni ¢innosti
Instrumentalni ¢innosti
Hudebné pohybové ¢innosti

Charakteristika SVP

Vychova ke zdravi

7. roénik Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
Osobnostni a socialni rozvoj

9. roénik Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi

Clovék a svét prace
7. roénik Prace s technickymi materialy
Ptiprava pokrmt

Pokryto pfedmétem
Matematika

Clovék a jeho svét
Fyzika

Zemépis

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi

Télesna vychova

Reseni problémi a rozhodovaci

dovednosti

Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
7. roénik Literarni vychova
9. roénik Literarni vychova

Anglicky jazyk
Receptivni fecové dovednosti
Produktivni feCové dovednosti
Interaktivni fec¢ové dovednosti

Matematika
3. ro¢nik Cislo a po&etni operace
Prace s daty, zavislosti a vztahy
5. roénik Cislo a pog&etni operace
7. roénik Nestandardni aplikacni ulohy a problémy
9. roénik Nestandartni aplikaéni ulohy a problémy

Clovék a jeho svét
3. roénik Misto, kde Zijeme - domov
Lidé kolem nas - rodina
Clovék a jeho zdravi
5. roénik Misto, kde Zijeme - Ceska republika

Vychova k ob¢anstvi
7. roénik Clovék jako jedinec

Fyzika

Latky a télesa

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Pohyb téles, sily
Mechanické vlastnosti tekutin
Svételné déje
9. roénik Energie
Zvukové déje
Elektromagnetické a svételné déje

Chemie
Smési
Pozorovani, pokus a bezpecénost prace
Chemické reakce
Organické slouceniny
Prirodopis
7. roénik Biologie rostlin
Biologie zZivogichu
9. roénik Biologie zZivogichu

Biologie ¢lovéka
Neziva pfiroda

Vychova ke zdravi

7. roénik Hodnota a podpora zdravi
Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence
Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Osobnostni a socialni rozvoj

9. roénik Hodnota a podpora zdravi
Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence
Zmény v zivoté Elovéka a jejich reflexe
Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi
Cinnosti ovlivAujici Grovef pohybovych
dovednosti
Zdravotni télesna vychova

Clovék a svét prace
3. roénik Tvofiva prace
7. roénik Design a konstruovani
Ptiprava pokrmu
Péstitelské prace a chovatelstvi
9. roénik Design a konstruovani

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Matematika

Clovék a jeho svét
Vychova k ob¢anstvi
Fyzika

Chemie

Prirodopis

Zemeépis

Vychova ke zdravi
Télesna vychova

Clovék a svét prace

Charakteristika SVP

Hodnoty, postoje, prakticka etika
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

7. roénik Literarni vychova
9. roénik Literarni vychova
Zemeépis

Ceska republika

Vytvarna vychova
7. roénik Ovéfovani komunikacénich ucinkl
9. ro¢nik Uplatfiovani subjektivity

Vychova ke zdravi

7. roénik Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Osobnostni a socialni rozvoj

9. roénik Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Télesna vychova

7. roénik Zdravotni télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi

9. ro¢nik Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych
dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Zdravotni télesna vychova

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Zemépis

Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi

Télesna vychova

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obc¢anska spole¢nost a Skola
Integrace do vyuky

Vychova k ob¢anstvi
7. roénik Clovék ve spolegnosti

Vytvarna vychova

3. ro¢nik Rozvijeni smyslové citlivosti
5. ro¢nik Rozvijeni smyslové citlivosti
Pokryto pfedmétem

Cesky jazyk a literatura
Déjepis

Vytvarna vychova

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Obc¢an, obéanska spole¢nost a stat
Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Evropa a svét nas zajima
Integrace do vyuky

Clovék a jeho svét

3. roénik Misto, kde Zijeme - domov
Misto, kde Zijeme - obec
5. roénik Misto, kde Zijeme - Ceska republika

Vychova k ob¢anstvi

Cesky jazyk a literatura
7. roénik Literarni vychova
9. roénik Literarni vychova

Anglicky jazyk
7. roénik Receptivni fecCové dovednosti

7. roénik Clovék ve spolegnosti Produktivni fecové dovednosti
9. roénik Stat a pravo Interaktivni fec¢ové dovednosti
Déjepis Matematika

Modernizace spole¢nosti 5. ro¢nik Prace s daty, zavislosti a vztahy

Télesna vychova
7. roénik Zdravotni télesna vychova

Pokryto pfedmétem

Cesky jazyk a literatura

Clovék a jeho svét
Formy participace ob¢ant v politickém
zivoté

Integrace do vyuky

Vychova k ob¢anstvi
9. roénik Stat a pravo

Déjepis
Moderni doba

Pokryto pfedmétem
Déjepis
Principy demokracie jako formy viady a

zpusobu rozhodovani
Integrace do vyuky

Vychova k obéanstvi

9. roénik Stat a pravo

Zemeépis

7. roénik Regiony svéta

9. roénik Spolecenské a hospodarské prostredi

Vytvarna vychova

5. ro€nik Uplatfiovani subjektivity
Pokryto predmétem
Déjepis

Vychova k ob¢anstvi
Zemeépis

Vytvarna vychova

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A

GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Clovék a jeho svét
Misto, kde Zijeme - Ceska republika

Zemépis
7. roénik Regiony svéta
9. roénik Spolecenské a hospodarské prostredi

Vytvarna vychova
3. roénik Ovérovani komunikaénich ucinkd

Télesna vychova
9. roénik Cinnosti podporujici pohybové ugeni

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Matematika

Clovék a jeho svét
Zemépis

Vytvarna vychova

Télesna vychova

Objevujeme Evropu a svét
Integrace do vyuky

Anglicky jazyk

3. ro¢nik Receptivni, produktivni a interaktivni fecové
dovednosti

5. roénik Interaktivni Fe€ové dovednosti

7. roénik Receptivni fec¢ové dovednosti
Produktivni fe€ové dovednosti
Interaktivni Fe€ové dovednosti

Déjepis

9. roénik Krestanstvi a stfedovéka Evropa
Zemeépis

7. roénik Regiony svéta

9. ro¢nik Spolecenské a hospodarské prostredi

Vytvarna vychova

3. ro¢nik Rozvijeni smyslové citlivosti
7. roénik Uplatriovani subjektivity
Pokryto pfedmétem

Anglicky jazyk

Déjepis

Zemépis

Vytvarna vychova

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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DalSi cizi jazyk

Charakteristika SVP

Pfirodopis

9. ro¢nik Biologie ¢loveéka
Jsme Evropané Zemépis
’ 7. roénik Regi &
Integrace do vyuky roent egiony svéta o
9. roénik Spolecenské a hospodarské prostredi

Anglicky jazyk

9. roénik Receptivni fe¢ové dovednosti
Produktivni fe¢ové dovednosti
Interaktivni feCové dovednosti

Ceska republika

Vytvarna vychova

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici Grovefi pohybovych

Vytvarna vychova
5. roénik Ovérovani komunikaénich ucinkd

Hudebni vychova

3. roénik Poslechové ¢innosti

Vychova k obéanstvi 5. roénik Poslechové ¢innosti

Mezinarodni vztahy, globalni svét 7. roénik Poslechové dinnosti
Déjepis 9. roénik Poslechové &innosti
7. roénik Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské kultury

Krestanstvi a stfedovéka Evropa POkrytO pfedmétem
9. roénik Modernizace spole¢nosti Anglicky jazyk
Chemie .

Chemie a spole¢nost Clovék a jeho svét
Zemeépis Prirodopis
7. roénik Regiony svéta .
9. roénik Spolecenské a hospodarské prostredi Zemépis

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

5. roénik Uplatriovani subjektivity
7. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti . ,
9. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti Lidské VZtahy

Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

dovednosti 5. ro¢nik Literarni vychova
Pokryto pfedmétem 7. roénik Literarni vychova
9. roénik Literarni vychova

Anglicky jazyk
Déjepis

Vychova k obéanstvi

Clovék a jeho svét

3. roénik Misto, kde Zijeme - domov
Misto, kde Zijeme - Skola
Lidé kolem nas - rodina

Chemie Clovék a jeho zdravi
L 5. roénik Misto, kde Zijeme - Ceska republika
Zemeépis
Prirodopis
Vytvarna vychova 9. roénik Biologie &lovéka
Zemeépis

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference
Integrace do vyuky

Anglicky jazyk

7. roénik Receptivni fe¢ové dovednosti
Produktivni fec¢ové dovednosti
Interaktivni feCové dovednosti

Clovék a jeho svét

Spolecenské a hospodarské prostredi

Vytvarna vychova

3. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti

5. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti
Ovéfovani komunika¢nich ucinkd

7. roénik Uplatiiovani subjektivity

9. ro¢nik Uplatfiovani subjektivity
Ovéfovani komunikaénich ucinkd

Vychova ke zdravi

3 roenik Misto, kde Zijeme - domov 7. roénik Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
5. rocnik Misto, kde Zijeme - Evropa 9. ro¢nik Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Télesna vychova
7. roénik Zdravotni télesna vychova
9. roénik Cinnosti ovliviiujici zdravi

Zdravotni télesna vychova

Clovék a svét prace
3. roénik Stolovani
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‘ 5. roénik Stolovani

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk

Clovék a jeho svét
Prirodopis

Zemeépis

Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Télesna vychova

Clovék a svét prace

Etnicky pavod
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
5. roénik Literarni vychova

Anglicky jazyk

Produktivni fe¢ové dovednosti
Interaktivni feCové dovednosti

3. roénik Receptivni, produktivni a interaktivni fecové
dovednosti

5. ro€nik Interaktivni feCové dovednosti

7. roénik Receptivni fe¢ové dovednosti

Zemépis
Regiony svéta
9. roénik Spolecenské a hospodarské prostredi

Vytvarna vychova

3. roénik Uplatfiovani subjektivity
Rozvijeni smyslové citlivosti

5. ro€nik Uplatfiovani subjektivity

9. roénik Uplatriovani subjektivity

Hudebni vychova

3. roénik Poslechové ¢innosti
5. roénik Poslechové ¢innosti
7. roénik Poslechové ¢innosti
9. roénik Poslechové ¢innosti

Clovék a svét prace
Svét prace

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Zemépis

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi

Télesna vychova

Multikulturalita
Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Anglicky jazyk

9. roénik Receptivni fecové dovednosti
Produktivni feCové dovednosti
Interaktivni fec¢ové dovednosti

Vychova k ob¢anstvi
Stat a pravo
Clovék ve spolegnosti
Mezinarodni vztahy, globalni svét

Prirodopis

Biologie ¢lovéka
Zemeépis
7. roénik Regiony svéta

Vytvarna vychova
Rozvijeni smyslové citlivosti
9. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti

Clovék a svét prace
Svét prace

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Vychova k obéanstvi
Prirodopis

Zemépis

Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Clovék a svét prace

Dalsi cizi jazyk

Princip socialniho smiru a solidarity

Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
5. roénik Literarni vychova

Clovék a jeho svét
3. roénik Misto, kde Zijeme - domov
Clovék a jeho zdravi

Vychova k obéanstvi

9. roénik Stat a pravo
Clovék ve spolegnosti
Mezinarodni vztahy, globalni svét

Vytvarna vychova

5. ro¢nik Ovéfovani komunikacnich ucinkl
9. ro¢nik Ovérovani komunikaénich ucink
Pokryto pfedmétem

Cesky jazyk a literatura
Vychova k obéanstvi
Vytvarna vychova

Clovék a svét prace

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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ENVIRONMENTALNi VYCHOVA

Ekosystémy
Integrace do vyuky
Clovék a jeho svét
3. roénik Misto, kde Zijeme - domov
Misto, kde Zijeme - krajina kolem nas
Rozmanitost pfirody
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Vytvarna vychova
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7. roénik Receptivni fec¢ové dovednosti
Produktivni fec¢ové dovednosti
Interaktivni feCové dovednosti
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3. roénik Nestandartni aplika¢ni ulohy problémy

Clovék a jeho svét
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Rozmanitost pfirody
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Organické slou¢eniny

Charakteristika SVP

Clovék a jeho svét

3. roénik

5. ro¢nik

Misto, kde Zijeme - domov

Misto, kde Zijeme - Skola

Misto, kde Zijeme - obec
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Tvorba medialniho sdéleni
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

7. roénik Komunikaéni a slohova vychova
9. roénik Komunikaéni a slohova vychova
Pokryto pfedmétem

Cesky jazyk a literatura
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3 Charakteristika skoly

Nazev skoly Zakladni Skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

Adresa Trebechovice p.O., Na Stavé 1079

Nazev SVP SVP 2023/2024

Platnost 17.97.2702737 o Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP VZV Zékiaani vzdélavani Délka studia v letech: 9

Charakteristika Skoly
a) Uplnost a velikost skoly

Zakladni Skola, Tiebechovice po Orebem, okres Hradec Kralové je tiplna skola s deviti postupnymi rocniky,
zpravidla po tfech paralelnich tfidach. Kapacita Skoly je 700 zakt, Skolni druziny 150 zaku.

3 sk 3k sk sfe sk sk sk ke sk sk sk sk sk sk soskeosk sk sk skosk sk sk

Skolni rok 2023/2024

sk sk sk she ske sk sk ske sk sk ske sk sk ske sk skeoske sk skeske sk skeoske skeskeosk

Pocet tiid 27

Pocet zaki 601

Pocet oddéleni skolni druziny 5

Ptepocteny pocet ped. pracovnikl k 1.9.2023 - 35,21 osob

b) Charakteristika pedagogického sboru

Ve skole pracuje 37 ucitelti a 5 vychovatelek skolni druziny. Vyuka na 1. stupni je téméf pln€ aprobovana (s
vyjimkou vyuky cizich jazykt - ty uci vétSinou vyucujici 1. stupné, jiz absolvovali studium v ramci dalsiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikll). I na 2. stupni je pfevazna ¢ast pfedméti vyucovana plné aprobovane.
V soucasné dob¢€ je mezi pedagogickymi pracovniky 7 muzu. Z hlediska vékového slozeni mirné pievazuji
pracovnici stiedniho a vyssiho veéku .

c¢) Dlouhodobé projekty

V soucasné dobé ma ve Skolstvi pojem projektové vyucovani své pevné misto. Projekty dotvareji obsah
vzdélavaciho procesu roc¢niki i celé Skoly. Zarazované formy projektt jsou: tfidni (vétSinou kratkodobé),
ro¢nikové (kratkodobé, celorocni) a celoSkolni (taktéz kratkodobé i celoro¢ni).
Pfiprava, realizace, vystupy a evaluace projektl t€z zvySuji efektivitu vyucovaciho procesu, motivuji zaky
a podporuji spolupréci vSech pedagogt a zaka. Pokud je projekt dobfe zpracovan, je pro zéky velice poutavy
a atraktivni. Zaci pfijimaji, vstiebavaji a procvi¢uji si nenasilnou formou v rtiznych predmétech své védomosti
a dovednosti, ziskavaji nékteré kompetence. Projekty vétsinou probihaji cely den, nékdy i n€kolik dni, ty nejvetsi
i jeden Skolni rok. Proto je také pfiprava akce tohoto typu ¢asove a vétSinou i materialné naro¢na. Vysledky stoji
ale témér vzdy za vydané
usili.

Na 1. stupni
v prubéhu celého skolniho roku probiha rada kratkodobych projektt na rtizna témata.
Kromé projekti, které si vytvari sami ucitelé, vyuzivame i nabidky projekt n€kterych organizaci (napft.
RECYKLOHRANI).
Projekty a granty jsou vefejnosti prezentovany prostiednictvim Skolniho webu.

d) Aredl a umisténi Skoly

Budova zakladni skoly je situovana v klidné ¢asti mésta s minimalnim silni¢énim provozem s dobrou dostupnosti
meziméstské dopravy (zastavka pro smér Béle¢ n.O., Sténkov ptimo u $koly, zastavka pro ostatni sméry 5 minut
klidné chiize na Masarykové namésti). Jedna se o pavilénovou $kolu postavenou v nékolika etapach:

1. pavilon ILstupné (1977)

2. pavilon L.stupné a kotelna (1983)

p I Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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3. pavilon centralnich funkci (1986)

4. tzv. polytechnické dilny /1.patro-soucasné dilny, uc¢ebna VT, zazemi skolni télocvicny, pfizemi-Skolni jidelna/
(1991)

5. rekonstrukce na skolni jidelnu /pfizemi pavilonu centralnich funkci/ (1995)

6. télocvicna (1996)

7. vefejné sportovisté (hfist¢ s umélou travou) (2006)

8. multifunkéni hfisté a bézecka rovinka (2021)

Materialné-technické podminky Skoly
st st sk she sfe sfe sk sk sk ske sk st sk sk sk sk sk st sk sk sk sk she sk sk ske sk sk sk sk sk sk sk ske st ske sk skeoskoskoskoskoskoskok

Ucebny, herny

sk skkodok sk kdok ok Rk kR kR

27 kmenovych tfid (tfi z nich plni funkci odborné ucebny s interaktivni tabuli ), 4 herny $kolni druziny

Odborné pracovny, knihovna, multimedialni u¢ebna

sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sl sie sie ske sk ske sk sk sk sk sk sk sk sk s sk sk ske sk ske sk sk sk sk sk sk sk sk st sl sie sk ske sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk s sk sk sk ske sk ske sk

9 odbornych pracoven (hudebna, elektrouc¢ebna, chemie, pocitacova ucebna 2x, interaktivni u¢ebna 3x,
kuchyiika) a skolni knihovna.

Odpocinkovy areal, zahrada, détska hiisté
s st st sk s ot o sk e s st sk ke s st sk ke st st sk s sk st sk ke s st sk s s st sk sk sk st sk sk s st sk ke s st sk sk sk sk sk sk ok

travnaté plochy v aredlu ZS, piskovisté predevsim pro druzinu, détské h¥isté

Sportovni zafizeni
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Hristé s umélou travou tieti generace na malou kopanou, 1 antukovy kurt, asfaltové hfi§t¢ na micové hry,

1 multifunkéni hiisté, bézecka rovinka, plné vybavena moderni télocvicna se specialnim povrchem na sportovni

hry

Dilny a pozemky

s sk s sk s ok o sk s sk st sk sk sfeskok sk okeok

Dilny prostorové i vybavenosti veelku vyhovuji, material se pravidelné dokupuje, ruéni nastroje pro déti se dle
potieby obménuji. V prostorach Skolnich dilen je umisténa keramicka pec. Zaci Skoly obhospodatuji v ramci
péstitelskych praci zdhony zhruba o rozloze 100 m2. Veskeré potiebné nafadi je umisténo v buiice ihned

u pozemku.

Zakovsky nabytek

st st sfe she sfe sfe she sk ske sk sk sk sk sk sk sk skeskeskeoskosk

Zakovsky nabytek se pravidelné kazdy rok dle finanénich moznosti renovoval (nové natéry koster lavic, nové
desky), n¢které uc¢ebny jsou vybaveny novymi sadami lavic (knihovna, nékteré ucebny 2.stupné). Od roku 2006
se postupné vybavily tiidy novymi zidlickami (na prvnim stupni stavitelnymi). V soucasné dobé je tento proces
ukoncen. Velikost lavic a zidli vyhovuje hygienickym piedpisim. VSechny tfidy jsou vybavené novym nabytkem
(skfing).

Vybaveni u¢ebnimi pomtckami, hrackami, sportovnim naradim apod.

3 sk 3k sk sfe sk sie sk ke sk sle sk sk sk ke sk sle sk sk sk ke sk sl sk sk sk ke sk sle sk sk sk sk sk sk sk sk sk ke sk sk sk sk sk i sk sk sk sk sk sk sk sk sk skeoske skeosleo sk sk sk sk skeosk sk sk sk skoskok skoskok skokok koo

Ucebni pomicky jsou doplnovany dle pozadavki pfedmétovych komisi a metodickych sdruzeni, samoziejmée dle
finanénich moznosti $koly. VéEtSina pozadavka byva vytizena kladné. Hracky jsou nakupovany predevsim do
$kolni druziny. Uroveii vybavenosti §kolni druziny stoupla s vybiranim uplaty za tuto &innost. Sportovni nafadi je
jiz delsi ¢as na velice slu§né urovni.

Vybaveni zakli u€ebnicemi a u¢ebnimi texty
s st s ot sk s s s st s ot s s s s st s st s s st s ot s st s s st s st s s s st sk st sk s st sk ot sk s sk stk sk skokok
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Zaci jsou vybavovani ucebnicemi s platnou dolozkou MSMT, starsi a nevyhovujici jsou pravidelné vyménovany
Za nove.

Vybaveni kabinett, laboratofi a u¢eben pomiickami
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Uroven vybavenosti je vzhledem k finanénim moznostem ve Skolstvi na dobré tirovni. Od fijna 2011 probiha
vyuka v nové zrekonsruované uéebné chemie a od roku 2018 v ucebné fyziky.

Vybaveni $koly audiovizualni a vypocetni technikou

st st sk sk she sfe sk sk ske sk sk sk sk sk sk sk st sfe sk sfe sk ske sk ske sk sk s sk sk sk st st sk sk sk sk sk ske sk ske sk st sk sk sk sk sk ste sk skeoskoskoskoskoskoskokoskosk ok kokok

Skola se snazi vybavit nejvytézovangjsi uéebnyv duchu modernich technologii. Ve viech uéebnach jsou
nainstalovany datové projektory a pocitace.

Na skole je k dispozici predevsim pro poteby prvniho stupné velkd multimedialni uc¢ebna. Ta je vybavena
dvanacti pocitaci, datovym projektorem, TV-pfijimacem, ptehravac¢em DVD kombinovanym s videorekordérem
a kvalitni ozvucenim, IA tabuli. Pfedevsim pro zaky druhého stupné je urcena ucebna vypocetni techniky.

I kabinety vyucujicich jsou vybaveny pocitaci (2.stupeii-v kazdém kabinetu ma kazdy vyucujici sviij osobni
notebook, 1.stupeii-na kazdém patie jeden pocitac). Technikou ICT je vybavena i ucebna fyziky (PC a datovy
projektor), tzv. interaktivni u¢ebna (2.stupen) a uc¢ebna piirodopisu (v obou posledné jmenovanych u¢ebnach
jsou nainstalovany interaktivni tabule). Stavajici zabezpecovaci systém na Skole byl doplnén modernim
kamerovym systémem, ktery monitoruje v podstaté cely pozemek $koly v¢etné nékterych stézejnich mist ve
$kole (v provozu pouze po vyuovani). Provozovani kamerového systému bylo schvaleno UOOU.

Skolni knihovna

st st sk s sk sk sk skoskoskosk sk sk sk sk sk skosk

Nedilnou soucasti prace Skoly je Skolni knihovna koncipovana jako informacni centrum skoly. Je zde soustiedéna
vétSina knih a Casopisi, je zde pfistup na Internet. Inventai knihovny je zpracovan v knihovnickém systému na
pocitaci a celé vybaveni knihovny sméfuje k tomu, aby zde kazdy mohl informaci vyhledat a na mist¢ i zpracovat
(pocitag, tiskarna). V knihovné je ptes 5000 knih, je vyuzivana rano pfed vyu€ovanim a o velké piestavce,
kdykoliv béhem vyu€ovani pro momentalni potfeby zakl v ramci vyucovacich hodin (vyhledavani informaci).

Skolni jidelna

skt sk sk sk sk skeosk skoskeosk skeske skoskosk sk

0Od 1.1.2009 je soucasti skoly. Kuchyn nabizi vybér dvou jidel v rdmei bezstravenkového systému stravovani (od
zafi 2006).

Obcerstveni

skokskskokskskskskskskskkk

Skola je zapojena do projekti - MLEKO DO SKOL a OVOCE A ZELENINA DO SKOL. Pitny rezim podporuje
pitko v prostoru pied skolni jidelnou.

e) Charakteristika zaki, demograficky vyvoj

Pievazna ¢ast zaki bydli pfimo v Tiebechovicich p.O. a pilehlych obcich (Sténkov, Kritovice, Nepasice

a Polanky nad Dédinou), ¢ast zakti dojizdi ze spadovych obci (Blesno, Béle¢ nad Orlici, Ledce, Jenikovice).
Mame letité zkuSenosti s integraci zakti se SPUCH, sbirame zkuSenosti s integraci déti mentalné postizenych.
Pocty zakti na Skole se béhem poslednich deseti let pohybovaly zhruba okolo 600 zakii. Zanedbatelné procento
budoucich prviacki je zapisovano na nékterou z hradeckych skol.

Demograficky vyvoj mésta Ttebechovice p.O. napovida, Ze by se v dalsim obdobi (2023-2026) nemél vyrazné
zménit pocet zakl na Skole.

Velky zajem je zcela pochopitelné mezi rodi¢i o umisténi jejich ditéte do Skolni druziny, kde je Skola schopna
zajistit za Gplatu péci o vSechny zajemce z 1. - 3. ro¢niku (v opodstatnénych pripadech i zaky 4. a 5.ro¢niku).
Rozbory vysledki ptijimacich fizeni za nekolik poslednich rokt ukazuji, Ze zhruba 70 % absolventl odchazi na
stfedni Skoly s maturitnim vystupem. Rodice projevuji velky zajem o to, co Skola nabizi v oblasti prace s pocitaci
a ve vyuce cizich jazykt. Rovnéz je tieba respektovat skutecnost, ze relativne velka cast zaka trpi vyvojovymi

p I Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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poruchami uceni, nejcastéji dyslexii.

Od roku 2006 pracuje na skole zakovska samosprava. Zvoleni zastupci tfid maji moznost fesit s vedenim Skoly
jednou mésic¢né rizné problémy, sdéleni ze schranky davery, prichazeji s fadou podnétnych namétt atd.. Vedeni
$koly a zastupci t¥id si zde navzajem sdéluji, co je trapi a co by se dalo vylepsit. Clenové samospravy jsou
jakousi t€snéjsi spojnici mezi zaky a pedagogy na nasi skole. Jsme presvédceni, ze se mnoho nepiijemnosti praveé
diky témto schiizkam fesi, mnohym problémum se jiste i pfedchazi. Cilem spoluprace samospravného organu

s vedenim §koly je vytvofit co mozna nejpiijemnéj$i klima na nasi Skole. Praci v samospraveé si vSichni ¢lenové
osvojuji vétsinu kompetenci. Nasledné pak tyto kompetence ziskavaji i spoluzaci ¢lent zakovské samospravy,
kterym jsou informace ze schiizi predavany a diskutovany.

f) Spoluprace s rodi¢i a jinymi subjekty

Na $kole pracuje od zacatku roku 2006 Sesti¢lenna Skolska rada. 2 az 3x do roka se schazi spolek SRPS, ktery se
sklada z divérnika jednotlivych tfid a ma zabezpecit jakési uzsi propojeni mezi zakonnymi zastupci a vedenim
Skoly. Bézna komunikace s rodici probiha standardn¢ formou tfidnich schtizek, informacnich dnii, konzultaci,
individualné pak po telefonické domluvé. Moznost dalsi komunikace je elektronicka, formou pfispévk pies
$kolni web. Skola pofada pro rodice zaki predevim z prvniho stupné ,,Dny otevienych dveii®.

Velice dulezita je i spoluprace skoly s dal§imi subjekty. Za podpory Méstského kulturniho stfediska jsou pro
7aky uskute&iiovana razna kulturni predstaveni. Ve spolupraci se ZUS jsou poradany koncerty. Probiha

i spoluprace s DDM, napf. akce pofadané k MDD (1.6.), piipadné akce vypliujici volny ¢as déti béhem
vedlejSich prazdnin. DileZitou se jevi i spoluprace s matefskou $kolou. Pravidelné se konaji navstévy
predskolakd u zaka prvnich t¥d, zdroven své byvalé zaky (prviidky) navitévuji pani uéitelky z MS. Ur¢ita
spoluprace a vzajemna vstiicnost existuje i mezi ZS a mistnimi sportovnimi oddily (pfedevsim kopané, ledniho
hokeje, odbijené a Sacht).

Zivot §koly je patrny i za hranicemi arealu §koly. Vefejna vystoupeni zakil povazujeme za diileZitou soucast
vychovné vzdélavaci prace.

Na kazdy Skolni rok je pro zaky pfipraven bohaty plan kulturnich a sportovnich akei, do kterych se pasivné

i aktivné zapojuji. Mezi ty nejoblibenéjsi, kterych se sami Gcastni, pfipadné spoluorganizuji patii napt. sportovni
den, zahradni slavnost spojena s lou¢enim zaka devatych tfid, adventni dilny, vystoupeni ke Dni matek, koncerty
na schodech, Mikulasska nadilka.... Kromée toho si vétSina zaka zpestiuje svij Skolni zivot tradi€nimi akcemi
jako napt. exkurzemi, Skolnimi vylety, skolami v pfirodé¢ (pfedevsim 5.ro¢nik), lyzatskymi vycvikovymi zajezdy
(7.ro¢nik) a zahraniénim zajezdem do zahrani¢i.

Pravidelnymi a zaroven oblibenymi akcemi, kterymi se snazime u zakt probouzet socialni citéni je napf. sbirka
vanoéniho cukrovi a ovoce v predvano¢nim ¢ase pro déti z Détského domova v Sedloniové.

Vysledky své prace $kola pravidelné prezentuje v méstském ¢asopise Trebechovické hald a na svych webovych
strankach.

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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4 Ucebni plan

Nazev skoly Zakladni Skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

Adresa Trebechovice p.O., Na Stavé 1079

Nazev SVP SVP 2023/2024

Platnost 7 17.97.270273 77777 Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP 7R7V7P72{/ éék[a&ni vzdélavani Délka studia v letech: 9

Ucéebni plan roénikovy

1. stupen

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik

Cesky jazyk a literatura 9 10 9 7 7 42
Anglicky jazyk - - 3 3 3 9
Matematika 4 5 5 5 5 24
Clovék a jeho svét 2 2 2 4 4 14
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Clovék a svét prace 1 1 1 1 1 5
Informatika - - - 1 1 2

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku

>
"% ’:)- ) d”j Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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RVP ZV Zakladni vzdélavani
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2. stupen

Povinné predméty 6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik
Cesky jazyk a literatura 5 4 4
Anglicky jazyk 3 4 3
Dalsi cizi jazyk - 2 2
Matematika 5 4 5
Vychova k ob&anstvi 1 0 1
Déjepis 2 2 2
Fyzika 1 2 2
Chemie - - 2
Prirodopis 2 2 2
Zemépis 2 2 2
Vytvarna vychova 2 2 1
Hudebni vychova 1 1 1
Vychova ke zdravi 1 1 0
Télesna vychova 2 2 2
Clovék a svét prace 1 1 1
Informatika 1 1 1
Volitellné pfedméty - - -

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v roéniku

12. 9. 2023 SMILE verze 3.3.1
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RVP 2V Zakladni vzdélavani

Celkovy ucebni plan
RVP
Jazyk a jazykova komunikace
Cizi jazyk
Dal3i cizi jazyk
Cesky jazyk a literatura
Matematika a jeji aplikace
Matematika
Clovék a jeho svét
Clovék a jeho svét
Clovék a spoleénost
Déjepis
Vychova k ob¢anstvi
Clovék a priroda
Chemie
Fyzika
PFirodopis
Zemépis
Umeéni a kultura
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Clovék a zdravi
Télesna vychova
Vychova ke zdravi
Clovék a svét prace
Clovék a svét prace
Informatika
Informatika

Volitelné pfedméty

Celkova dotace

Svp
51 37 88
Anglicky jazyk 9 13 22
DalSi cizi jazyk 0 6 6
Cesky jazyk a literatura 42 18 60
24 19 43
Matematika 24 19 43
14 0 14
Clovék a jeho svét 14 0 14
0 1 1
Déjepis 0 8 8
Vychova k obCanstvi 0 3 3
0 27 27
Chemie 0 4 4
Fyzika 0 7 7
PFirodopis 0 8 8
Zemépis 0 8 8
12 9 21
Hudebni vychova 5 3 8
Vytvarna vychova 7 6 13
10 10 20
Télesna vychova 10 8 18
Vychova ke zdravi 0 2 2
5 4 9
Clovék a svét prace 5 4 9
2 4 6
Informatika 2 4 6
0 1 1
Volitellné pfedméty 0 1 1

Disponibilni dotace

Volitelné predméty

9. ro¢nik

Volitellné predméty

Konverzace v angli¢tiné 0,7
Sportovni hry 0,3
DN/ g
é_\)" *o(
N b4
A sole
'\5% ":,5 @5 Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Vysvétleni poznamek pod jednotivymi rocnikovymi plany.
N - nepovinny pfedmeét
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5 Ucebni osnovy

Nazev skoly Zakladni Skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

Adresa Trebechovice p.O., Na Stavé 1079

Nazev SVP SVP 2023/2024

Platnost 17.97.2702737 o Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP VZV Zékiaani vzdélavani Délka studia v letech: 9

5.1 Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vzdélavacim procesu, nebot’ dobré
jazykové vzdélani a jazykova kultura patfi k podstatnym znaktim vSeobecné kulturnosti a vyspélosti absolventa
zakladniho vzdélavani. Jazykové vyucovani vybavuje zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umozni
spravné vnimat riizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadrovat a uc¢inné uplatiovat a prosazovat
vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje v oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi
jazyk, Dalsi cizi jazyk a Konverzace v anglicting.

Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale
jsou dulezité i pro uspé$né osvojovani poznatkl v dalsich oblastech vzdélavani. Osvojeni a uzivani ceského
jazyka jako jazyka matetfského v jeho mluvené i pisemné podob¢ otevira cestu k poznani a pochopeni ptirodnich
i spolecenskych skute¢nosti a duchovniho bohatstvi minulosti i dneska. Vytvaii se tak pfedpoklady k aspésnému
dorozumivani s lidmi tim, Ze uéi interpretovat jejich vyjadieni a reagovat na né, uéi vsak také porozumét sam
sobé, své roli v riiznych komunikacnich situacich, nalézt vlastni misto mezi vrstevniky i ve spolecnosti. Vede k
formovani hodnotové orientace a k citlivému a esteticky i¢innému vnimani okolniho svéta i sebe sama.

V komunikacni a slohové vychové se zaci u¢i vnimat a chapat rizné jazykova sdéleni (mluvena i psand), ¢ist s
porozuménim, kultivované psat a mluvit a rozhodovat se na zakladé preéteného i vnimaného textu. Zaci se ugi
vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, prozitky a pocity, rozumét riznym typim textd, jez se vztahuji k
nejriznéjSim situacim ve Skole i mimo ni, analyzovat je a kriticky posuzovat jejich obsah. Ve vyssich ro€nicich
se uci posuzovat a hodnotit také formalni stranku textd a jejich vystavbu.

V jazykové vychové zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského
jazyka a k poznavani a rozliSovani jeho dalsich forem. Jazykova vychova vede Zaky k pfesnému a logickému
mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného, pfehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pti rozvijeni
potiebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napt.
dovednosti porovnavat rizné jevy a jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat k
zobecnéni. Cesky jazyk se tak od pocatku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i
pfedmeétem poznavani.

V literarni vychové zaci poznavaji prosttednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické
znaky, postihovat umélecké zaméry autora i formulovat vlastni ndzory o pfecteném dile. U¢i se také rozliSovat
literarni fikei od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenaiské navyky i schopnosti tvofivé
recepce, interpretace a produkce literdrniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkiim, které
mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni zivot.

Verbalni i neverbalni komunikace se muze vhodné rozvijet i prostiednictvim Dramatické vychovy, zatazené jako
dopliujici obor vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,ze vede zaka k:

- chapani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda, a tedy
jako dulezitého sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi a jako dtlezitého a nezbytného néstroje
celozivotniho vzdélavani

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako potencidlniho zdroje pro rozvoj osobniho
1 kulturniho bohatstvi

- vhimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostiedku k ziskavani a predavani
informaci, k vyjadfeni jeho potieb i prozitkl a ke sdélovani nazoru

- zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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jazyku v ramci interkulturni komunikace

- samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s
texty riizného zaméteni

- ziskavani sebediivéry pfi vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku prosazeni sebe
sama

- individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenatskych zazitkt, k rozvijeni pozitivniho
vztahu k literatufe i k dal$im druhiim uméni zalozenych na uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a
estetického vnimani

Spole¢ny evropsky referenéni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni (lingvistické,
sociolingvistické,pragmatické) a vSeobecné (pfedpokladajici znalost sociokulturniho prostiedi a realii zemi, ve
kterych se studovanym jazykem hovofti) jako cilové kompetence jazykové vyuky.

Uroveii Al: Rozumi zndmym kazdodennim vyrazim a zcela zakladnim frazim, jejichz cilem je vyhovét
konkrétnim potfebam, a umi tyto vyrazy a fraze pouzivat. Umi predstavit sebe a ostatni a klast jednoduché otazky
tykajici se informaci osobniho razu, napt. o misté, kde zije, o lidech, které zna, a vécech, které vlastni, a na
podobné otazky umi odpovidat. Dokaze se jednoduchym zptisobem domluvit, mluvi-li partner pomalu a jasné a
je ochoten mu/ji pomoci.

Uroveii A2: Rozumi vétam a ¢asto pouzivanym vyraziim vztahujicim se k oblastem, které se ho/ji bezprostfedné
tykaji (napt. zdkladni informace o ném/ni a jeho/jeji roding, o nakupovani, mistopisu a zaméstnani). Dokaze
komunikovat prostiednictvim jednoduchych a b&éznych tloh, jez vyzaduji jednoduchou a pfimou vyménu
informaci o znamych a béznych skute¢nostech. Umi jednoduchym zptisobem popsat svou vlastni rodinu,
bezprostiedni okoli a zalezitosti tykajici se jeho/jejich nejnaléhavéjsich potieb.

5.1.1 Cesky jazyk a literatura

8+1 8+2 7+2 5+2 5+2

4+1 4 3+1 4+1

Charakteristika predmétu
Charakteristika vzdé€lavaci oblasti:

Cesky jazyk a literatura

Jeho obsahem je napliiovani ocekavanych vystupt vzdélavaciho oboru ¢esky jazyk a literatura stanovenych
Ramcovym vzdé€lavacim programem pro zékladni vzdélavani a souvisejici ocekdvané vystupy prifezovych
témat.Ostatni vyucovaci predméty vychazeji ze znalosti a dovednosti, které zak ziskava ve vyucovacim predmétu
Cesky jazyk a literatura.Proto ma tento pfedmét mezi ostatnimi vyluéné postaveni.

Vyuka probihd vétsinou v kmenovych tfidach. Tam, kde je to vhodné, jsou zaci déleni do skupin.DalSim
zptisobem napliiovani cilli pfedmétu jsou navitévy knihoven, prace s knihou a texty na internetu.Zaci v ramci
pfedmétu navstévuji divadelni a filmova predstaveni, vystupuji na kulturnich akcich potadanych skolou

i m&stem, pfispivaji svymi ¢lanky do méstskych novin.Zaci se téastni recitaénich a literdrnich sout&zi.I formou
exkurzi jsou seznamovani s regionalnimi kulturnimi kofeny. Dliraz je kladen na rozvoj komunikacnich
dovednosti ve vSech oblastech predmeétu Cesky jazyk a literatura.

V ceském jazyku jsou pro utvateni a rozvoj klicovych kompetenci vyuzivany zejména strategie, které maji
zaklim umoznit rozvijet védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty uvedené v kompetenci : k uceni,
feSeni problému, komunikativni, socialni a persondlni, obCanské, pracovni a digitalni.

1.stupent

Na 1. stupni je nas$im prvofadym cilem vytvofit zakiim vzdélavaci nastroje — ¢teni a psani. Pfitom klademe diraz
na &teni s porozuménim. Zéci, ktefi nastupuji do $koly, se jiz dokaZou ¢esky dorozumét. Snazime se proto tuto
jejich dovednost dale rozvijet, obohacovat jejich slovni zasobu a seznamovat je se spisovnou podobou ¢eského

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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jazyka. Vyuku gramatiky nechapeme jako cil, ale jako prostfedek. Diky poznavani struktury jazyka rozvijeme

u zakd komunikac¢ni dovednosti.

2. stupen

Ucebni osnovy

Na 2. stupni je na$im hlavnim cilem vést zaky k pfesnému a logickému mysleni a k prohlubovani jejich obecnych

intelektovych dovednosti, k vyuzivani vlastni kreativity. Literarni a slohové ucivo se zde jiz stava zdrojem

tvorivé interpretace a produkce vlastnich textil. Zaci se uéi vybirat vhodné jazykové prostiedky.

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni

vytvaii si zakladni navyky a postupy ve vyuce cizimu jazyku
[

uci se prostiednictvim vlastni tvorby

[

rozviji si dovednosti potfebné k osvojovani uéiva

b

orientuje se v ruznych oborech lidské ¢innosti, fyzické i duSevni prace o osvojuje si
potiebné poznatky a dovednosti vyznamné pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho
profesniho zaméieni a pro dal$i zivotni a profesni orientaci

[

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a

vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti
RVP

poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky ¢i problémy branici u€eni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

RVP

rozviji u zakd dovednosti potiebné k osvojovani uciva

b

rozviji pamét’ prostiednictvim numerickych vypoctl a osvojuje si nezbytné matematické
vzorce a algoritmy

[

rozviji si kombinatorické a logické mysleni

B

rozviji abstraktni a exaktni mysleni

R

rozviji tvotfivost aktivnim osvojovanim riiznych vytvarnych technik
v

pouziva osvojené dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych oblastech

R

je presvédcen, ze piehled v oblasti uméni a kultury mu umozni intenzivngjsi prozitky v
tomto oboru lidské ¢innosti

R

orientuje se ve svéte informaci, propojuje historické, zemepisné a kulturni informace

R

vyhledava a tfidi informace o aktualnim déni v CR, EU i ve svété

R

vyhledava a tiidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je

efektivné vyuziva v procesu uceni, tviirich ¢innostech a praktickém zivoté

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu ucent, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté
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vytvaii komplexni pohled

R

osvojuje si praci podle navodu, planuje si ¢innosti pii praci s technickymi materialy a pfi
ptipraveé pokrmi, pochopi technickou dokumentaci jednoduchych zatizeni

R

poznava vyhody pofizovani nacrtu pfi nejriznéjsich ¢innostech

R

poznava vlastnosti materialti a surovin a jejich pouzitelnost

R

vnima umélecke slohy a dila v jejich historickém kontextu

R

systematicky vede a uklada informace

e

aplikuje nauéena pravidla pravopisu a vzajemné je propojuje

R

seznamuje se s mluvnickymi a literarnimi terminy souvisejicimi s probiranym ucivem
R

ucitel zadava zakam referaty, k nimz zaci vyhledavaji, sbiraji, zpracovavaji, tfidi a hodnoti
geografické informace a data v pfislusnych informacnich zdrojich — na internetu, v
rozhlasu, televizi v odbornych encyklopediich a casopisech

R

ziskané poznatky propojuje se znalosti dalSich vzdélavacich oblasti, Zaci si tak vytvareji
ucelenéjsi predstavy o vztazich mezi pfirodnim a spolecenskym prostfedim, mezi pfirodou

a pusobenim ¢loveka
e

» Kompetence k feSeni problému
* poznava a posuzuje kazdodenni situace a udalosti

o

uci se vyhledavat informace potiebné k feseni problémt a ukold, to v§e pod vedenim

ucitele

RVP yyhledad informace vhodné k reseni problémii, nachdazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenecha se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné resent problému

ucitel vytvaii s zaky na zaklad€ pozorovani, osvojenych znalosti a dosavadnich zkuSenosti
hypotézu k problému ¢i tikolu, zaci ovéfuji praktickou ¢innosti, kladou otazky s
geografickou tematikou, fes$i problémy na Grovni svych znalosti

[y

usiluje se svymi zaky o nalezeni a pojmenovani shodnych, podobnych a odliSnych znakd
geografickych objektl, jevl a procesti, vyvozuji spolecné patfi¢né zaveéry

Re®

pojmenuje podstatné lokalni, regionalni a globalni problémy pfirodni a spolecenské sféry
a zaci diskutuji o eventualnich problémech

B

vyuziva osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k
upeviiovani zplsobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
zivotni situaci 1 k poznani a vyuzivani mist souvisejicich s prevent. ochranou zdravi

B

je schopen prakticky pouzivat osvojené poznatky pro uplatnéni na trhu prace, zodpovédné
se rozhoduje o vlastni profesni orientaci. seznamuje se s moznostmi poradenstvi v oblasti

volby dalsiho studia, profesni orientace
Ra®
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samostatné naléza pravidla,kterymi se fidi probirané mluvnické jevy
[

umi nalézat chyby v textu a odivodiiuje spravné feSeni
v

voli vhodné vytvarné prostiedky
Exe

poznava podstatu zdravi a pfi¢in nemoci, rozhoduje o jednani v riznych situacich pfi

ohroZeni vlastniho zdravi
NP

nauci se opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba
P

hleda vlastni postup pfi feSeni probléma
R
* naléza rliznoroda feseni tézkych i mimotadnych situaci a udalosti, se kterymi se mize v

zivoté setkat
R

pfijima uvazliva rozhodnuti a nese za né¢ odpovédnost
[

provadét rozbor problému a planu feseni, odhadovat vysledky, volit spravny postup,
vyhodnocovat spravny vysledek vzhledem k podminkam tlohy
R

* chape vyznam kontroly dosazenych vysledki
v
» uvédomuje si, ze je dalezité i zjisténi, Ze tloha ma vice nebo Zadné feseni
RVP overuje prakticky spravnost reseni problémii a osvédcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situacti, sleduje viastni pokrok p¥i zdolavani problémii

hodnoti své konani
]

vnima nejruznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,

pfemysli o nesrovnalostech a jejich pti¢inach, promysli a naplanuje zptisob feseni

problému a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkusenosti

RVP' kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti

hodnoti a posuzuje umélecka dila i vlastni tvorbu
e

pri svém hodnoceni uméni postupuje uvazlive a je schopen sviij nazor obhajit
P

na zakladé dostate¢ného mnozstvi estetickych prozitkti a hodnoceni si zak uvédomuje, ze

rizni lidé mohou stejné umélecké dilo vnimat rtizné
PP

e Kompetence komunikativni
* na zaklad¢ pfiméfenych jazyk.znalosti komunikuje pfedevSim ustné na principu napovédy

a pamétného uceni
[

 formuluje obsah sdéleni v ramci probiranych zanri
R

* rozsifuje si slovni zasobu
PP

* spravné a srozumitelné vytvari vétné celky,vypravéni
R
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vnima jazyk jako prostiedek slouzici k pfedavani informaci a k vyjadfovani vlastnich
prozitkll a nazoru

P

porozumi jednoduchému sdé€leni, umi zformulovat jednoduché myslenky, rozumi
pfiméfenému textu

Rd

rozsifuje slovni zdsobu v osvojovanych tématech, pojmenovava pozorovanou skutecnost,
ovlivituje vlastni projevy a nazory, které vedou k sebevédomému vystupovani a jednani
[

vést zaky ke spravné formulaci obsahu sdéleni v ramci probiranych zanra

v

pomoci literarniho i gramatického uciva rozsifovat slovni zasobu zakt

R

vést zaky ke spravné, srozumitelné stavbé vétnych celkd, k vypraveéni

v

uci se piiméfené obhajovat prava sva i ostatnich lidi

R

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,

souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu
RVP

uci se naslouchat a rozumét dialogu druhych osob,cvici se v technice rozhovoru v cizim
jazyce

[

spolupracuje pfi feseni slozitéjSich matematickych zadani ve dvojici nebo mensi skupiné
PP

je schopen vyslechnout nazor na spolecné prozity esteticky prozitek a vhodné na n¢j
reagovat

[

pti spolecné praci komunikovat zptisobem, ktery umozni kvalitni spolupraci a tak i
dosazeni spole¢ného cile

R

uplatiiuje vhodné prostiedky komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citl, ndzorl a
postoju

[

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, G¢inné se

zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
RVP

rozumi riznym typim textll a zaznamu, obrazovych materiali a jinych informacnich a

komunikac¢nich prostiedkd, pfemysli o nich, reaguje na né a tvoriveé je vyuziva

RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jinych informacnich a komunikacnich prostiedkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivanimu zapojeni se do spolecenského déni

vyuziva komunikaci

RVP vyuzivd informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

prezentuje se

B

ucinn¢ komunikuje pfi praci s technickymi materialy, seznamuje se s pfesnym vyznamen
pojmu se vztahem k praci s technickymi materidly a pfi pfipravé pokrmi

P

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaha potfebnych k

plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
PP
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rozumi riznym typim textll a zaiznami, obrazovych materiald, bézné uzivanych gest,
zvuki a jinych informaénich a komunika¢nich prostredkil, pfemysli o nich, reaguje na né
a tvofive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spoleéenského déni
P

zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace

R

ziskava sebediivéru pii vystupovani na vetejnosti a zvlada kultivovany projev

P

rozviji schopnosti spoluprace pii tvorbé vytvarného dila

[

chape jazyk uméni jako svébytny prostiedek komunikace

Ra®

snazi se o bezproblémovou a bezkonfliktni komunikaci

[

vytvaii si schopnost vyuzivat jako zdroj informaci riznorodé texty spolecenského a
spolecenskovédniho charakteru

R

vede zaky ke vhodné argumentaci, spoleéné spolupracuji na feSeni problémi a uloh
R®

uskuteciiuje a vede s zaky fizeny dialog, zaci vyjadiuji své myslenky a nazory v logickych
postupnych krocich

Rv®

» Kompetence socialni a persondlni

aktivné se zapojuje do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve skole i obci
Rd

uci se spolupracovat ve dvojici a ve skupiné

B

spolupracuje ve dvojici a v malé skupiné, pfifazuje rizné role v pracovni skupiné a
proziva je

P

vytvari si pfilezitosti k tomu,aby mohl diskutovat v malych skupinach i v ramci celé tfidy
[

uci se ohleduplnosti a ucté pii jednani s druhymi lidmi

P

ucinng spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje

kvalitu spole¢né prace
RVP

upeviluje mezilidské vztahy

[

propojuje ¢innosti a jednani souvisejici se zdravim a zdravymi vztahy se zakladnimi
etickymi a moralnimi postoji, s volnim tsilim

[

hodnoti a vytvaii estetické prostredi

[

snazi se o prirozené vyjadfovani pozitivnich citd ve vztahu k sob¢ a o okolnimu svétu
[

sdéluje své Ctenatské prozitky a vytvaii si pozitivni vztah k literatufe a jiné umélecké

tvorbé
P
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* dokaze pozadat o pomoc a vyzadat si radu
R

* vyuziva prilezitosti k diskusi, respektuje rizna hlediska a postoje
B

« ucitel rozd€luje pracovni tkoly ve skupiné, zaci pfijimaji svou roli a ztotoznuji se s ni,
spolupracuji pii skupinové praci, vytvaieji si pozitivni vztah k praci, k odpovédnému
pristupu, k praci své i druhych a k zodpovédnosti za vysledky své ¢innosti
P

* hodnoti vysledky ¢innosti skupin i jednotlived, navozuje sebekritiku, Zaci chapou potiebu
efektivni spoluprace
R®

* chape zdatnost, dobry fyzicky vzhled i duSevni pohodu jako vyznamny pfedpoklad vybéru
profesni drahy, partnerti, spole¢enskych ¢innosti atd.
[y

* poznava ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na
zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na Grovni mezilidskych vztahti i na kvalité
prostiedi
R

* chape zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni i socidlni pohody vedouci k vnimani
radostnych prozitkl z ¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostfedim a
atmosférou piiznivych vztahi
[

» uvédomuje si potieby ohleduplnosti na pracovisti
R®

* rozviji si pozitivni vztah k matefskému jazyku a chape ho jako mozny zdroj pro rozvoj
osobnostniho a spolecenského bohatstvi
[

» uvédomuje si sama sebe jako svobodného jedince, ale zna i zasady tymoveé prace a je
schopen spolupracovat
R

* pristupuje ke svétu tvofivym zplisobem, aktivné pfekonava zivotni stereotypy a obohacuje
svlj emocionalni Zivot
[

* je schopen piebirat zkuSenosti za i¢elem vlastniho zdokonaleni a vytvaii si pozitivni
predstavu o sob&é samém
B

* je schopen se kultivované projevovat
R

* samostatnym feSenim pfiméfené narocnych kol dosahovat pocitu sebeuspokojeni a
sebetcty
R

« akceptuje vlastni osobnost a osobnosti druhych lidi
Ra®

* rozviji realistické poznani a sebepoznani
[

» Kompetence obcanské

* poznava a chape rozdily mezi lidmi
B

* respektuje presvédceni druhych lidi
[

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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chova uctu k vlastnimu narodu i k jinym néarodtim a etnikiim

[

respektuje kulturni a dalsi odlisnosti lidi, skupin a spolecenstvi

[

je tolerantni k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti i minulosti i ke kulturnim
projevum a potiebam riznorodych skupin, narodd a narodnosti

B

respektuje presvédéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do

situace ostatnich lidi, odmita ttlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se

proti fyzickému i psychickému nasili

RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

chape riizné ¢innosti ¢lovéka a spoluzodpovida za ochranu zivotniho prostredi

e

seznamuje se s nasim slovesnym dédictvim a chape jeho vyznam

e

chape jazyk jako nastroj slouzici k celozivotnimu vzdélavani

e

rozpoznava nazory a postoje ohrozujici lidskou dustojnost a demokratické principy souziti

e

vrove

poznava zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty

[

zvysuje svou odolnost vici mysSlenkové manipulaci

B

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti G¢innou pomoc
a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
¢loveka

RVP

chépe uméni a kulturu

chape umeéni a kulturu jako neoddélitelnou soucdst lidské existence, viastni tvorbu opirda

o subjektivné jedinecné vnimani, citéni, prozivani a predstavy

[

dodrzuje pravidla, respektuje postupy a praci ostatnich

P

odpovida za svou praci, za praci skupiny

R

tvorive pfistupuje k plnéni zadanych témat

P

seznamuje se s vyznamnymi vytvarnymi a jinymi uméleckymi dily a jejich autory
[

podporovat v Zacich potiebu literarniho projevu, recitace, cetby

P

zajima se o vefejné zalezitosti

R

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diltiim

RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni

postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

objektivné poznava okolni svét, utvaii si postoj k hodnotam ve vztahu k praci ¢loveka,

technice a zivotnimu prostredi
e
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* ucitel uvadi, vysvétluje, objasnuje a zdiivodnuje zakim na konkrétnich pirikladech nutnost
ochrany pfirodniho a Zivotniho prostiedi, Zaci se zajimaji o prostiedi, v némz ziji, ocenuji
krasy piirody.

P

* udi své zaky praktické bezpeéné orientaci a pohybu v pfirodnim terénu a v urbanizované
krajin€, chovani a ochrané za mimotadnych udalosti, Zaci uplatiuji osvojené dovednosti i
védomosti a navyky v osobnim i vefejném Zivoté
[

» Kompetence pracovni

* ma pozitivni vztah k praci a odpovédnost za kvalitu svych i spoleénych vysledka prace
e

osvojuje si zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti, k
organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojti , naradi a pomucek pfi praci
i v bézném zZivote.

R

uci se vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukold, k uplatnéni tvofivosti a
vlastnich napadi pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho
vysledku

Be

minimalizuje mozna rizika pii riznych ¢innostech
[

predklada srovnani hospodarnosti riznych postupt, které vedou k témuz cili
v
* vyuziva matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech - odhaduje, méfi,

porovnava velikosti, vzdalenosti
P

dodrzuje hygienicka pravidla pro ¢teni a psani
e

pfipravuje se a udrzuje svij ucebni prostor
P

osvojuje si rozmanité vytvarné techniky
[

utvari si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
e

pouziva bezpecné a u¢inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla,

plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
RVP

bezpecné pouziva rysovaci a dalsi potfeby a udrzuje je v poradku
B

pristupuje kriticky k vysledktim, které dosahl a naucit se stanovovat si kritéria hodnoceni

vlastni prace

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospodarnosti a
spolecenskeho vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

sebeuvédomeni

uvédomuje si sebe samého jako svobodného jedince a moznosti aktivniho prekonavani zivotnich
stereotypui a obohacovani emocionalniho Zivota

e

* chape praci a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k

rozvijeni podnikatelského mysleni
e
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* pozna, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy uzce spojena s pracovni
¢innosti ¢loveéka
e

 samostatné ziskava informace z riznych zdroju a zvlada pracovat s jazykovymi a
literarnimi prameny
[

I~y

* ucitel dohlizi na bezpe¢nou manipulaci zakd s pomtckami, nastroji, pfistroji a materialy
pfi jejich pouzivani v ucebnéch i v terénni vyuce, na dodrzovani stanovenych a

rowr

vymezenych pravidel pracovnich ¢innosti, zaci uplatfiuji osvojené dovednosti i védomosti
[

* informuje své zaky o existenci a Sifeni modernich komunikacnich, dopravnich i vyrobnich
technologii, které maji izky vztah k orientaci, pohybu a pobytu v terénu, k cestovani, k
rozmisténi vyrobnich a jinych aktivit v prostiedi, k ochrané pfirodniho a zivo
[

* hodnoti kladné svédomitou a systematickou praci zakt
R
* snazi se provadét praci v co nejlepsi kvalité
R
» Kompetence digitalni
 uvadi priklady vyuzivani digitalnich technologii v rodin¢ a ve Skole; ovlada a vyuziva

uréené vyukové aplikace pfi svém uceni
[

zapojuje se do Zivota Skoly také prostfednictvim digitalnich technologii
R

pii skolni praci vyuziva svéfena zatizeni a doporuéené digitalni technologie
[

charakterizuje digitalni zdroje, které vyuziva ve svém vzdélavani; k uceni vyuziva i
osobni digitalni zafizeni
R

béhem svého vzdélavani kombinuje rtizna digitalni zafizeni za ucelem efektivnéjsiho
plnéni zadanych ukolt
[

nepousti se do nestandardnich situaci, protoze chape rizika této ¢innosti

[

* pro Skolni praci a planovani svého Casu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a
samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit
[

* zpracuje drobné ukoly spojené se ziskavanim informaci na rtizna témata a problematiku, o
kterou se osobn¢ zajima
[

* praci ve skupin€ si rozdéli na dil¢i tkoly, které plni i za pomoci digitalnich technologii
R®

* pii feSeni problému rozpozna potiebu informaci; vyhleda je v doporucenych zdrojich a

posoudi jejich relevanci; ovéti jejich spolehlivost v jinych zdrojich

R

* uklada informace tak, aby je znovu nasel a mohl pouzit; uklada si zajimavé odkazy na
zdroje informaci pro dalsi pouziti
R

* soubory sdili se svymi blizkymi a uciteli pomoci zadané digitalni technologie
R

€M) & Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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» komunikuje se svymi blizkymi a uiteli pomoci doporucenych digitalnich technologii
R

* na zaklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani ziskava potfebné informace z doporuc¢enych
zdrojt
R

« sdili data, informace a obsah se svymi vrstevniky a voli pro to vhodnou technologii
R

» komunikuje se svymi vrstevniky a samostatn¢ si voli zndmou digitalni technologii
R

* potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdrojl na zékladé vlastnich kritérii pro
vyhledéavani; ziskané informace posuzuje z hlediska souladu s jiz znamymi a na zaklad¢
vérohodnosti prislusného zdroje
R

* vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k
tymové praci
et

* zachycuje skutecnosti ze svého okoli a vyjadiuje své predstavy i za pomoci digitalnich
technologii
R

* vytvaii jednoduchy digitalni obsah (texty, tabulky, obrazky, audio, video), vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedk ke splnéni stanovenych cili
R

* provadi zakladni zmény obsahu, ktery vytvofil nékdo jiny s cilem ptizptisobit ho novym
ucelim
R

* upravuje obsah, ktery vytvoril nékdo jiny, s cilem ptizptisobit ho novym tcelim
R

» pozméiuje obsah, ktery vytvofil nékdo jiny, propojuje jej s cilem vytvofit obsah novy
R

« fesi ukoly a situace i za pouziti digitalnich technologii
v

* identifikuje problémy, fesi je i prostiednictvim digitalnich technologii
R

* vyuziva digitalni technologie v navrzeném postupu, kterym fesi vybrané problémy
RVP vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil

¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

* uvede priklady pouziti digitalnich technologii v kazdodennim zivoté ¢lovéka
[

* uvede priklady, jak mohou digitalni technologie pomahat
B

» na prikladech z okoli ukazuje, jak digitalni technologie zlepsuji Zivot
[

* uvadi situace, kdy digitalni technologie zlepsuji zivot riznym socialnim skupinam
[

* popiSe souvislost rozvoje informac¢nich technologii s rozvojem spole¢nosti a uvadi objevy,
které vyrazné posunuly vyuziti digitalnich technologii ve spolecnosti
P

* chova se Setrné ke svéfenym digitalnim zafizenim, rozpozna vhodné a nevhodné
zachézeni s nimi
PP

* pii skolni praci dodrzuje spravné drzeni téla a respektuje dobu stanovenou pro praci s
digitalnimi zafizenimi
[

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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dodrzuje tad a pravidla stanovena pro praci s digitalnim obsahem a digitalnimi zafizenimi
v misté, ve kterém pracuje

P

respektuje nastavenou uroven zabezpeceni v pouzivanych zafizenich; rozpozna a nahlasi
nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitalnim prostiedi

[

respektuje pravidla bezpecného a zdravi neohrozujiciho chovani pfi praci s digitdlnimi
technologiemi

[

odlisi vlastni a cizi digitalni obsah; pouziva-li cizi digitalni obsah, uvede zdroj

[

vysvétli rozdily mezi fyzickym a digitalnim svétem; vybira informace, které o sobé mtize
zvertejnit

P

i v digitalnim svété dodrzuje pravidla slusného chovani

R

podle pokynil nastavuje zabezpeceni v pouzivanych zafizenich; reaguje na typické projevy
kyberatoku*

R

rozpozna neetické jednani v digitalnim prostfedi a vhodn¢ na né reaguje

PP

s porozuménim udrzuje sva digitalni zafizeni zabezpecend; data chrani pfed zneuzitim;
rozpozna rizikové situace a vhodn¢ na n¢€ reaguje

R

pri pouzivani digitalnich technologii predchézi situacim ohrozujicim télesné i dusevni
zdravi

[

cituje zdroje ve své praci, je si védom svych autorskych prav; pfi praci v digitadlnim

prostredi a pfi praci s osobnimi udaji dodrzuje pravni normy
R

* pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna eticky, s

ohleduplnosti a respektem k ostatnim
R

Prirezova témata pokryvana predmétem

MEDIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Prace v realiza¢nim tymu
Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Vnimani autora medialnich sdéleni
Tvorba medialniho sdéleni

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNiCH SOUVISLOSTECH

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Lidské vztahy
Etnicky piivod
Multikulturalita
Princip socialniho smiru a solidarity
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Rozvoj schopnosti poznavani
Poznévani lidi
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
Kreativita
Hodnoty, postoje, prakticka etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tématické okruhy

Obcanska spole¢nost a Skola

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

1. rocnik
8+1 tydné, P
2. rocnik
8+2 tydng, P
3. rocnik
7+2 tydng, P
{-”PDN’ S0

N <

N @ >
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3. rocénik

1. Komunikaéni a slohovy vycvik

Ocekavané vystupy Ucivo

zak:

Sloh-plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
néarocnosti

Ucivo:

- Cetba uméleckych,popularnich a naukovych textu s dirazem na
upevriovani ¢tenarskych dovednosti a navyki

- uplatnéni prirozené intonace ( 1.-3.ro¢nik)

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimérené
slozitosti

Ucivo:

-komunikativni
situace:pozdrav,prosba,podékovani,omluva,Zadost,pfani,dopis,kra
tké zpravy (1.-3.ro¢nik)

respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

Ucivo:

-vybér vhodnych komunikativnich vyrazu a prostiedki
-zdvofilostni obraty

-prani v obchodé,podékovani,pozdrav(1.-3.roénik)

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

Ucivo:

-spravné pouZiti slovniho pfizvuku a vhodné intonace(1.-3.ro¢nik)
-peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo feci

Ucivo:

-néacvik pfiméreného tempa reci a spravného dychani(1.-3.ro¢nik)
voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych
Skolnich i mimoskolnich situacich

Ucivo:

-Clenéni jazykového projevu(1.-3.rocnik)

na zakladé vlastnich zazitkd vytvori kratky mluveny projev

Ucivo:

-souvisly jazykovy projev(1.-3.ro¢nik)

-vyuziti jednoduché osnovy(2.-3.ro¢nik)

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

Ucivo:

-dodrzovani hygienickych navyku spravného psani(1.-3.ro¢nik)
piSe spravné tvary pismen a &islic, spravné spojuje pismena i
slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev

Ucivo:

-automatizace psaného projevu

-odstrariovani individualnich nedostatkt pisemného projevu(1.-
3.rocnik)

napise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

Ucivo:

-plynuly a uhledny pisemny projev

-Zanry pis.projevu(2.-3.ro¢nik)
Prafezova témata

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Clovék a jeho svét
3. roénik
Poznavani lidi
MeV
Kritické ¢teni a vniméani medialnich sdéleni

Misto, kde Zijeme - obec

Misto, kde Zijeme - krajina kolem nas
Rozmanitost pfirody

Clovék a jeho zdravi

presahy do uéebnich bloku:

Misto, kde Zijeme - domov
Misto, kde Zijeme - Skola
Lidé kolem nas - rodina

1.tF.nacvik pfiméfeného tempa feci a spravného dychani
1.tf.¢lenéni jazykového projevu
1.tf.dodrzovani hygienickych navykt spravného psani
1.tf.automatizace psaného projevu
1.tf.odstrariovani individualnich nedostatki pisemného projevu
2.tf.¢etba uméleckych,popularnich a naukovych textt s dirazem na
upeviovani ¢tenarskych dovednosti a navykl
2.tf.zanry pis.projevu
2.tf.souvisly jazykovy projev
2 tf.vyuziti jednoduché osnovy
2.tf. uplatnéni pfirozené intonace
2.tf. komunikativni situace:
pozdrav,prosba,podékovani,omluva,
Zadost,pfani,dopis,kratké zpravy
2.tf.vybér vhodnych komunikativnich vyrazi a prostfedki
2 .tf.zdvofilostni obraty
2.tf.pfani v obchodé,podékovani,pozdrav
2.tf.nacvik pfiméreného tempa feci a spravného dychani
2.tf.¢lenéni jazykového projevu
2. tfdodrzovani hygienickych navykt spravného psani
2.tf.automatizace psaného projevu
2 tf.odstranovani individualnich nedostatkd pisemného projevu
2.tf.plynuly a thledny pisemny projev
tf. nacvik pfiméfeného tempa feci a spravného dychani
3.tf. €lenéni jazykového projevu
3.tf. Cetba uméleckych,popularnich a naukovych textt s dirazem na
upeviiovani ¢tenarskych dovednosti a navykl
3.tf. uplatnéni pfirozené intonace, peclivé vyslovuje, ¢te a pfednasi
zpaméti
3.tf. komunikativni situace:pozdrav,prosba,
podékovani,omluva,zadost,pfani,dopis,kratké zpravy
3.tf. vybér vhodnych komunikativnich vyraz( a prostredk
3.tF. zdvofilostni obraty
3.tf. prani v obchodé,podékovani,pozdrav
3.tF. souvisly jazykovy projev
3.tf. vyuziti jednoduché osnovy, déjova posloupnost jednoduchého
ptibéhu
3.tf. dodrzovani hygienickych navykl spravného psani
3.tf.automatizace psaného projevu
3.tf.plynuly a dhledny pisemny projev
3.tf.zanry pis.projevu
3.tf.odstrafiovani individualnich nedostatkd pisemného projevu
3.tf. rozliSuje zvukovou a grafickou podobu jazyka
1.-3.tf. vyuziti internetovych cviceni-
Umimeto,onlinecviceni,skolakov,estranky,skolaposkole, wordwall,

- youtube,Teams

- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, osobni telefon

presahy z uéebnich bloku:
Vytvarna vychova
3. roénik
Uplatfiovani subjektivity
Ovérovani komunikacénich uginka
Rozvijeni smyslové citlivosti
Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi
Clovék a svét prace
Tvofiva prace
Prace se stavebnici
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literatura

materialy, pomucky

Metody

2.

didakticka technika

Postupy

Literarni vychova

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

osv

zak:

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

Ucivo:

-vypravéni pohadky nebo povidky,spojovani obsahu textu s
ilustraci(1.-3.roénik)

Literatura-Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu
literarni texty pfiméfené véku

Ucivo:

-reprodukce textu

-pfednes basné nebo uryvku prozy(1.-3.roénik)

vyjadfuje své pocity z pfecteného textu

Ucivo:

-liceni atmosféry pribéhu

-ilustrace k prectenému textu,vilastni vytv.doprovod(1.-3.roénik)
rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

Ucivo:

-zakladni lit.pojmy-poezie,baseri,rym,sloka,prednes,
rozpocitadlo,hadéanka,préza,pohadka,

povidka, postava,déj,prostredi,spisovatel,basnik,
kniha,Ctenar,div.pfedstaveni,herec,

rezisér,ilustrator (1.-3.ro¢nik)

pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a podle
svych schopnosti

Ucivo:

-volna reprodukce textu,dramatizace pohadky,povidky nebo
basné(1.-3.ro¢nik)

Clovék a jeho svét
Rozvoj schopnosti poznavani 3. roénik

Poznavani lidi

presahy do ucebnich bloku:

Misto, kde Zijeme - domov
Misto, kde Zijeme - $kola

Ucebni osnovy

3. rocénik

ostatni

Formy prace

Ucivo
1. -3.tf.ilustrace k pfeétenému textu,vlastni vytv.doprovod
1.-3.tf.zakladni lit.pojmy-poezie,basen,
rym,sloka,pfednes,rozpogitadlio,
hadanka,proza,pohadka,povidka
1.-3.tf.postava,déj,prostredi,spisovatel,basnik,
kniha,ctenar,div.predstaveni,herec,rezisér,
ilustrator
1.-3.tf.volna reprodukce textu,dramatizace
pohadky,povidky nebo basné
1.-3.tf.vypravéni pohadky nebo povidky,
spojovani obsahu textu s ilustraci
1.-3.tf.reprodukce textu
1.-3.tf.pfednes basné nebo uryvku prézy
1.-3.tf.liceni atmosféry pfibéhu
1.-3.tf. vyuziti internetovych cviceni-
Umimeto,onlinecviceni,skolakov,estranky,skolaposkole, wordwall,
- youtube, Teams
- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, osobni telefon

piesahy z uc¢ebnich blokt:
Matematika

3. ro¢nik
Nestandartni aplika¢ni tulohy
problémy
Vytvarna vychova

Lidé kolem nas - rodina

Ovérovani komunikacnich ucinkd

Misto, kde Zijeme - obec

Misto, kde Zijeme - krajina kolem nas
Rozmanitost pfirody

Clovék a jeho zdravi

Hudebni vychova

Vokalni ¢innosti

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

ostatni
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Metody

Postupy

3. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

osv
Rozvoj schopnosti poznavani

Poznavani lidi

Jazyk- rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, €leni slova na
hlasky, odliSuje dlouhé a kratké

Ucivo:

-hlaskoslovi,stavba slova,nauka o slové

-modulace souvislé feci-tempo,intonace,pfizvuk(1.-2.rocnik)
porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opa¢ného vyznamu a
slova vyznamem soufadna,

Ucivo:

-slova nadrazena,podrazena,souradna,opacného vyznamu(2.-
3.rocnik)

rozliSuje kofen,&ast pfiponovou a pfedponovou
Ucivo:
-vyjmenovana slova a slova k nim pfibuzna,stavba slova(3.ro¢nik)
porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - déj, véc,
okolnost, vlastnost
Ucivo:
-tfidéni slov
-seznameni s nékterymi slovnimi druhy(2.-3.roc¢nik)
rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru
Ucivo:
-ohebné a neohebné slovni druhy(3.rocnik)
uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych
jmen, pfidavnych jmen
Ucivo:
-souvisly mluveny projev
-vyznam slov(1.-3.ro¢nik)
spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy
Ucivo:
-véta a souvéti
-spojky a jejich fce,spojovaci vyrazy(2.-3.roénik)
rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich
vytvofeni voli vhodné jazykové
Ucivo:
-druhy vét podle postoje mluvciho,vybér vhodnych
Jjazyk.prostredki(2.-3.rocnik)
oduvodiuje a piSe spravné: ily po tvrdych a mékkych
souhlaskach i po obojetnych souhlaskach
Ucivo:
-znalost spravného pravopisu podle o¢ekavaného vystupu
-tvrdé a mékké,u/a,dé, té,né,bé,pé,vé,mé,viastni jména(2.rocnik)
-obojetné(3.roénik)

Matematika

3. roénik

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Cislo a po&etni operace

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

Ucebni osnovy
3. roénik
Formy prace
Ucivo
1.tf.hlaskoslovi,stavba slova,nauka o slové
1.tf.modulace souvislé feci-tempo,intonace,pfizvuk
2 .tf.slova nadfazena,podfazena,souradna,opacného vyznamu
2 tf.tfidéni slov
2.tf.spravné pouziti slovniho pfizvuku a vhodné intonace
2.-3.tf.znalost spravného pravopisu podle oekavaného vystupu
2.tf.tvrdé a mékké souhlasky,u/u,dé,té,né,bé,pé,ve,me,
vlastni jména
2.tf.druhy vét podle postoje mluv&iho,vybér vhodnych jazykovych
prostfedku
2.-3.tf. seznameni s nékterymi slovnimi druhy
3.tf.ohebné a neohebné slovni druhy
3.tf.souvisly mluveny projev
3.tf.vyznam slov
3.tf.véta a souvéti
3.tf.spojky a jejich fce,spojovaci vyrazy
3.tf.obojetné souhlasky - vyjmenovania slova,prace se skupinami
slov s ily uvnitf slov
1.-3.tf. vyuziti internetovych cviceni-
Umimeto,onlinecviceni,skolakov,estranky,skolaposkole, wordwall,
- youtube, Teams
- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, osobni telefon
pfesahy z uc¢ebnich bloku:
ostatni
Formy prace
46
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Ucebni osnovy
3. rocénik
4. ro¢nik
5+2 tydng, P
5. ro¢nik
5+2 tydng, P

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Prafezova témata

MeV

1. Komunikaéni a slohova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

Sloh-¢te s porozuménim pfiméfené naro¢né texty potichu i nahlas
Ucivo:

-uvédomeélé plynulé cteni pfimérené narocnych texti

-tiché ¢teni s porozuménim(4.-5.ro¢nik)

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro
dany vék, podstatné informace zaznamenava

Ucivo:

-vyhledavani klicovych slov,pozorné vniméani podrobnosti a
hledani jejich vyznamu v celku (4.-5.ro¢nik)

posuzuje Uplnost ¢ neuplnost jednoduchého sdéleni

Ucivo:

-orientace v textu(4.-5.rocnik)

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta

Ucivo:

-vystizeni jadra sdéléni

-orientace v naucnych textech pfim.véku(4.-5.ro¢nik)

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na
zdznamniku

Ucivo:

-pravidla dialogu(4.-5.ro¢nik)

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich, zejména v
reklamé

Ucivo:

-porovnavani nazoru,tolerance

-zékladni komunikacni pravidla,mimojazykové prostredky reci(4.-
5.ro¢nik)

voli ndlezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunika¢niho zaméru

Ucivo:

-Clenéni vét,frazovani,sila a barva hlasu(4.-5.ro¢nik)

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunikacni situace

Ucivo:

-spisovna,hovorova a nespisovna mluva(4.rocnik)

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché
komunikac¢ni zanry

Ucivo:

-orientace ve stavbé textu

-¢lenéni na odstavce

-Zanry pis.projevu-popis

-jednoduché tiskopisy(4.-5.rocnik)

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvori kratky
mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti
Ucivo:

-pravidla sestavovani osnovy

-Clanéni pribéhu(4.-5.rocnik)

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

Ucivo:
-v8imat si spisovné podoby slov
-porovnani s nespis.tvary(4.-5.rocnik)

Clovék a jeho svét

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

5. roénik

priroda

Clovék a jeho zdravi

presahy do uéebnich bloku:

Misto, kde Zijeme - Ceska republika
Misto, kde Zijeme - Evropa
Rozmanitosti pfirody - Ziva a neziva

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
4 tF.uvédomelé plynulé teni pfimérené
naroénych textl
4 tf tiché cteni s porozuménim
4.tf.orientace ve stavbé textu
4. tf.€lenéni na odstavce
4 tf.zanry pis.projevu-popis
4.tf.jednoduché tiskopisy
4 tf.porovnavani nazord,tolerance
4.tf.zakladni komunikacéni pravidla,mimojazykové
prostfedky feci
4 tf.pravidla sestavovani osnovy
4 tf.¢lenéni pribéhu
4. tf.spisovna,hovorova a nespisovna mluva
4 tf.pravidla dialogu
4 tf.vystizeni jadra sdéléni
4 tf.orientace v nau€nych textech pfim.véku
5.tf.€lenéni na odstavce
5.tf.zanry pis.projevu-popis
5.tf.uvédomelé plynulé ¢teni pfiméfené narocnych textl
5.tf.tiché éteni s porozuménim
5.tf.vyhledavani kli¢ovych slov,pozorné vnimani podrobnosti
a hledani jejich
vyznamu v celku
5.tf.vystizeni jadra sdéléni
5.tf.orientace v naucnych textech pfim.véku
5.tf.pravidla dialogu
5.tf.Clenéni vét,frazovani
5.tf. sila a barva hlasu
5.tf.pravidla sestavovani osnovy
5.tf.€lenéni pfibéhu
5.tf.v8imat si spisovné podoby slov
5.tf.porovnani s nespis.tvary
5. tf. posuzuje Uplnost a neuplnost jednoduchého sdéleni

4.- 5. tf. vyuziti internetovych cvi€eni- Pf. Umimeto,Canva, office,
whiteboard, wordwall, learningapps.org a dalsi.
- youtube, Teams, ¢t edu

- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil, multimediaini

uéebnice

piesahy z u¢ebnich blok:
Matematika

5. roénik

Cislo a pogetni operace
Nestandartni aplika¢ni tulohy a
problémy

Vytvarna vychova
Ovérovani komunikacnich ucinkad

Clovék a svét prace
Tvofiva prace
Prace se stavebnici
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5. roénik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
2. Literarni vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: 4.- 5.tf.druhy a Zanry détské literatury
« Literatura- vyjadfuje své dojmy z Getby a zaznamenava je 4 t.vyhledavani klicovych slov,pozorné vnimani podrobnosti
- a hledani jejich
Ucivo: .
i sitkové dteni louchéni vyznamu v celku
'Zalz{‘ ové cteni a naslouchani o5 rolmik 4.1 za%itkové &teni a naslouchani
-na ?vza.m Fﬂ”c’f’ vecl porf)zum’em//m( .—5.VI'OCI’N’ ) i 4.- 5.tf.nalézani pficin véci porozumeéni jim
* rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych textd 4.-5 .t lit.pojmy-bajka,povidka,reZisér,vers,
Usivo: rym,ilustrator,pfirovnani,vyrazy prfenesené,
-druhy a Zéanry détské literatury(4.-5.roénik) basnicke a zastaralé
-literatura umélecké a vécné 4tr.orientace v textu
-literatura v proménéch éasu 4.-5.tf.tvofivé Cinnosti s lit.textem,volna
-lidova slovesnost(5.roénik) reprodukce,dramatizace textu,ilustrace k
+ pfi jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva elementarni prect(?nemu,yystlzenl de_Je s
A PARAT A 4.-5.tf.vlastni tvorba na libovolné téma
literarni pojmy o . . PR
. 5.1t literatura umélecka a vécna
Ueivo: 5.t literatura v proménach &asu
-lit.pojmy- L N L 5.tf.lidova slovesnost
bajka,povidka,reZisér,vers,rym,ilustrator,pfirovnani,vyrazy 5 {f.zazitkové &teni a naslouchani
+ volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni
literarni text na dané téma 4.- 5. ff. vyuziti internetovych cviceni- Pf. Umimeto,Canva, office,
Ucivo: whiteboard, wordwall, learningapps.org a dalsi.
-tvorivé éinnosti s lit.textem,volné reprodukce,dramatizace - youtube, Teams, ¢t edu
textu,ilustrace k prectenému,vystizeni déje - interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil, multimedialni
-vlastni tvorba na libovolné téma(4.-5.ro¢nik) ucebnice
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
MuV Clovék a jeho svét Vytvarna vychova
Lidské vztahy 5. roénik 5. ro¢nik
Etnicky puvod Misto, kde Zijeme - Ceska republika Ovéfovani komunikacénich uginka
Princip socialniho smiru a solidarity Misto, kde Zijeme - Evropa Clovék a svét prace
Rozmanitosti pfirody - Ziva a neZiva Tvofiva prace
priroda

Clovék a jeho zdravi
Hudebni vychova

Vokalni ¢innosti

Hudebné pohybové ¢€innosti

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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3. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

Jazyk-porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova

Ucivo:

-vyznam slov,slova jednovyznamovéa a mnohovyznamova,slova

stejného a opacného vyznamu(4.rocnik)

rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfiponovou, pfedponovou a
koncovku

Ucivo:

-stavba slova(4.-5.rocnik)

-zdvojené souhlasky(5.ro¢nik)

-skupiny bé-bje.vé-vje,mé-mné(5.rocnik)

uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve svém

Ucivo:

-slovni druhy a jejich tfidéni

-tvary slov

-mluv.kategorie slov a podstatnych jmen(4.-5.ro¢nik)
-druhy prid.jmen(5.rocnik)

-tvary zajmena ja(5.rocnik)

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neuplné zakladni
skladebni dvojici oznaduje zaklad

Ucivo:

-prace s vétou(4.-5.rocnik)

-skladebni dvojice ve vété(5.rocnik)

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

Ucivo:

-vystavba véty,zakladni vétné Cleny

-véta jednoducha a souvéti

-smysluplné usporadani vét jednoduchych do souvéti(4.-5.roénik)
uziva vhodnych spojovacich vyrazu, podle potfeby projevu je

obménuje

Ucivo:

-rozmanité spojovaci vyrazy(4.-5.ro¢nik)

piSe spravné ily ve slovech po obojetnych souhlaskach
Ucivo:

-vyjm.slova,prace se skupinami slov s i/y uvniti slov
-hledani a dotvareni slov pfibuznych(4.-5.ro¢nik)
-pravopis tvrdych a mékkych prid.jmen(5.ro¢nik)
zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu
Ucivo:

-shoda pfisudku s podmétem

-pfima rec(5.ro¢nik)

osv Matematika

Rozvoj schopnosti poznavani
MeV

5. roénik

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

literatura

materialy, pomucky

Metody

Postupy

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Ucivo

4.-5.tf.hledani a dotvareni slov pfibuznych
4.tf.rozmanité spojovaci vyrazy

4 tf.vystavba véty,zakladni vétné Eleny
4.tf.-véta jednoducha a souvéti
4.-5.tF.smysluplné usporadani vét jednoduchych do souvéti
4.-5.tf.prace s vétou

4.tf.v§imat si spisovné podoby slov
4.tf.porovnani s nespis.tvary

4.tf.slovni druhy a jejich tfidéni

4.-5 tf.tvary slov

4.-5.tf.mluv.kategorie slov a podstatnych jmen
4 tf.¢Clenéni vét,frazovani,sila a barva hlasu
4.tf.vyznam slov,slova jednovyznamova

a mnohovyznamova,slova stejného a opacného vyznamu
4.-5 tf.stavba slova

5.tf.zdvojené souhlasky

5.tf.skupiny bé-bje.vé-vje,mé-mné)

5.tf.dalsi slovni druhy a jejich tfidéni

4.-5.tf. mluv.kategorie slov a podstatnych jmen
5.tf.druhy pfid.jmen

5.tf.tvary zajmena ja

4.-5.tf.prace s vétou

5.tf.skladebni dvojice ve vété

5.tf.vystavba véty,zakladni vétné leny
5.tf.véta jednoducha a souvéti

5.tf.shoda pfisudku s podmétem

5.tf.pfima fec

5.tf.pravopis tvrdych a mékkych pfid.jmen
5.tf.rozmanité spojovaci vyrazy

Ucebni osnovy

5. roénik

4.- 5. tf. vyuziti internetovych cvi€eni- Pf. Umimeto,Canva, office,

whiteboard, wordwall, learningapps.org a dalsi.
- youtube, Teams, ¢t edu, internové slovniky

- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil, multimediaini

ucebnice

piesahy z uc¢ebnich blokt:

Cislo a po&etni operace

ostatni

Formy prace
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6. ro¢nik
6. rocnik
4+1 tydné, P
7. roénik
4 tydné, P
1. Komunikaéni a slohova vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: 6.- 7. ¢teni: praktické a vécné - pisemny projev: vypisky a vytah
« - odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazort a z textu . L o .
hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek nebo porovnavani s 6.- 7. naslouchani: praktické a vécné - pisemny projev: vypravovani
dostupnymi informagénimi zdroji (d&jova posloupnost, osnova), popis, dopis, Zadost
Uéivo: 6.- 7. mluveny projev: zasady dorozumivani, jazykové prostfedky,
6.-7. Kritické cteni prediozeného textu ( analytické, hodnotici) jednoduché komunikacni Zanry, r o
o . T o . 6. - 7. rozpoznani prvka subjektivnich a objektivnich zajmy autora
* - dorozumiva se kultivovang, vystizné, jazykovymi prostfedky 6. - 7. rozpoznani prvki manipulace

vhodnymi pro danou komunikaéni situaci
6.-7. Rozlideni a vhodné uZiti formalniho a neformainiho stylu

- odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostfedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru
Ucivo:

6.-7. Rozliseni riznych komunikaénich prostfedkui

- v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné
uziva verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostfedku fedi
Ucivo:

6.-7. Komunikace verbalni a neverbalni, mluvni cvi¢eni

- zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zadsad komunikace a
pravidel dialogu

Ucivo:

6.-7. Pravidla komunikace, vedeni diskuze a dialogu

- vyuziva zaklady studijniho ¢teni - vyhleda klicova slova,
formuluje hlavni mySlenky textu, vytvori otazky a struéné
poznamky, vypisky nebo vytah z precteného textu, samostatné
pfipravi a s oporou o text pfednese referat

Ucivo:

6.-7. Vytah a vypisky, ¢teni s porozuménim

- usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvofi
koherentni text s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani
Ucivo:

6.-7. Vertikalni a horizontalni ¢lenéni textu, interpunkce

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
osv Anglicky jazyk Anglicky jazyk
Komunikace 7. roénik 7. rognik
MeV Produktivni fe¢ové dovednosti Receptivni fec¢ové dovednosti
Kritické &teni a vnimani medialnich sdéleni | VYychova k obéanstvi
Tvorba medialniho sdéleni Clovék ve spolegnosti
Zemépis

Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie
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Ucebni osnovy
7. roénik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
2. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: 6. Rozvrstveni narodniho jazyka - jazyk spisovny
* - samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem a nesplsovny,obec’na ce§tlna1. o o
spisovné Cestiny a s dal$imi slovniky a pfiruckami 6. Stavba slova, zakladni zptsoby obohacovani slovni zasoby.
Uéivo: 6.- 7. Seznameni s jazykovymi pfiruckamiUréovani slovnich druhd,
’ . P PP . mluvnické vyznamy slov a tvary slov, déleni podstatnych jmen,
6.- 7. Seznameni s jazykovymi pfiru¢kami PN s o ) . o .
o ) o X . . stupniovani pfidavnych jmen a pfislovci, slovesny rod ¢inny a trpny,
* - spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich | ggleni neohebnych slovnich druhu a jejich vyuziti v komunikaci
pouziva ve vhodné komunikacni situaci 6.-7. Véty jednoclenné a dvojclenné, vétné &leny, véta jednoducha
Ucivo: a souvéti, druhy vedlejSich vét.
6.- 7. Urcovani slovnich druhd, mluvnické vyznamy slov a tvary 6.-7. Pravopisna cvi€eni, pravopis souvisejici s tvofenim slov a jejich
slov, déleni podstatnych jmen, stupriovani pfidavnych jmen a ohybanim, psani velkych pismen, shoda pfisudku s podmétem,
pfislovci, déleni ¢islovek, zajmen, prislovci, slovesny rod ¢inny a psani interpunk&nich znamének.
trony, déleni predloZek a spojek, vyhledani castic a citoslovci 7. Druhy vét podle postoje mluvéiho.
* -rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v
souveéti
Ucivo:
6.- 7. Véty jednoclenné a dvojclenné, vétné ekvivalenty, vétné
Cleny, véta jednoducha a souvéti, druhy vedlejsich vét
* - vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych
jazykovych projevl podle komunikaéni situace
Ucivo:
7. Druhy vét podle postoje mluvéiho
* - v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété a souvéti
Ucivo:
6.- 7. Pravopisna cviceni, pravopis souvisejici s tvofenim slov a
Jejich ohybanim, psani velkych pismen, shoda prisudku s
podmétem, psani interpunkénich znamének
+ - odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostfedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru
Ucivo:
6.-7. Rozliseni riznych komunikaénich prostfedkui
+ -rozliSuje a ptiklady v textu doklada nejdulezitéjsi zplsoby
obohacovani slovni zasoby a zasady tvofeni Ceskych slov
7. Slovni zasoba a zplisoby jejiho obohacovani, tvofeni slov
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
osv Anglicky jazyk Anglicky jazyk
Rozvoj schopnosti poznavani 7. roénik 7. roénik
Kooperace a kompetice Produktivni fe¢ové dovednosti Receptivni fecové dovednosti
Interaktivni feCové dovednosti
Vytvarna vychova
Ovérovani komunikacnich G€inkl
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Metody Postupy

3. Literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:
* -rozliSuje zakladni literarni druhy a zanry, porovna je i jejich
funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele
Ucivo:
6.-7. Charakteristika literarnich druhd, rozliseni poezie a prézy

- ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu
a jazyk literarniho dila

Ucivo:

6.-7. Pohadka, baje, povést, balada, bajka - nejvyznamnéjsi autori
- biblické pribéhy, Zivotopis, memoar, cestopis, jazykové
prostredky

- tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti zakladeé literarni teorie

Ucivo:

6.-7. Tvori viastni literarni text podle svych schopnosti a na
zakladé osvojenych znalosti zakladni literarni teorie

- formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory na umélecké
dilo

Ucivo:

6.-7. Proza pro mladez - dobroduzna, divci literatura, humoristicka,

o prirodé, pribéhy ze Zivota, cestopisy

- odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazort a
hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otdzek nebo porovnavani s
dostupnymi informacénimi zdroji

Ucivo:

6.-7. Kritické cteni predloZeného textu ( analytické, hodnotici)

Ucebni osnovy

7. rocénik

Formy prace

Uéivo
6.-7. Charakteristika literarnich druha, rozliSeni poezie a prézy.
6.-7. Pohadka, baje, povést, balada, bajka - nejvyznamnéjsi autofi -
biblické pribéhy.
6.-7. Tvori vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti zakladni literarni teorie
6.-7. Proza pro mladez - dobroduzna, divéi literatura, humoristicka,
o pfirodé, pfibéhy ze Zivota, cestopisy.
6.-7. RozliSeni a vhodné uziti formalniho a neformalniho stylu.
6.-7. Komunikace verbalni a neverbalni,mluvni cviéeni. Jazyk
literarniho dila ( obrazné pojmenovani, rym, rytmus), tvofivé ¢innosti
s literarnim textem (pfednes, reprodukce, dramatizace, vytvareni
vlastnich textd, ilustrace).

Prafezova témata
osv
Poznavani lidi
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Mezilidské vztahy
Hodnoty, postoje, prakticka etika
VMEGS
Evropa a svét nas zajima
MuV
Lidské vztahy

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:
Vychova k obéanstvi
7. roénik
Clovék ve spolegnosti
Clovék jako jedinec
Mezinarodni vztahy, globaini svét
Déjepis
Clovék v d&jinach
Pocatky lidské spole¢nosti

Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské
kultury
Krestanstvi a stfedovéka Evropa

Zemépis
Zivotni prosttedi

Vychova ke zdravi
Zmény v zivoté Elovéka a jejich reflexe
Vztahy mezi lidmi a formy souziti

didakticka technika

Postupy

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Anglicky jazyk
7. ro¢nik
Interaktivni fe¢ové dovednosti
Déjepis
Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské

kultury
Krestanstvi a stfedovéka Evropa

ostatni

Formy prace
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7. roénik
8. ro¢nik
3+1 tydné, P
9. rocnik
4+1 tydné, P
1. Komunikaéni a slohova vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: 8.-9. &teni: praktické, vécné, kritické a prozitkové - pisemny projev:
« - zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad komunikace a vytah z textu, vyklad, Ch_arakte”St'ka "t‘?r_é‘m" postavy
pravidel dialogu 8.-9. naslouchani: praktické, vécné a kritické; diskuse

Uéivo: 8.-9. mluveny projev: diskuse - pisemny projev: jednoducha Gvaha,
Civo: < ] :
proslov, Zivotopis, fejeton

8.-9. Pravidla komunikace, vedeni diskuze a dialogu

- vyuziva poznatkll o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k
vlastnimu tvofivému psani na zékladé vlastnich dispozic a
osobnich zajm

Ucivo:

8.-9. Zpracovani uvahy na dané téma, uplatnéni viastnich
zkuSenosti, nazoru a postoji, zvliastnost fejetonu v éeské
literature, tvorba vykladu, charakteristiky, popisu, proslovu

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

osv Vychova k obéanstvi Anglicky jazyk
Komunikace 9. roénik 9. ro¢nik

MeV Clovék ve spolegnosti Receptivni fec¢ové dovednosti
Kritické &teni a vnimani medialnich sdéleni Clovék a svét prace
Tvorba medialniho sdéleni Svét prace

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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2. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

« -rozliSuje spisovny jazyk, nafec¢i a obecnou ¢estinu a zdGvodni
jejich uziti
Ucivo:
9. Postaveni ¢estiny mezi evropskymi jazyky, obecné vyklady o
Jjazyce, vyvoj jazyka, disipliny jazykovédy
- spisovneé vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova

Ucivo:

9. Zvukova stranka véty, spodoba znélosti

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v
souvéti

Ucivo:

8.- 9. Prohlubovani uciva o vétnych &lenech a vedlejsich vétach,
druhy pfivlastku, poméry mezi vétami a vétnymi Cleny,
nepravidelnosti vétné stavby

spisovné cestiny a s dalSimi jazykovymi pFiru¢kami

Ucivo:

8.- 9. Samostatna préace s jazykovymi pfiru¢kami, pravopisna
cviceni, ovéfovani psani v jazykovych priru¢kach

pouziva ve vhodné komunikacni situaci
Ucivo:
8.- 9. Slovni druhy, jejich tvary a funkce ve vété, slovesny vid,

seznameni se slovesnymi tfidami, vzory, pfechodniky, komplexni

Jjazykové rozbory

- vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych
jazykovych projevt podle komunikaéni situace

Ucivo:

8.- 9. Poradek slov ve vété, zapor, kultura jazyka a feci, kodifikace
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obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov

9. Stavba slova, slovni zasoba a jeji obohacovani, tvofeni a stavba

slov, vztahy mezi slovy

Prafezova témata

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Anglicky jazyk
9. ro¢nik
Kooperace a kompetice

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

- samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem

- spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich

presahy do uéebnich bloku:

Interaktivni feCové dovednosti

didakticka technika

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
8. Slovni zasoba, vyznam slova a zpusoby tvofeni slov, psani
a vyslovnost pfejatych slov.
8.- 9. Prohlubovani u€iva o vétnych ¢lenech a vedlejSich vétach,
druhy pfivlastku, poméry mezi vétami a vétnymi ¢leny,
nepravidelnosti vétné stavby.
8.- 9. Samostatna prace s jazykovymi pfiruckami.
8.- 9. Slovni druhy, jejich tvary a funkce ve vété, slovesny vid,
seznameni se slovesnymi tfidami a vzory, pfechodniky, komplexni
jazykové rozbory.
8.- 9. Poradek slov ve vété, zapor, kultura jazyka a fei, kodifikace.
9. Postaveni ¢estiny mezi evropskymi jazyky, obecné vyklady
o0 jazyce, vyvoj jazyka, disipliny jazykovédy.
9. Zvukova stranka véty, spodoba znélosti.

piesahy z u¢ebnich blok:
Anglicky jazyk
9. roénik
Receptivni fFeCové dovednosti

ostatni

Formy prace

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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9. ro¢nik
3. Literarni vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: 8.-9. Nejstarsi literarni pamatky, starsi ¢eska literatura, vyznamni
+ - rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich autofi 19. stoleti. . ) i
funkci, uvede jejich vyrazné piedstavitele 8.- 9. Drama, poezie, préza - vyznamni Cesti i svétovi autofi.
Uéivo: 8.-9. Filmova a divadelni adaptace literarnich dél, navstéva
8.- 9. Drama, poezie, préza - vyznamni ¢eSti i svétovi autofi, ceska I/I;/Zt?)vuephe%ia divadelniho pfedstaveni, dramatizace, vefejna
literatura pfelomu 19. - 21. stolelti, umélecké sméry 8.-9. Humoristicka préza, fantasticka, popularné nauéna, historicka,
literatura faktu, publicistické Zanry; poezie.
L . L 8.-9. Literarni historie a teorie:-internet-CD-rom jako zdraj informaci-
* - porovnava riizna ztvarnéni téhoZ namétu v literarnim, knihovna jako kulturni a literarni centrum-knihovni katalog-referaty
dramatickém i filmovém zpracovani z &etby, vyuziti digitalizovanych knih.
Ucivo: 8.-9.Literatura 20. - 21. stoleti, vyznamni predstavitelé, struktura
8.-9. Filmova a divadelni adaptace literarnich dél, navstéva literarniho dila, namét, téma, literarni hrdina, kompozice.
filmového a divadelniho predstaveni, dramatizace, verejna
vystoupeni
+ - vyhledava informace v riznych typech katalogu, v knihovné i v
dal$ich informaénich zdrojich
Ucivo:
8.-9. Literarni historie a teorie:-internet-CD-rom jako zdroj
informaci-knihovna jako kulturni a literarni centrum-knihovni
katalog-referaty z ¢etby, digitalizovana literarni dila
+ -rozliuje literaturu hodnotnou a konzumni, svdj nazor dolozi
argumenty
Ucivo:
8.-9.Literatura 20. stoleti, vyznamni pfedstavitelé, struktura
literarniho dila, nameét, téma, literarni hrdina, kompozice
* - rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora,
rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, odliSuje sci-fi a literaturu
faktu, uvadi jejich vyznamné predstavitele
9. Ceska literatura 20. - 21. stoleti, vyznamné sméry, autof,
charakteristické jazykové prostiedky nékterych autort
- uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literatufe
8. - 9. Vyznamni autofi nejstarsi ceské literatury - ceské literatury
21. stoleti
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
osv Vychova k obéanstvi Anglicky jazyk
Poznavani lidi 9. roénik 9. roénik
Reseni problémul a rozhodovaci dovednosti Clovék ve spolegnosti Produktivni feCové dovednosti
Mezilidské vztahy Clovék jako jedinec Déjepis
Hodnoty, postoje, prakticka etika Mezinarodni vztahy, globalni svét Moderni doba
VMEGS Déjepis Rozdéleny a integrujici se svét
Evropa a svét nas zajima Moderni doba
Muv Rozdéleny a integrujici se svét
Vytvarna vychova
Lidské vztahy ytvama vychov
Uplatfiovani subjektivity
Vychova ke zdravi
Zmény v zivoté Elovéka a jejich reflexe
Vztahy mezi lidmi a formy souziti
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Ni
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9. ro¢nik

5.1.2 Anglicky jazyk

3 3+1 3 3

Charakteristika predmétu
Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Anglicky jazyk je vyucovan ve tfetim az devatém roc¢niku. Jeho obsahem je napliovani ocekavanych vystupti
vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a souvisejicich tématickych okruhi prifezovych témat Ramcovaho vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani. Cilem je poskytnout zaktim nastroj komunikace pfi kontaktu s lidmi

z riznych ¢asti svéta, ale i pro praci s pocitacem, internetem atd. Proto klademe diiraz na rozvoj komunikacnich
dovednosti, kterym podfizujeme i vyuku gramatické casti vzdélavaciho predmétu.

1. stupent

Cilem pfedmétu anglicky jazyk na 1. stupni je poskytnout zaktim zaklad slovni zasoby a béznych konverzaénich
frazi, na jednoduchych textech budovat ¢tenarské dovednosti a na nich pak schopnost psat. Zejména v pocatcich
upfednostiiujeme induktivni zpisob vyuky pred vyukou deduktivni. Neucime tedy nejdiive poucky, ale
ponechavame zaktim prostor, aby si z textl fikadel, jednoduchych basnic¢ek a podobné sami odvodili, jak vyjadrit
jiné véty. Gramatiku u¢ime teprve tehdy, kdyz jsou pfislusné pojmy zvadnuty v pfedmétu cesky jazyk a literatura
(napf. ¢asovani sloves).

2. stupen

Na druhém stupni pracuji zaci ve vétsi mife s autentickymi texty, konverzuji spolu anglicky ve vétsich celcich.
V souvislosti s probiranym zemépisnym a déjepisnym ucivem se Zaci seznamuji s realiemi anglicky mluvicich
zemi. Angli¢tinu pouzivaji pfi praci s internetem i v ¢astech jinych vyucovacich pfedméti. Ke splnéni zadanych
ukolt vyuzivaji rizné digitalni technologie a pomticky (multimedialni uc¢ebnice, interaktivni tabule, youtube,
webové aplikace, internet, nastroje pro vytvareni prezentaci atd.

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* vytvaii si zakladni navyky a postupy ve vyuce cizimu jazyku
PP

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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uci se prostfednictvim vlastni tvorby
R

rozviji si dovednosti potfebné k osvojovani uéiva

B

pochopi dilezitost schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium i prakticky zivot,
propojuje probrana témata a jazykové jevy

P

samostatané vyhledava nastroje k odstranovani problému pii komunikaci v angli¢tiné
R

poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky ¢i problémy branici u€eni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni

zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
RVP

rozviji u zakd dovednosti potiebné k osvojovani uciva

b

pouziva osvojené dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych oblastech
[

systematicky vede a uklada informace

b

aplikuje naucena pravidla pravopisu a vzajemné je propojuje
Rvd

» Kompetence k feSeni problémi

poznava a posuzuje kazdodenni situace a udalosti

R

uci se vyhledavat informace potiebné k feSeni problému a tkold, to v§e pod vedenim
ucitele

RVP vyhleda informace vhodné k reseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,

vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant reseni, nenecha se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné resSeni problému

fesi jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostiedi, neboji se mluvit anglicky s
cizim ¢lovékem

R®

nauci se opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba

[

chape vyznam kontroly dosazenych vysledkt

PP

hodnoti své konani
Rvd

* Kompetence komunikativni

rozsifuje si slovni zasobu

B

porozumi jednoduchému sdé€leni, umi zformulovat jednoduché myslenky, rozumi
pfiméfenému textu

b

rozsifuje slovni zdsobu v osvojovanych tématech, pojmenovava pozorovanou skutecnost,
ovlivituje vlastni projevy a nazory, které vedou k sebevédomému vystupovani a jednani
[

uci se naslouchat a rozumét dialogu druhych osob,cvici se v technice rozhovoru v cizim

jazyce
)

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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* rozumi riznym typim textl a zdznamu, obrazovych materiald a jinych informacnich a
komunikac¢nich prostiedkd, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofiveé je vyuziva
RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivanimu zapojeni se do spolecenského déni

vyuziva komunikaci
RVP vyuzivd informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

prezentuje se

B

* vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztaht potfebnych k
plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

P

* zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace
R
* vyuzivat dovednosti osvojené v anglickém jazyce k navazani kontaktu ¢i vztahu
R
» Kompetence socialni a personalni

* udi se spolupracovat ve dvojici a ve skupiné
[

spolupracuje ve dvojici a v malé skuping, pfitazuje rizné role v pracovni skupiné a
proziva je
R

vytvaii si prilezitosti k tomu,aby mohl diskutovat v malych skupinach i v ramci celé tridy
R

spolupracovat v anglicky hovotici skupiné na jednoduchém tkolu
e

upeviuje mezilidské vztahy
P

dokaze pozadat o pomoc a vyzadat si radu
[

ucitel rozdéluje pracovni ukoly ve skuping, zaci pfijimaji svou roli a ztotoznuji se s ni,
spolupracuji pii skupinové praci, vytvateji si pozitivni vztah k praci, k odpovédnému
piistupu, k praci své i druhych a k zodpovédnosti za vysledky své ¢innosti
R
» uvédomuje si potieby ohleduplnosti na pracovisti
R
* je schopen se kultivované projevovat
R
« akceptuje vlastni osobnost a osobnosti druhych lidi
R
* rozviji realistické poznani a sebepoznani
e
» Kompetence obcanské

* poznava a chape rozdily mezi lidmi
R

* chape jazyk jako nastroj slouzici k celozivotnimu vzdélavani
[

* dodrzuje pravidla, respektuje postupy a praci ostatnich
Ra®

’\; ) & Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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* odpovida za svou praci, za praci skupiny
[

* ziskava predstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnava je s naSimi zvyky
[

» umét srovnavat ekologické a environmentalni otazky tykajici se anglicky mluvicich zemi
a Ceské republiky
P

» Kompetence pracovni

* osvojuje si zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti, k
organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroji , naradi a pomticek pfi praci
i v béZzném zivote.
P

uci se vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukolu, k uplatnéni tvofivosti a
vlastnich napadt pii pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosaZeni kvalitniho
vysledku

o

pfipravuje se a udrzuje sviij uc¢ebni prostor
R

osvojuje si skutecnost,ze dobra znalost ciziho jazyka je zakladnim pfedpokladem

budouciho osobniho a profesniho uplatnéni v zivoté
[

samostatné ziskava informace z riznych zdrojii a zvlada pracovat s jazykovymi a
literarnimi prameny
P

» samostatané pracuje s dvojjazyénym a vykladovym slovnikem
R
* vyuzivat anglického jazyka k ziskavani informaci z riznych oblasti
R
* snazi se provadét praci v co nejlepsi kvalité
R
» Kompetence digitalni
 uvadi priklady vyuzivani digitalnich technologii v rodin¢ a ve Skole; ovlada a vyuziva

uréené vyukové aplikace pfi svém uceni
[

zapojuje se do Zivota Skoly také prostfednictvim digitalnich technologii
R

pii skolni praci vyuziva svéfena zatizeni a doporuéené digitalni technologie
[

charakterizuje digitalni zdroje, které vyuziva ve svém vzdélavani; k uceni vyuziva i
osobni digitalni zafizeni
e

béhem svého vzdélavani kombinuje rtizna digitalni zafizeni za ucelem efektivnéjsiho
plnéni zadanych ukolt
B

nepousti se do nestandardnich situaci, protoze chape rizika této ¢innosti
[

* zpracuje drobné tkoly spojené se ziskavanim informaci na rizna témata a problematiku, o

kterou se osobn¢ zajima
R

* soubory sdili se svymi blizkymi a uciteli pomoci zadané digitalni technologie
P

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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komunikuje se svymi blizkymi a uciteli pomoci doporucenych digitalnich technologii
R

na zéklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani ziskava pottebné informace z doporucenych
zdrojt

R

sdili data, informace a obsah se svymi vrstevniky a voli pro to vhodnou technologii

R

potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroji na zakladé vlastnich kritérii pro
vyhledévani; ziskané informace posuzuje z hlediska souladu s jiz znamymi a na zakladé
vérohodnosti piislusného zdroje

R

vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k
tymové praci

R

zachycuje skutecnosti ze svého okoli a vyjadiuje své predstavy i za pomoci digitalnich
technologii

R

vytvaii jednoduchy digitalni obsah (texty, tabulky, obrazky, audio, video), vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkti ke spInéni stanovenych cilt

R

tesi ukoly a situace i za pouziti digitalnich technologii

R

navrhuje riizné postupy k feseni vybranych problémi pomoci digitalnich technologii
R

uvede ptiklady pouziti digitalnich technologii v kazdodennim zivoté ¢loveka

R

chova se Setrn¢ ke svéfenym digitalnim zafizenim, rozpozna vhodné a nevhodné
zachazeni s nimi

R

pri skolni praci dodrzuje spravné drzeni téla a respektuje dobu stanovenou pro praci s
digitalnimi zafizenimi

e

odlisi vlastni a cizi digitalni obsah; pouziva-li cizi digitalni obsah, uvede zdroj

R

i v digitalnim svété dodrzuje pravidla slusného chovani

R

Prirezova témata pokryvana predmétem

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti-edi
Vztah ¢lovéka k prostitedi
MEDIALNI VYCHOVA

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Tématické okruhy

Stavba medialnich sdéleni
VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Etnicky piivod
Kulturni diference
Lidské vztahy
Multikulturalita
OSOBNOSTNIi A SOCIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Poznévani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Rozvoj schopnosti poznavani

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

3. rocénik
3 tydng, P

3 Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Ucebni osnovy

3. rocénik

1. Receptivni, produktivni a interaktivni fe€ové dovednosti

Ocekavané vystupy
zak:
rozumi jednoduchym pokynum a otazkam ucitele, které jsou

sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbalné

vyuky setkal

napodobou a pfedev§im pamétnym ucenim si osvojuje zakladni
gramatické znalosti, avSak zatim bez znalosti gramatického
systému

dispozici vizualni oporu

a pratele

za pomoci her si fixuje pozitivn k vyuce jazyka a motivuje se pro
hdfhgdrfh

pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

dispozici vizualni oporu
bxdsgdsf

Prurezova témata
osv

Poznavani lidi 3. roénik

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k

poskytne jednoduché informace o sobé&, umi predstavit svoji rodinu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k

presahy do ucebnich bloku:

Clovék a jeho svét

Ucivo
Anglicky jazyk
-pozdrav,rozlouc¢eni,pfedstaveni se,narodnost
-tematické okruhy-My classroom,Numbers,Colours,
Toys, The Christmas,Clothes,My body, Fruit and vegetables,
Pets,My school, Family
-zakladni gramatika-sloveso to be v jedn.&isle pfit.casu,
¢len urdity a neurcity,mnozné ¢islo podst.jmen,zapor,otazka,sloveso
to have
a to can,rozkaz/ rozumi jednoduchym pokynum
a vétam, adekvatné na né reaguje,zatim se nevytvari systém
gramatickych kategorii/
3.tf.- internetova cviceni - skolakov,
umimeto,wocabee,liveworksheets, iTool - uebnice, pracovni sesit
- interaktivni tabule, dataprojektor,tablety
- youtube

pfesahy z ucebnich bloku:

Mezilidské vztahy
Komunikace
VMEGS

Misto, kde Zijeme - domov
Misto, kde Zijeme - Skola
Lidé kolem nas - rodina

Objevujeme Evropu a svét
MuV
Etnicky puvod

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

4. rocnik

didakticka technika

Clovék a jeho zdravi

ostatni

Formy prace

3tydné, P
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5. roénik

5. roénik
3 tydng, P

1. Interaktivni recové dovednosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Anglicky jazyk
+ rozumi znamym sloviim a jednoduchym vétam se vztahem k - jednoduché sdéleni- pravidla komunikace
osvojovanym tématim v bé&znych kazdodennich situacich - pozdrav,podékovanti,
predstavovani,

rozumi zndmym slovim a jednoduchym vétam se vztahem k

; PP . oskytne pozadovanou informaci
osvojovanym tématim poskytne p

4.- 5. tf. vyuziti internetovych cvi€eni- Pf. Umimeto,Canva, office,
whiteboard, wordwall, learningapps.org a dalsi.

- youtube, Teams, ¢t edu

- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil, multimedialni
uéebnice

rozumi obsahu a smyslu jednoduchych autentickych materialti
(Casopisy, obrazové a poslechové materidly) a vyuziva je pfi své
praci

Cte nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty obsahujici
znamou slovni zasobu

vyhleda v jednoduchém textu potfebnou informaci a vytvori
odpovéd’ na otazku

pouZziva dvojjazyény slovnik

rozumi pfiméfenému textu, vyhledava v ném potfebnou informaci,
vytvofi odpovéd na otazku

sestavi gramaticky a formalné spravné jednoduché pisemné
sdéleni, kratky text a odpovéd na sdéleni; vyplni své zakladni
tdaje do formulara

reprodukuje Ustné i pisemné obsah pfiméfené obtizného textu a
Jjednoduché konverzace

obmériuje kratké texty se zachovanim smyslu textu

rozumi obsahu pfiméfené poslechové nahravky

aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a rozlouc¢i
se s dospélym i kamaradem, poskytne poZadovanou informaci

seznami se se zaklady redlii anglicky mluvicich zemi, s jejich
tradici

sestavi jednoduché pisemné sdéleni, vypIni své zakladni udaje do
formulare

reprodukuje a obmériuje pfimérené obtizné texty

aktivné se zapoji do jednoduché konverzace

¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty obsahujici
znamou slovni zasobu
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5. roénik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
osv Clovék a jeho svét
Poznavani lidi 5. roénik
Mezilidské vztahy Misto, kde Zijeme - Evropa
Komunikace
VMEGS
Objevujeme Evropu a svét
MuVv
Etnicky puvod
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
2. Receptivni fe¢ové dovednosti
Ocekavané vystupy Ucivo
Anglicky jazyk
- slovni zasoba
- tématické okruhy-My classroom,My family,
Parts of body,At home,Clothes,Fruit
and vegetables,Pets,Food and drinks,
My day,Sports and games,In the town
-tématické okruhy - The weather, My PC,
Our flat, Our house, Time, My food,
Winter holiday, The date, Jobs,
Farm animales, Shopping, The USA
4.- 5. tf. vyuziti internetovych cvi€eni- Pf. Umimeto,Canva, office,
whiteboard, wordwall, learningapps.org a dalsi.
- youtube, Teams, ¢t edu
- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil, multimediaini
uéebnice
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
pDNi Ky
v,!’_\« 4’0(
N >
L)
N, ® . - o . . .
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Ucebni osnovy

5. roénik

3. Produktivni re¢ové dovednosti

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

osv
Kreativita

literatura

materialy, pomucky

Metody

6. rocnik

Uéivo
Anglicky jazyk
4.tf - zakladni gramatika-sloveso to be v pfit.6ase,sloveso to
have,otazka,
zapor,vazba there is-there are,3.0soba sloves pfit.¢asu
prostého,zajmena osobni
a privlastriovaci,this-these,some
5.1f. -zakladni gramatika - nepravidelné mn.¢islo podst.jmen,
2. a 3. stupen pfid.jmen, pfedmétovy tvar osobnich zajmen,
fadové Cislovky, vyjadfeni budoucnosti pomoci will, won’t,minuly éas
prosty
4.- 5. tf. vyuziti internetovych cvi€eni- Pf. Umimeto,Canva, office,
whiteboard, wordwall, learningapps.org a dalsi.
- youtube,Teams, ¢t edu,
- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil, multimediaini

uéebnice
presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
didakticka technika ostatni
Postupy Formy prace

3tydné, P

7. roénik

3+1 tydng, P
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1. Receptivni fe€ové dovednosti

Ocekavané vystupy
zak:
+ -vyslovuje a ¢te foneticky spravné v pfiméfeném rozsahu slovni
zasoby

Ucivo :

- Cetba textl se zemépisnou tématikou (anglicky mluvici zemé)

- historie osidlovani

- ochrana zivotniho prostredi

- pomoc hendikepovanym détem

- vesmir

-rozumi jednoduchym pokynum a vétam, adekvatné na né reaguje

Ucivo :

- tazaci dovétky, modalni slovesa v opisném tvaru, trpny rod,
fazova slovesa, vyjadreni miry kvality a kvantity, ¢teni zlomkd,
stejna mira vlastnosti, uZiti min. ¢asu prostého a predpritomného,
pfic¢ina moment. problému, rozkaz a zékaz, vyjadreni bezradnosti
rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované promluvé a konverzaci

Ucivo :

- osloveni, reakce na osloveni, predstavovani, omluva
- nabidka a dotaz na pfani, vyjadfeni bezradnosti, poskytnuti
rady, nabidka pomoci

odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu textu

Ucivo :

- pfedpony, pripony, frazova slovesa

pouziva dvojjazy¢ny slovnik, vyhleda informaci nebo vyznam slova
ve vhodném vykladovém slovniku

Ucivo :

- Cetba textu v originale
- prace s mapou, vyuZziti internetu

rozumi obsahu jednoduchych textd v uebnici a obsahu
autentickych materiald s vyuzitim vizualni opory, v textech
vyhledava znamé vyrazy, fraze a odpvédi na otazky

&te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméfeného rozsahu

7. roén

Ucivo
Anglicky jazyk
6.ro¢nik
Tématické okruhy:
- Welcome to Germany, Russia, etc.
- The Internet - let’s have a chat !
- Popular holidays (Christmas etc.)
- The calendar.
- The Earth - children.
- Hello. Strangers.
- Free time activities.
- Everyday life - situations.

Gramatika :

- kladna otazka, pfitomny ¢as prubéhovy, pfitomny ¢as prosty,
minuly ¢as prosty, otdzka + zapor, vyjdfeni nutnosti, zajmena

vyjadieni zamys$lene budoucnosti, pfedpony, pfipony, frazova
slovesa

Cetba :

- Cetba textu s tématikou z kazdodenniho Zivota, se zemépisnou
tématikou, o kulturnich tradicich v riznych zemich

- Cetba textu v originale, prace s mapou, se slovnikem, vyuZiti
internetu

- struéna reprodukce precteného textu, jednoduché prevypravéni
pfibéhu

Poslech :
- poslech textl, opakovani, tvofeni otdzek a odpovédi k danému
textu

7.roénik

- Let’s learn history.

- The British. The Vikings. The Canadians.
- Colonial times. The Aborigines in Australia.
- Mother Earth.

- New York.

- Australia.

- In the woods.

- Solar system.

- Save mother Earth.

- Everyday life - situations.

Gramatika :

- tdzaci dovétky, modalni slovesa v opisném tvaru, trpny rod, fazova

slovesa, vyjadreni, miry, kvality a kvantity, ¢teni zlomkd, stejna mira

vlastnosti, uziti min. €asu prostého a predpfitomného, rozkaz, zékaz,
vyjadfeni bezradnosti, frazova slovesa, pfedpony, pfipony, pfedlozky

Cetba :

- Cetba textl se zemépisnou tématikou (anglicky mluvici zemé:
historie osidlovani, ochrana Zivotniho prostredi ...)

- etba textd o ochrané Zivotniho prostfedi, o pomoci
handcapovanym détem, Cetba textd o vesmiru

- Cetba dalSich textl v originale

- prace s mapou, vyuziti internetu

Poslech :
- poslech textt, opakovani, tvofeni otdzek a odpovédi k danému
textu

6. - 7. ro€. - vyuziti multimedialnich u€ebnic, interaktivni tabule,
dataprojektor, internet, aplikace pro vyuku ciziho jazyka (wordwall,
Teams - kommunikace ...)

Némecky jazyk

6.rocnik

Mluvnice :

-Casovani nepravidelnych a modalnich sloves,slovesa s odlucitelnou
predponou,préteritum haben, sein

-pfedlozky 3.a 4. pad

-skloriovani osobnich,pfivlastfiovacich zajmen a zaporného zajmena
kein

-slozena slova

-Cetba autentického materialu ( €asopisy, knihy), prace s ¢itankovymi
texty

- véty typu: Es ist warm

7.ro¢nik
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Ucebni osnovy
7. roénik
1. Receptivni fe€ové dovednosti
Mluvnice :
- perfektum pravidelnych a nepravidelnych sloves
- Cetba literarniho textu, pohadka, seznameni s dilem K. Maye
- modalni slovesa, vétny ramec
- sloveso vergessen
- pfivlastfiovaci zajmena
- vazba se gibt, nicht mehr, kein mehr
- perfektum s pom. sein - souhrn
- slovesné vazby
- zajmeno niemand
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
VMEGS Cesky jazyk a literatura
Evropa a svét nas zajima 7. roénik
Objevujeme Evropu a svét Komunikaéni a slohova vychova
MuV Jazykova vychova
Kulturni diference
Etnicky puvod
EV
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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2. Produktivni recové dovednosti
Ocekavané vystupy
zak:

sestavi jednoduché (Ustni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci
souvisejicich s Zivotem v rodiné, Skole a probiranymi tematickymi
okruhy

Ucivo :
- prevypravéni precteného textu, popis vyrobniho procesu,

Jjednoduché sdéleni
- neformalni dopis, jednoduchy dotaznik

pisemné, gramaticky spravné tvofi a obmériuje jednoduché véty a
kratké texty
Ucivo :

- popis oblibené literarni postavy a jejich charakterovych
vilastnosti, popis historické osobnosti, oblibeného ro¢niho obdobi,
sportu

- popis lidského téla

struéné reprodukuje obsah pfiméFfené obtizného textu, promluvy i
konverzace

Ucivo :

- odvodi vyznam podobnych slov, rozli§i slovni druhy ve vétach

- rozhovory k danym tématim

vyzada jednoduchou informaci

Ucivo :

- Zadost o radu, dotaz na smér a cestu

- zakoupeni vstupenky a jizdenky
- otazky "uz jsi nékdy ..."

Ucebni osnovy

7. rocénik

Ucivo
Anglicky jazyk
6.ro¢nik
Tématické okruhy:
- Welcome to Germany, Russia, etc.
- The Internet - let’s have a chat !
- Popular holidays (Christmas etc.)
- The calendar.
- The Earth - children.
- Hello. Strangers.
- Free time activities.
- Everyday life - situations.

Gramatika :

- kladna otazka, pfitomny ¢as prubéhovy, pfitomny ¢as prosty,
minuly ¢as prosty, otdzka + zapor, vyjdfeni nutnosti, zajmena

vyjadieni zamys$lene budoucnosti, pfedpony, pfipony, frazova
slovesa

Poslech :
- poslech textli, opakovani, tvofeni otazek a odpovédi k danému
textu

7.roénik

- Let’s learn history.

- The British. The Vikings. The Canadians.

- Colonial times. The Aborigines in Australia.
- Mother Earth.

- New York.

- Australia.

- In the woods.

- Solar system.

- Save mother Earth.

Gramatika :

- tdzaci dovétky, modalni slovesa v opisném tvaru, trpny rod, fazova
slovesa, vyjadreni, miry, kvality a kvantity, ¢teni zlomku, stejna mira
vlastnosti, uziti min. ¢asu prostého a predpfitomného, rozkaz, zakaz,
vyjadfeni bezradnosti, frizova slovesa, pfedpony, pfipony, pfedlozky

Poslech :
- poslech textl, opakovani, tvofeni otdzek a odpovédi k danému
textu

6. - 7. ro€. - vyuziti cvi€eni pro procvi¢eni mluveni v multimedialnich

ucebnicich, aplikace Wordwall atd., youtube (poslech a mluveni)
apod.

Némecky jazyk
6.ro¢nik
Konverzace :

- osloveni,reakce na osloveni ,pozdrav,pfivitani,omluva podékovani

- pozvanka - popis pokoje

- popis navstévy Prahy

- traveni volného €asu

- pfevypravéni jednoduché pohadky

- realie némecky mluvicich zemi(Rakousko, Némecko, Svycarsko)

7.ro¢nik

Konverzace :

- divadelni predstaveni

- Skolni vylet - popis pohlednice, obrazku néjakého mésta, dopis
kamaradovi

- ve€er doma

- knihy a filmy Karla Maye

- televizni programy u nas a v zahranici

- popis obrazku ( kde co lezi - predlozky )

- cestovani autem - problémy s autem , nehody
- dopis priteli o vyleté autem

- jedeme do divadla

- divadelni pfedstaveni
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7. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
VMEGS Vychova k obéanstvi Cesky jazyk a literatura

Evropa a svét nas zajima 7. roénik 7. roénik

Objevujeme Evropu a svét Mezinarodni vztahy, globalni svét Komunikaéni a slohova vychova
MuV Zemépis Jazykova vychova

Kulturni diference Geografické informace, zdroje dat,

Etnicky pavod kartografie a topografie

EV
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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3. Interaktivni re¢ové dovednosti

Ocekavané vystupy

* jednoduchym zpusobem se domluvi v béznych kazdodennich

7. roén

Ucivo

Anglicky jazyk

6.ro¢nik

Tématické okruhy:

- Welcome to Germany, Russia, etc.
- The Internet - let’s have a chat !
- Popular holidays (Christmas etc.)
- The calendar.

- The Earth - children.

- Hello. Strangers.

- Free time activities.

- Everyday life - situations.

Konverzace :

- pozdrav, pfivitani, pfedstaveni, omluva, podékovani, Zadost,
objednavka, sit. rozhovory ve mésté, nakup listkd, jizdni fady,
navstéva u lékare, dotaznik, kratky neformalni dopis, pohlednice,
jednoduché sdéleni, vypravéni déje pohadky, charakteristika postavy
a jejich povahovych vlastnosti, popis oblibeného zvifete, oblibeny
sport, jidlo, rozhovory k danym tématim, dotaz na cestu, orientace

v budové a obchodé, orientace na internetu, v kalendari, ve mésté,

v knihovné

7.roénik

- Let’s learn history.

- The British. The Vikings. The Canadians.

- Colonial times. The Aborigines in Australia.
- Mother Earth.

- New York.

- Australia.

- In the woods.

- Solar system.

- Save mother Earth.

Konverzace :

- osloveni, reakce na osloveni, pfedstavovavi, omluva, nabidka

a dotaz na prani, vyjadfeni bezradnosti, poskytnuti rady, nabidka

a jejich vlastnosti, popis historické osobnosti, oblibeného ro¢niho
obdobi, sportu, lidského téla, jednoduché sdéleni, neformaini dopis,
jednoduchy dotaznik, Zadost o radu, dotaz na smér a cestu,
zakoupeni vstupenky a jizdenky

6. - 7. ro¢. - pfibéhy, rozhovory viz multimedialni u¢ebnice, youtube,
webové aplikace pro zdokonaleni komunikativnich dovednosti

Némecky jazyk

6.ro¢nik

- osloveni,reakce na osloveni ,pozdrav,pfivitani,omluva podékovani
- orientace ve mésté

- cestovani ve mésté

- navstéva lékare

- popis obleceni

- zajimavosti nasSich a némeckych mést

7.ro¢nik

- cestovani autem

- navstéva divadla,galerie

- sestaveni dopisu

- orientace v TV programech

- automabily a automobilovy pramysl

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

Ucebni osnovy

ik

71



SVP 2023/2024 Uéebni osnovy

7. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
VMEGS Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura

Evropa a svét nas zajima 7. roénik 7. roénik

Objevujeme Evropu a svét Literarni vychova Jazykova vychova
MuVv Déjepis

Kulturni diference Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské

Etnicky puvod kultury

Clovék a svét prace
EV

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Ptiprava pokrmu

Vztah ¢lovéka k prostredi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

8. ro¢nik
3 tydné, P

9. roénik
3 tydne, P
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1. Receptivni fe€ové dovednosti
Ocekavané vystupy

zak:
rozumi obsahu jednoduchych textd v u€ebnicich a obsahu
autentickych materiald s vyuzitim vizualni opory, v textech vyhleda
znamé vyrazy, fraze a odpovédi na otazky
Ucivo:

- souvéti pricinné a ucinkové

- z4visla véta tazaci

- tvofeni pridavnych jmen pfiponami

- tvofeni prislovci priponami, pravidla stupriovani

- prisloveéné véty ¢asové

- prisloveéné véty mistni

- prisloveéné véty prisloveéné, podminkové a vztazné

rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované promluvé a konverzaci
Ucivo:

omluva

rozhovory na riizna témata

- Zadost o svoleni, o sluzbu, o pomoc
pozvani

nabidka

popis pracovniho postupu

struéné reprodukuje obsah pfiméfené obtizného textu, promluvy i
konverzace

- pfevypravéni textu na probirana témata

vyzada jednoduchou informaci
Ucivo:

- orientace v ¢ase, v udalostech, v mistech
- Zadost o informaci, o pomoc, pozvani

9. roén

Uéivo
Anglicky jazyk
8.ro¢nik
Tématické okruhy :

- Talking about languages.

- You should be good.

- Let’s be friends.

- What do you want to be in the future?
- Travelling.

- Universe.

- The English speaking countries.

Gramatika :

- slovesné ¢asy, WH otazky, modalni slovesa, tdzaci zajmena, trpny
rod, zddrazfiovaci zajmena, ¢asové vyjadreni, dovétky, souvéti -
rizné druhy vedlej$ich vét, predpony, pfipony, slovni fetézce, Casté
uzivani pasiva, vazba there is / there are, struktura anglické véty

Cteni :

- Getba textu s tématikou z kazdodenniho Zivota v CR, ve svété,
poznatky z cestovani, z historie ...

- Cetba autentického materialu, ¢asopisu, adaptovanych materialt

- poslech vhodnych textu, otazky po porozuméni, volné pfevypravéni

9.ro¢nik

- My family.

- Friends will be friends.

- Will you help me, please?
- Sports.

- What would you like to be?
- Travelling.

- An exchange visit.

- Learning languages.

- Interesting people, facts, ...

Gramatika :

- Souvéti pficinné a Gc€inkové,zavisla véta tazaci, tvoreni pfid. jmen
pfiponami, tvofeni pfislovci pfiponami, pravidla stupriovani,
prislove¢né véty Casové, mistni, pfisloveéné, podminkové a vztazné,
uziti pasiva, struktura anglické véty,dovétky.

Cetba :

- etba textd z kazdodenniho Zivota u nas a v jinych zemich,

z cestovani, z historie ...

- Cetba autentického materialu, Casopisti, adaptovanych materiald

8. - 9. ro¢. : vyuziti multimedialnich uéebnic, interaktivni tabule,
dataprojektor, internet, aplikace pro vyuku ciziho jazyka (wordwall
apod.), Teams - kommunikace ..., youtube

Némecky jazyk

8.rocnik

Mluvnice

- zajmeno niemand

- sklori. osobnich zajmen - shrnuti

- pfidavna jména po urcitém a neurcitém ¢lenu
- vedlejsi véty, spojky - dass, weil

- dal$i typy vedlejSich vét pasivné

- pfidavna jména od zemépisnych nazvu, pfidavna jména bez ¢lenu
- zvratnd slovesa

- zajmena jeder, welcher, was fur ein

- Cetba textu s tématikou évycarska ,Rakouska
- Cetba text s tématem Zivotniho prostredi

- letopocet,fadové Cislovky,slovesné vazby

- ¢etba autentického materialu (¢asopisu,novin)

9.ro¢nik

Mluvnice

- slovesné vazby

- sklofiovani podstatnych jmen + 2. pad + pfehled
- zpodstatnéla pfid. jména

- perfektum nepravidelnych sloves - shrnuti
- préteritum neprav. sloves

- zajmenna pfislovce

- pfedlozky s 2. padem + shrnuti

- pfedlozkové vazby

- budouci ¢as
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9. ro¢nik

1. Receptivni fe€ové dovednosti

- sloveso werden ve v8ech vyznamech

- stuprfiovani pfid. jmen a pfislovci

- préteritum dalSich neprav. sloves

- trpny rod

- konjunktiv préterita sein, haben, zpusobovych sloves
- wurde + infinitiv

- zavisly infinitiv s zu

- prace s ¢itankovymi texty

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
osv Cesky jazyk a literatura

Rozvoj schopnosti poznavani 9. ro¢nik

Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti Komunikaéni a slohova vychova
VMEGS Jazykova vychova

Jsme Evropané
MuV
Multikulturalita

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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2. Produktivni fe€ové dovednosti
Ocekavané vystupy
zak:
+ sestavi jednoduché (Ustni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci
souvisejicich s Zivotem v rodiné, Skole a probiranymi tematickymi
okruhy

Ucivo :

- Zivotopis

- strucny popis bézného dne
- vyplnéni formulare

- dopis, pohlednice

struéné reprodukuje obsah pfimérené obtizného textu, promluvy i
konverzace

- pfevypravéni textu na probirana témata
vyzada jednoduchou informaci
Ucivo:

- orientace v ¢ase, v udalostech, v mistech
- Zadost o informaci, o pomoc, pozvani

jednoduchym zplGsobem se domluvi v béznych kazdodennich
situacich

Ucivo:

objednani jidla

zakoupeni jizdenky, orientace v jizdnim radu
vzajemné predstaveni sebe a jinych
vyjadreni prani, radosti, podékovani
nabidnuti jidla ¢&i piti

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
Anglicky jazyk
8.ro¢nik
Tématické okruhy :

- Talking about languages.

- You should be good.

- Let’s be friends.

- What do you want to be in the future?
- Travelling.

Gramatika :

- slovesné ¢asy, WH otazky, modalini slovesa,
tazaci zajmena, trpny rod, zduraziovaci zajmena,
Casové vyjadreni, dovétky, souvéti -

rizné druhy vedlejsich vét, pfedpony, pfipony,
slovni fetézce, ¢asté uzivani pasiva,

vazba there is / there are, struktura anglické véty

9.ro¢nik

- My family.

- Friends will be friends.

- Will you help me, please?
- Sports.

- What would you like to be?
- Travelling.

- An exchange visit.

- Learning languages.

- Interesting people, facts, ...

Gramatika :
- Souvéti pficinné a u€inkové,zavisla véta tazaci, tvoreni pfid. jmen
pfiponami, tvofeni pfislovci pfiponami, pravidla stupriovani,

prislove¢né véty Casové, mistni, pfisloveéné, podminkové a vztazné,

uziti pasiva, struktura anglické véty,dovétky.

Poslech :
- poslech textli, opakovani, tvofeni otdzek a odpovédi k danému
textu

8. - 9. ro¢. : vyuziti cvi€eni pro procvi¢eni mluveni v multimedialnich
ucebnicich, webové aplikace pro procvi¢eni dovednosti - Wordwall
atd., youtube (poslech a mluveni), prezentace (Power Point apod.)
Némecky jazyk

8.ro¢nik

Komverzace :

- Svycarsko - popis baleni a cesty

- realie Svycarska

- navstéva galerie

- Pinakhotekum v Mnichové

- némedti a svétovi malifi (Vv)

- wir helfen im Garten.

- Brno

- nazvy jidla, druhy ovoce

- Salzburg, redlie Rakouska

- salzburské speciality

- stolovani - nazvy nadobi

- ich fahre Ski

9.ro¢nik

Komverzace :

- Mein Hobby

- Der Ausflug im Sommer

- Aus Alten Sagen

- Marchen

- Im Wienner Prater

- Mochtest du auch zum Film?
- Im Filmstudio

- Probleme bei der Berufswahl
- Exkursion in ein Kernkraftwerk
- Umweltschutz

- Deutsche Nobelpreistrager
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Prafezova témata
osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
VMEGS
Jsme Evropané
MuVv
Multikulturalita

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

9. ro¢nik
Literarni vychova
Déjepis
Moderni doba
Zemépis
Geografické informace, zdroje dat,

kartografie a topografie
Vytvarna vychova

Rozvijeni smyslové citlivosti
Vychova ke zdravi

Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Clovék a svét prace

Ptiprava pokrmu

Provoz a udrzba domacnosti

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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9. roénik
3. Interaktivni reCové dovednosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Anglicky jazyk
+ rozumi jednoduché a zietelné vyslovované promluvé a konverzaci 8.rocnik
‘< Tématické okruhy :
Ucivo:
y - Talking about languages.
- omiuva L, - You should be good.
- rozhovory na rizna témata - Let's be friends.
- zado;t o svoleni, o sluzbu, o pomoc - What do you want to be in the future?
- pozvani T lling.
- nabidka raveling
- popis pracovniho postupu Konverzace :
- omluva, rozhovory na riizna témata, korespondence, zadost
. . . i . . . o pomoc, v ¢ekarné u lékafe, pozvani, nabidka, Zivotopis, strucna’y
* jednoduchym zptisobem se domluvi v béznych kazdodennich popis b&Zného dne, charakteristika, pohlednice, plakat s riznou
situacich tématikou, oblibena kniha, film, jidlo, oble¢eni, moje sny o ...,
Ucivo: historicka postava, zadost o informaci, o pomoc, vzajemné
predstaveni sebe a jinych, vyjadfeni prani, radosti, podékovani,
- objednani jidla nabidnuti jidla ¢i piti
- zakoupeni jizdenky, orientace v jizdnim fadu
- vzajemné predstaveni sebe a jinych 9.ro¢nik
- vyjadfeni prani, radosti, podékovani - My family.
- nabidnuti jidla ¢i piti - Friends will be friends.
- Will you help me, please?
- Sports.
- What would you like to be?
- Travelling.
- An exchange visit.
- Learning languages.
- Interesting people, facts, ...
Konverzace :
- omluva, rozhovory na rlizna témata, zadost o svoleni, sluzbu,
pomoc, pozvani, nabidka, popis prac. postupu, zivotopis, slovni
fetézce, struény popis bézného dne, riizné charakteristiky, dopis,
pohlednice
8. - 9. ro€. : pfibéhy, rozhovory viz multimedialni uebnice, youtube,
webové aplikace pro zdokonaleni komunikativnich dovednosti
Némecky jazyk
8.ro¢nik
- orientace na mapé
- navstéva restaurace a jinych kulturnich zafizeni
- pozadani o informaci
- orientace v jizdnim fadu,jidelni listek,plan mésta
- sloveni, pozdrav, podékovani, prosba, objednavka
9.ro¢nik
- nakup jizdenek a vstupenek
- volba povolani
- ochrana zivotniho prostfedi
- orientace v planech mést
- dramatizace jednoduchého textu
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
osv Déjepis Cesky jazyk a literatura
Rozvoj schopnosti poznavani 9. roénik 9. roénik
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti Moderni doba Jazykova vychova
VMEGS Prirodopis
Jsme Evropané Zaklady ekologie
MuV Zemépis
Multikulturalita Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie
Zivotni prostredi
Ni
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

5.1.3 Konverzace v angli¢tiné

0273

Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét Konverzace v anglickém jazyce rozviji kompetence ziskané v oboru Anglicky jazyk. Je

vyucovan v 9. ro¢niku s jednohodinovou tydenni dotaci. Hlavnim cilem je prohloubeni komunikaénich

dovednosti tykajicich se béznych témat, se kterymi se zak pravidelné setkava ve skole a ve volném case. Zaroven
je vyuka zaméfena na ziskani sebedivéry poradit si s vétSinou kazdodennich situaci, jeZ mohou nastat pfi

cestovani v oblasti, kde se danym jazykem mluvi. Rozsifuje nejen slovni zasobu, ale i znalosti o realiich
vybranych anglicky mluvicich zemi.

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* pochopi dulezitost schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium i prakticky Zivot,
propojuje probrana témata a jazykové jevy
R
* orientuje se ve svété informaci, propojuje historické, zemépisné a kulturni informace
R
» Kompetence k feSeni problémi
* uci se vyhledavat informace pottebné k feseni problému a tikolt, to vSe pod vedenim
ucitele
RVP vyhleda informace vhodné k resSeni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenecha se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

* fesi jednoduché problémové situace v cizojazycném prostiedi, neboji se mluvit anglicky s
cizim ¢lovékem
R

» Kompetence komunikativni

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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* vnima jazyk jako prostredek slouzici k pfedavani informaci a k vyjadfovani vlastnich
prozitkll a nazoru
B

* uci se naslouchat a rozumét dialogu druhych osob,cvici se v technice rozhovoru v cizim
jazyce
PP

* vyuzivat dovednosti osvojené v anglickém jazyce k navazani kontaktu ¢i vztahu
R
» Kompetence socialni a personalni
* uci se spolupracovat ve dvojici a ve skupiné
P
* spolupracovat v anglicky hovofici skupin€ na jednoduchém ukolu
[
» Kompetence obcanské

¢ chova uctu k vlastnimu narodu i k jinym narodtim a etnikim
v

chape jazyk jako néastroj slouzici k celozivotnimu vzdélavani
Exe

ziskava predstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnava je s nasimi zvyky
v

» Kompetence pracovni
* osvojuje si skutecnost,ze dobra znalost ciziho jazyka je zékladnim pfedpokladem
budouciho osobniho a profesniho uplatnéni v zivoté
B
* vyuzivat anglického jazyka k ziskavani informaci z riznych oblasti
R
» Kompetence digitalni
* béhem svého vzdélavani kombinuje rizna digitalni zafizeni za ucelem efektivnéjsiho
plnéni zadanych tkold
R
* vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k
tymové praci
[
« tesi ukoly a situace i za pouziti digitalnich technologii
P

odlisi vlastni a cizi digitalni obsah; pouziva-li cizi digitalni obsah, uvede zdroj
e

* cituje zdroje ve své praci, je si védom svych autorskych prav; pii praci v digitalnim

prostredi a pfi praci s osobnimi udaji dodrzuje pravni normy
R

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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9. rocnik

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Prafezova témata

materialy, pomucky

0 2/3 tydng, V

1. Recepivni fe€ové dovednosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
» rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy &i

konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

rozumi v8em pokynum ucitele, zfetelné vyslovované promluvé a
adekvatné se dokaze do konverzace zapojit

dokaze se predstavit neznamé osobé

sdéli informace tykajici se jeho rodiny, Skoly, volného asu a
dal$ich osvojovanych témat

reprodukuje a obmeériuje pfimérené obtizné texty, jak ctené, tak
poslechové

aktivné se zapoji do konverzace na blizké téma a dokaze
Jjednoduchym zplsobem sdélit svij nazor

ziskava hlubsi informace o realiich ve vybranych anglicky
mluvicich zemich, na zakladé vlastni prezentace dokaze tyto
informace sdélit poslucha¢im

dokaze resit jednoduché problémové situace v cizojazyéném
prostredi, neboji se mluvit anglicky s cizim ¢lovékem

samostatné ziskava informace z riznych zdroji

presahy do uéebnich bloku:

literatura

didakticka technika

Metody Postupy

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

80



SVP 2023/2024

2. Produktivni re¢ové dovednosti

Ocekavané vystupy Ucivo

zak:
+ zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich
dokaze se predstavit neznamé osobé

* mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném ¢ase a dalSich
osvojovanych tématech

 vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

3. Interaktivni reCové dovednosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
+ vyhleda poZadované informace v kazdodennich materialech
» rozumi otdzkam tykajicich se jeho osoby

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

5.1.4 Dalsi cizi jazyk

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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Charakteristika predmétu

V dal8im cizim jazyku jsou pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci vyuzivany zejména strategie, které maji
zaktim umoznit rozvijet védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty uvedené v kompetenci : k ucenti,
feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni, obéanské a pracovni.

Némecky a rusky jazyk

Predmét némecky a rusky jazyk je vyucovan na 2. stupni v 7., 8., 9. ro¢niku 2 hodiny v tydnu.Jeho obsahem je
napliovani ocekavanych vystupt vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a souvisejicich tématickych okruhti priifezovych
témat Ramcovaho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Cilem je poskytnout Zakim nastroj
komunikace pii kontaktu s lidmi z riznych ¢asti svéta. Diraz je kladen na rozvoj komunikacnich dovednosti,
kterym podfizujeme i vyuku gramatické ¢asti vzdélavaciho predmétu.

Vyuka probihd vzdy v celém roéniku najednou. Pti vyuce se vyuzivaji digitalni technologie,nasténné
mapy,obrazy, ¢asopisy a ¢astecné i beletrie.

Ve vyucovacich predmétech némecky a rusky jazyk vyuzivame pro utvareni a rozvoj kliCovych kompetenci
zejména strategie, které maji zakiim umoznit rozvijet védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty
uvedené v kompetenci : k uceni, feSeni problémi, komunikativni, socialni a personalni, ob¢anské a pracovni
a také digitalni.

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* vytvaii si zakladni navyky a postupy ve vyuce cizimu jazyku
R

rozviji si dovednosti potiebné k osvojovani uciva
[

poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky ¢i problémy branici u€eni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

RVP

rozviji u zakd dovednosti potiebné k osvojovani uciva
PP

* pouzivé osvojené dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych oblastech
Rvd

vytvaii komplexni pohled
R

systematicky vede a uklada informace
R

seznamuje se s mluvnickymi a literarnimi terminy souvisejicimi s probiranym ucivem
R

ucitel zadava zaktim referaty, k nimz zéci vyhledévaji, sbiraji, zpracovavaji, tfidi a hodnoti
geografické informace a data v pfislusnych informacnich zdrojich — na internetu, v
rozhlasu, televizi v odbornych encyklopediich a ¢asopisech
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P
ziskané poznatky propojuje se znalosti dalSich vzdélavacich oblasti, Zaci si tak vytvaieji

ucelenéjsi pfedstavy o vztazich mezi ptirodnim a spoleCenskym prostfedim, mezi pfirodou

a pusobenim ¢lovéka
[

e Kompetence k feSeni problému

uci se vyhledavat informace potiebné k feSeni problému a tkold, to v§e pod vedenim

ucitele

RVP vyhleda informace vhodné k reseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant reseni, nenecha se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

umi nalézat chyby v textu a odiivodiiuje spravné feseni

[

fesi jednoduché problémové situace v cizojazycném prostredi, neboji se mluvit anglicky s
cizim ¢lovékem

[

naudi se opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba

[

chéape vyznam kontroly dosazenych vysledka

[

hodnoti své konani
PP

e Kompetence komunikativni

na zéakladé ptimétenych jazyk.znalosti komunikuje pfedev§im Gstné na principu napoveédy
a pamétného uceni
[

formuluje obsah sdéleni v ramci probiranych zanra

[

rozsifuje si slovni zasobu

PP

spravné a srozumitelné vytvari vétné celky,vypraveéni

[

vnima jazyk jako prostiedek slouzici k predavani informaci a k vyjadfovani vlastnich
prozitkli a nazort

[

porozumi jednoduchému sdéleni, umi zformulovat jednoduché myslenky, rozumi
pfiméfenému textu

P

rozsituje slovni zasobu v osvojovanych tématech, pojmenovava pozorovanou skute¢nost,
ovlivituje vlastni projevy a nazory, které vedou k sebevédomému vystupovani a jednani
PP

vést zaky ke spravné formulaci obsahu sdéleni v rdmci probiranych zanra

B

vést zaky ke spravné, srozumitelné stavbé vétnych celkt, k vypravéni

PP

uci se naslouchat a rozumét dialogu druhych osob,cvici se v technice rozhovoru v cizim
jazyce

R

uplatiiuje vhodné prostiedky komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citl, ndzort a

postojui
e
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nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né¢ reaguje, G¢inné se

zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
RVP

rozumi riznym typim textd a zaznamt, obrazovych materialt a jinych informacnich a

komunikac¢nich prostiedkd, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofiveé je vyuziva

RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského deni

vyuziva komunikaci
RVP vyuziva informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

rozumi riznym typim textll a zaiznamu, obrazovych materiald, bézné uzivanych gest,
zvukl a jinych informacnich a komunikacnich prostredkd, premysli o nich, reaguje na né
a tvofive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni
R

zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace

R

ziskava sebedtivéru pii vystupovani na vefejnosti a zvlada kultivovany projev

R

chape jazyk uméni jako svébytny prostfedek komunikace

R

snazi se o bezproblémovou a bezkonfliktni komunikaci

R

vytvaii si schopnost vyuzivat jako zdroj informaci riiznorodé texty spolecenského a

spolecenskovédniho charakteru
e

* Kompetence socialni a personalni

aktivné se zapojuje do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve skole i obci
[

uci se spolupracovat ve dvojici a ve skupiné

[

spolupracuje ve dvojici a v malé skuping, pfitazuje rizné role v pracovni skupiné a
proziva je

R

vytvaii si prilezitosti k tomu,aby mohl diskutovat v malych skupinach i v ramci celé tridy
P

uci se ohleduplnosti a ucté pfi jednani s druhymi lidmi

[

dokaze pozadat o pomoc a vyzadat si radu

P

ucitel rozdéluje pracovni tikoly ve skupiné, Zaci piijimaji svou roli a ztotoznuji se s ni,
spolupracuji pii skupinové praci, vytvaieji si pozitivni vztah k praci, k odpovédnému
piistupu, k praci své i druhych a k zodpovédnosti za vysledky své ¢innosti

P

hodnoti vysledky ¢innosti skupin i jednotliveti, navozuje sebekritiku, Zaci chapou potiebu
efektivni spoluprace

R

uvédomuje si sama sebe jako svobodného jedince, ale znd i zasady tymové prace a je

schopen spolupracovat
R
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* je schopen se kultivované projevovat
[
» Kompetence obcanské
* poznava a chape rozdily mezi lidmi
R
« respektuje kulturni a dalsi odlisnosti lidi, skupin a spolecenstvi
b

~r o

* chape jazyk jako nastroj slouzici k celozivotnimu vzdélavani
[
* odpovida za svou praci, za praci skupiny
b
* podporovat v zacich pottebu literarniho projevu, recitace, Cetby
R
» Kompetence pracovni
* uci se vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych kold, k uplatnéni tvorivosti a

vlastnich napadt pii pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho
vysledku

s

pripravuje se a udrzuje svlij ucebni prostor
[

utvaii si pracovni ndvyky v jednoduché samostatné i tymové €innosti
Rvd

sebeuvédomeéni

uvédomuje si sebe samého jako svobodného jedince a moznosti aktivniho prekonavani Zivotnich
stereotypui a obohacovani emocionalniho Zivota
e

* osvojuje si skute¢nost,ze dobra znalost ciziho jazyka je zakladnim piedpokladem
budouciho osobniho a profesniho uplatnéni v Zivoté
e

» samostatan¢ pracuje s dvojjazyénym a vykladovym slovnikem
R

» Kompetence digitalni
« uvadi priklady vyuzivani digitalnich technologii v rodin€ a ve Skole; ovlada a vyuziva

urcené vyukové aplikace pii svém uceni
e

zapojuje se do zivota Skoly také prostiednictvim digitalnich technologii
R®

pfti Skolni praci vyuziva svétena zatizeni a doporucené digitalni technologie
Rvd

béhem svého vzdélavani kombinuje rtizna digitalni zafizeni za ucelem efektivnéjsiho
plnéni zadanych ukolt
B
* pro Skolni praci a planovani svého ¢asu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a
samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feseny problém pouzit
B
* zpracuje drobné tkoly spojené se ziskavanim informaci na rtizna témata a problematiku, o
kterou se osobné zajima
PP
* praci ve skupiné si rozdé€li na dil¢i ukoly, které plni i za pomoci digitalnich technologii
[
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* uklada informace tak, aby je znovu nasel a mohl pouzit; uklada si zajimavé odkazy na
zdroje informaci pro dalsi pouZiti
P

» komunikuje se svymi blizkymi a uciteli pomoci doporu¢enych digitalnich technologii
[

« uklada informace tak, aby je mohl efektivné tfidit a vyhledavat; uklada si prevzaty
digitalni obsah pro dalsi pouziti
[

* potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroju na zékladé vlastnich kritérii pro
vyhledavani; ziskané informace posuzuje z hlediska souladu s jiz znamymi a na zaklad¢
vérohodnosti prislusného zdroje
B

» komunikuje pomoci digitalnich technologii i s vice uzivateli najednou; pro konkrétni
komunikacni situaci vybira nejvhodnéjsi technologii
P

« vytvafi jednoduchy digitalni obsah (texty, tabulky, obrazky, audio, video), vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkl ke splnéni stanovenych cili
Rx®

« fesi ukoly a situace i za pouziti digitalnich technologii
B

* vyuziva digitalni technologie v navrzeném postupu, kterym fesi vybrané problémy
RVP wwyuzivad digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni éinnosti, zefektivnil

¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

 uvede priklady pouziti digitalnich technologii v kazdodennim zivoté ¢loveka
B

* chova se Setrné ke svéfenym digitalnim zatizenim, rozpozna vhodné a nevhodné
zachazeni s nimi
B

¢ dodrzuje fad a pravidla stanovena pro praci s digitalnim obsahem a digitalnimi zafizenimi
v misté, ve kterém pracuje
B

« respektuje nastavenou Groven zabezpeceni v pouzivanych zafizenich; rozpozna a nahlasi
nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitalnim prostiedi
b

¢ iv digitadlnim svété dodrzuje pravidla slusného chovani
B

* s porozuménim udrzuje sva digitalni zatizeni zabezpecena; data chrani pted zneuzitim;
rozpozna rizikové situace a vhodné na né reaguje
B

* pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna eticky, s

ohleduplnosti a respektem k ostatnim
P

Prirezova témata pokryvana predmétem

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy

Objevujeme Evropu a svét
MULTIKULTURNI VYCHOVA
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Tématické okruhy

Multikulturalita
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Poznavani lidi

Komunikace

7. roénik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

1. POSLECH S POROZUMENIM

Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
* rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
Ucivo:
- pozdravy, pfedstavovani, pokyny ve $kole
+ rozumi slovdm a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu
Ucivo:
- rodina, pratelé, zaliby, Skola
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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7. rocénik

2. MLUVENI
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: -se zapoji do jednoduchych rozhovor(

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né

Ucivo:

- pozdravy, predstavovani, pokyny ve $kole

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

Ucivo:
- osloveni, reakce na osloveni, pfedstavovani, omluva

- pfevypravéni kratkého textu
se zapoji do jednoduchych rozhovor(

Ucivo:
- vék, bydlisté, zajmy, ¢innosti béhem tydne, na navstéve, nase
rodina

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného,rodiny, $koly, volného €asu a dalSich osvojovanych
témat

Ucivo :

- prevypravéni precteného textu, jednoduché sdéleni

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly,volného €asu a podobné otazky poklada
Ucivo:

- odpovédi na otazky, tvofeni otazek

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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7. rocénik

3. CTENi S POROZUMENIM
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
* rozumi jednoduchym informaénim napisim a orientac¢nim
pokyniim
Ucivo:

- nakupovani, mésto

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym
tématim

Ucivo:

-rodina, pratelé, skola, konicky

rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci
Ucivo:

- preklady s pomoci slovniku a digitalni techniky
- vypravéni podle obrazki

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

4. PSANI
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
+ vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi
Ucivo:

- ja a moje rodina, zajmy

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dal$ich osvojovanych témat

Ucivo:

- rozdily mezi psanim a mluvenim, tvorba zaporu, spravné tvary
sloves
- prace se slovnikem

struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
Ucivo:

- psani dopisu
- vytvoreni inzeratu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

8. ro¢nik

Ucebni osnovy

7. rocénik

2 tydné, P

9. roénik

2 tydné, P

1. POSLECH S POROZUMENIM
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
* rozumi slozitéj§im pokynim a otazkam ucitele a reaguje na né
Ucivo:

prani,podékovani,znamé fraze

rozumi vétam, které jsou pronaseny zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
Ucivo:

-nakupovani,poc¢asi lékar,orientace ve mésté

rozumi informacim v poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

Ucivo:

-poslech s porozuménim na téma rezim dne,mésto,pocasi,
obchod,cestovani

rozumi véem pokynum ucitele
Ucivo:

- chovani ve Skole-$kolni Fad
- struktura hodiny
- chovani na verejnosti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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9. ro¢nik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

2. MLUVENI
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
* se zapoji do rozhovord
Ucivo

- vék, bydlisté, zajmy, ¢innosti béhem tydne, na navstévé, nase
rodina

sdéli adekvatnim zpusobem zakladni informace tykajici se
probiranych témat

Ucivo:

-Cetba autentického materialu,casopisd,

-pfevypravéni prec¢teného textu na probirana témata

odpovida na otazky o sobé,rodiné,o $kole,volném ¢ase a podobné
otazky poklada

Ucivo:

- Zivotopis,rodina zaliby,volny ¢as
- tvofeni otazek

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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3. CTENi S POROZUMENIM
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:

podporu ,vyhleda pozadovanou informaci
Ucivo:

- pfeklady s pomoci slovnikt a digitalni techniky
- vypravéni podle obrazku

+ rozumi otdzkam,které se tykaji osobnich udaju
Ucivo:

-bydlisté,vzdélani,narodnost,zaméstnani

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

4. PSANI
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
* vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi
Ucivo:

-vyplnéni formulare s pouZitim digitalnich technologii

napiSe slozitéjsi texty tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly,
volného €asu a dal$ich osvojovanych témat

Ucivo:

- rozdily mezi psanim a mluvenim, tvorba zaporu, spravné tvary
sloves v pfitomném a minulém ¢ase
- prace se slovnikem

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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9. ro¢nik

5.2 Matematika a jeji aplikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zdkladnim vzdé€lavani je zalozena pfedevsim na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v redlnych situacich.
Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté a umoziiuje tak ziskavat matematickou
gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolind celym zakladnim vzdélavanim od 1. do 9. oéniku a vytvafi
predpoklady pro dalsi uspésné studium.

Vzdélavani klade diraz na dikladné porozumeéni zakladnim myslenkovym postuptim a pojmim matematiky a
jejich vzajemnym vztahGm. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a
zpusoby jejich uziti.

Vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy. V tematickém okruhu
Cisla a podetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje na druhém stupni tematicky
okruh Cislo a proménna, si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci,
algoritmické porozuméni (pro€ je operace provadéna predlozenym postupem) a vyznamové porozuméni (uméet
operaci propojit na realné situace). UCI se ziskavat ¢iselné udaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a
zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci realnych situaci.

V dal$im tematickém okruhu Geometrie v rovin€ a v prostoru zaci urcuji a znazornuji geometrické utvary a
geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odli$nosti Gitvart, které se vyskytuji vSude kolem nas,
uvédomuji si vzajemné polohy objektll v roviné (resp. v prostoru), u¢i se porovnavat, odhadovat, méfit délku,
velikost thlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a
prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych tloh a problém, které vychazeji z béznych zivotnich
situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji urCité typy zmén a zavislosti, které jsou
projevem béznych jevu realného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uveédomuji si zmény a zavislosti
znamych jevu, dochéazeji k pochopeni, Ze zménou muze byt rist i pokles a ze zména mize mit také nulovou
hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagramt a grafti, v jednoduchych ptipadech je
konstruuji a vyjadiuji matematickym pfedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného
pocitatového software nebo grafickych kalkulatord. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu
funkce.

Dulezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikaéni ulohy a problémy, jejichz feSeni mtze
byt do zna¢né miry nezavislé na znalostech a dovednostech skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit
logické mysleni. Zaci se uéi fesit problémové situace a tlohy z bézného Zivota, pochopit a analyzovat problém,
utiidit Gidaje a podminky, provadét situaéni nacrty, fesit optimaliza¢ni Gilohy. Redeni logickych tiloh posiluje
védomi zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a mtize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné
uspésni.

Zéci se uéi vyuzivat prostfedky vypocetni techniky (pfedev§im kalkulatory, vhodny poéitadovy software, uréité
typy vyukovych programi) a pouzivat nékteré dalsi pomicky, coz umoziuje pfistup k matematice i zakam, kteti
maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické
préaci se zdroji informaci.
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5.2.1 Matematika

4 4+1 4+1 4+1 4+1

4+1 3+1 4+1 4+1

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast matematika a jeji aplikace je realizovana v povinném vyucovacim pfedmétu matematika, ktery
je vyucovan ve vSech ro¢nicich prvniho a druhého stupné s dotaci 4 — 5 hodin tydné. Poskytuje védomosti

a dovednosti potfebné v praktickém zivoté a umoznuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Klade dtiraz na
dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuptim a pojmiim matematiky a jejim zakladnim vztahGm.

Vyuka na prvnim stupni probiha vétSinou ve tfidach, ¢asto v multimedidlni u¢ebné, nebot’ vyuzivame dostupnych
vyukovych programt a vlastni prezentace uciteld.

Vyuka na druhém stupni probiha vétSinou v klasickych u€ebnach, poptipade v uc¢ebné pocitaci.

V hodinach zafazujeme didaktické hry, poétaiské soutéze, matematické kvizy, rébusy a hadanky. Nabizime
dovednostni soutéZe a olympiady. Na prvnim stupni se u¢astnime matematického korespondenéniho seminaie a
mezinarodni soutéze Klokan. VyuZzivame nabizenych srovnavacich testt ( TIMSS a Cermat).

Zaci své védomosti pravidlené prezentuji v soutézich Matematicka olympiada, Pythagoriada a Klokan.

Cilem vzd¢lavaci oblasti Matematika a jeji aplikace na 1. stupni je osvojovani aritmetickych operaci v jejich
¢tyfech slozkach, vyuzivani matematickych poznatkti a dovednosti v praktickych ¢innostech, rozvijeni paméti
zaku, rozvijeni jejich logického a abstraktniho mysleni, rozvijeni spoluprace a divéry ve vlastni schopnost pfi
feSeni problémovych uloh.

Hlavnim cilem matematiky na 2. stupni je vést zaky k aplikaci ziskanych matematickych poznatki pii feSeni
praktickych uloh, k rozboru problémd, logickému uvazovani, vybéru spravnych a piesnych postupti pii feseni
uloh.

Ve vyucovacim predmétu matematika vyuzivame pro utvafeni a rozvoj klicovych kompetenci zejména strategie,
které maji Zaklim umoznit rozvijet védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty uvedené v kompetenci :
k uceni, feSeni problémi, komunikativni, socialni a personalni, ob¢anské a pracovni.

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* vytvafi si zakladni navyky a postupy ve vyuce cizimu jazyku
R
* uci se prostiednictvim vlastni tvorby
[

* rozviji si dovednosti potiebné k osvojovani uciva
[
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pochopi dilezitost schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium i prakticky zivot,
propojuje probrana témata a jazykové jevy
P

samostatané vyhledava nastroje k odstranovani problému pii komunikaci v angli¢tiné

R

vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a
celozivotnimu uceni

Vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a ridi
vilastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu ucent.

RVP

orientuje se v riznych oborech lidské ¢innosti, fyzické i dusevni prace o osvojuje si
potiebné poznatky a dovednosti vyznamné pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho
profesniho zaméfeni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

R

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a

vyvozuje z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti
RVP

poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k uéeni, posoudi vlastni pokrok a urci
ptekazky ¢i problémy branici u¢eni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

RVP

rozviji u zakd dovednosti potiebné k osvojovani uciva

R

rozviji pamét’ prostiednictvim numerickych vypoCtl a osvojuje si nezbytné matematické

vzorce a algoritmy

R

rozviji si kombinatorické a logické mysleni

R

rozviji abstraktni a exaktni my$leni

R

vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je

efektivné vyuziva v procesu uceni, tvir¢ich ¢innostech a praktickém Zzivoté

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich cinnostech a praktickém Zivoté

osvojuje si praci podle navodu, planuje si ¢innosti pii praci s technickymi materialy a pii
ptipravé pokrmi, pochopi technickou dokumentaci jednoduchych zatizeni

P

poznava vyhody pofizovani nacrtu pii nejruznéjsich ¢innostech

[

systematicky vede a uklada informace

P

[y

ziskané poznatky propojuje se znalosti dalSich vzdélavacich oblasti, Zaci si tak vytvaieji
ucelenéjsi pfedstavy o vztazich mezi ptirodnim a spoleCenskym prostfedim, mezi pfirodou
a pusobenim ¢lovéka

PP

;o 3%

poklada zakim otazky vztazené ke zptlisobu a pfic¢indm riznych ptirodnich procest,
spole¢né hledaji feseni otazek a adekvatni odpovedi

e

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do $irsich celkil poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si
vytvaii komplexnéjsi pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy
Operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkii poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zaklade toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy.
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RVP

» Kompetence k feseni problémui

poznava a posuzuje kazdodenni situace a udalosti

B

vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,

pfemysli o nesrovnalostech a jejich pfic¢inach, promysli a naplanuje zptisob feSeni

problémi a vyuziva k tomu vlastniho tsudku a zkusenosti

RVP ynimd nejriiznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricindach, promysli a naplanuje zpiisob reseni problémii a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

uci se vyhledavat informace potiebné k feseni problémt a ukold, to v§e pod vedenim

ucitele

RVP yyhledad informace vhodné k reseni problémii, nachdazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenecha se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné resSent problému

rozumi riznym typim grafil a umi je sestrojit

[

vyuziva osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k

upeviiovani zplsobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé

zivotni situaci 1 k poznani a vyuzivani mist souvisejicich s prevent. ochranou zdravi

B

vytvari si zasobu matematickych nastrojii a pojmt (pocetni operace, algoritmy, slovni

ulohy) a vyuziva je efektivng pii feSeni problému

RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpusoby FeSeni; uziva pri reSeni problémii logicke,
matematické a empirické postupy

umi nalézat chyby v textu a odiivodiiuje spravné feseni
e

hleda vlastni postup pfi feSeni problému

Ra®

provadét rozbor problému a planu feseni, odhadovat vysledky, volit spravny postup,
vyhodnocovat spravny vysledek vzhledem k podminkam tlohy

R®

chéape vyznam kontroly dosazenych vysledka

Rvd

uvédomuje si, ze je dulezité i zjisténi, ze iloha ma vice nebo zadné feseni

RVP ovéruje prakticky spravnost reseni problémii a osvédcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pri zdolavani problémai

hodnoti své konani

R

vnima nejruznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,

premysli o nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje zptsob feseni

problému a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkusenosti

RVP' kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti

¢ Kompetence komunikativni

na zaklad¢ ptimétenych jazyk.znalosti komunikuje pfedevsim Uistné na principu napoveédy
a pamétného uceni
e

vyjadiuje se piesné a struéné s vyuzivanim matematického jazyka vcetné symboliky
[
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uci se piiméfené obhajovat prava sva i ostatnich lidi
R
formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,

souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu
RVP

spolupracuje pfi feseni slozitéjSich matematickych zadani ve dvojici nebo mensi skupiné

e

pii spole¢né praci komunikovat zpisobem, ktery umozni kvalitni spolupraci a tak i

dosazeni spole¢ného cile

e

uplatiiuje vhodné prostiedky komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, cit, ndzort a

postoji

R

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné€ na n¢ reaguje, G¢inné se

zapojuje do diskuse, obhajuje svlij nazor a vhodn¢ argumentuje

RVP

vyuziva komunikaci

RVP vyuzivd informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

prezentuje se

[

zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace

B

ziskava sebeduveru pii vystupovani na vetejnosti a zvlada kultivovany projev

[

snazi se o bezproblémovou a bezkonfliktni komunikaci

P

vede zaky ke vhodné argumentaci, spoleéné spolupracuji na feseni problémd a tloh
[

uskutecniuje a vede s zaky fizeny dialog, zaci vyjadfuji své myslenky a nazory v logickych
postupnych krocich

B

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych k

plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
RVP

» Kompetence socialni a personalni

uci se spolupracovat ve dvojici a ve skupiné

PP

spolupracuje ve dvojici a v malé skuping, pfitazuje rizné role v pracovni skupiné a
proziva je

Rv®

vytvaii si prilezitosti k tomu,aby mohl diskutovat v malych skupinach i v ramci celé tfidy
B

uci se ohleduplnosti a ucté pii jednani s druhymi lidmi

R

ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zaklad¢ poznéni nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivn€ ovlivituje

kvalitu spolecné prace
RVP
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upeviuje mezilidské vztahy

R

propojuje ¢innosti a jednani souvisejici se zdravim a zdravymi vztahy se zakladnimi
etickymi a moralnimi postoji, s volnim tsilim

R

hodnoti a vytvaii estetické prostredi

R

snazi se o piirozené vyjadfovani pozitivnich citd ve vztahu k sobé a o okolnimu svétu
R

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pfi
jednani s druhymi lidmi pfispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztahti, v ptipadé¢

potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
RVP

dokaze pozadat o pomoc a vyzadat si radu

[

ucitel rozdé€luje pracovni tikoly ve skuping, zaci piijimaji svou roli a ztotoznuji se s ni,
spolupracuji pfi skupinové praci, vytvareji si pozitivni vztah k praci, k odpovédnému
piistupu, k praci své i druhych a k zodpovédnosti za vysledky své ¢innosti

R

hodnoti vysledky ¢innosti skupin i jednotliveti, navozuje sebekritiku, Zaci chapou potiebu
efektivni spoluprace

R

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivne
spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi,
respektuje rtizna hlediska a cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji
RVP

vvvvvv
B

uvédomuje si potieby ohleduplnosti na pracovisti

[

uvédomuje si sama sebe jako svobodného jedince, ale zna i zasady tymové prace a je
schopen spolupracovat

[

je schopen piebirat zkusenosti za Gi¢elem vlastniho zdokonaleni a vytvafi si pozitivni
piedstavu o sobé samém

e

je schopen se kultivované projevovat

R

samostatnym feSenim pfimétrené naro¢nych ukolti dosahovat pocitu sebeuspokojeni a
sebetcty

[

akceptuje vlastni osobnost a osobnosti druhych lidi
PP

rozviji realistické poznani a sebepoznani

[

vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedivéru a
samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebeucty

RVP vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebeditvéru a samostatny
rozvoj,; ovlada a Fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

» Kompetence obcanské
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* poznava a chape rozdily mezi lidmi
R
* respektuje presvédceni druhych lidi
v
* chova uctu k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etnikiim
R
* chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolec¢enské normy, je si védom

svych prav a povinnosti ve Skole i mimo $kolu
RVP

* poznava zdravi jako nejdtlezitéjsi zZivotni hodnoty
R
* dodrzuje pravidla, respektuje postupy a praci ostatnich
R
* odpovida za svou praci, za praci skupiny
R
* tvorfivé pristupuje k plnéni zadanych témat
R
« ucitel uvadi, vysvétluje, objasnuje a zdtivodnuje zakiim na konkrétnich pfikladech nutnost
ochrany ptirodniho a Zivotniho prostiedi, Zaci se zajimaji o prostiedi, v némz Ziji, ocenuji
krasy pfirody.
R

* chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky
na kvalitni zivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale

udrzitelného rozvoje spolecnosti
RVP

» Kompetence pracovni

* ma pozitivni vztah k praci a odpovédnost za kvalitu svych i spoleénych vysledkl prace
PP

* udi se vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych tkold, k uplatnéni tvofivosti a
vlastnich napadt pfi pracovni ¢innosti a k vynakladéani usili na dosazeni kvalitniho
vysledku
[

* vyuziva matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech - odhaduje, méfi,
porovnava velikosti, vzdalenosti
R

* dodrzuje hygienicka pravidla pro ¢teni a psani
P

* pfipravuje se a udrzuje svuj ucebni prostor
[

* utvafi si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
P

* pouziva bezpe¢né a uc¢inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla,

plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
RVP

* bezpecné pouziva rysovaci a dalsi potieby a udrzuje je v pofadku
R

* pristupuje kriticky k vysledkiim, které dosahl a naucit se stanovovat si kritéria hodnoceni
vlastni prace
RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospodarnosti a

spolecenskéeho vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot
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sebeuvédoméni

uvédomuje si sebe samého jako svobodného jedince a moznosti aktivniho prekonavani Zivotnich
stereotyput a obohacovani emocionalniho Zivota

v

chépe préci a pracovni ¢innosti jako prilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k
rozvijeni podnikatelského mysleni

[

ucitel dohlizi na bezpe¢nou manipulaci zakti s pomickami, nastroji, pfistroji a materialy
pfi jejich pouzivani v uc¢ebnach i v terénni vyuce, na dodrzovani stanovenych a
vymezenych pravidel pracovnich ¢innosti, zaci uplatiiuji osvojené dovednosti i védomosti
Rvd

hodnoti kladné svédomitou a systematickou praci zakt

P

vyuziva znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost, ¢ini podloZena rozhodnuti o dal$im

vzdélavani a profesnim zaméfeni
RVP

promyslené se rozhoduje o dal$im vzdélavani a profesni orientaci
R

snazi se provadét praci v co nejlepsi kvalité

b

chépe podstatu, cil a riziko podnikani
Rvd

» Kompetence digitalni

uvadi pfiklady vyuzivani digitalnich technologii v rodiné a ve skole; ovlada a vyuziva

urcené vyukové aplikace pii svém uceni

R

zapojuje se do zivota skoly také prostiednictvim digitalnich technologii

R

pfti Skolni praci vyuziva svétena zafizeni a doporucené digitalni technologie

R

béhem svého vzdélavani kombinuje rtizna digitalni zafizeni za ucelem efektivnéjsiho

plnéni zadanych ukolt

v

nepousti se do nestandardnich situaci, protoze chape rizika této ¢innosti

R

pro skolni praci a planovani svého ¢asu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a

samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

R

bézné technické problémy sam vyfesi nebo si najde navod na jejich vyfeseni

R

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi

zapojeni do zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro

jakou ¢innost ¢i feseny problém pouzit

RVP ovlada bézné pouzivana digitalni zarizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pri uceni i pri zapojeni
do zZivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou cinnost ci
FeSeny problém pouzit

zpracuje drobné tikoly spojené se ziskavanim informaci na riizna témata a problematiku, o

kterou se osobné zajima
PP
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praci ve skuping si rozdéli na diléi ukoly, které plni i za pomoci digitalnich technologii
[

uklada informace tak, aby je znovu naSel a mohl pouzit; uklada si zajimavé odkazy na
zdroje informaci pro dalsi pouziti

R

soubory sdili se svymi blizkymi a uciteli pomoci zadané digitalni technologie

P

komunikuje se svymi blizkymi a uciteli pomoci doporucenych digitalnich technologii
R

na zaklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani ziskava potiebné informace z doporucenych
zdroja

R

sdili data, informace a obsah se svymi vrstevniky a voli pro to vhodnou technologii
[

komunikuje se svymi vrstevniky a samostatn€ si voli znamou digitalni technologii

R

uklada informace tak, aby je mohl v pfipadé potieby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym
spolupracuje; vytvari vlastni portfolio zdrojii informaci a podili se na tvorbé sdilenych
portfolii

B

vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k
tymové praci

Rx®

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli postupy, zptisoby a prosttedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

RVP' ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zpiisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvaii jednoduchy digitdlni obsah (texty, tabulky, obrazky, audio, video), vyjadiuje se za

pomoci digitalnich prostfedkt ke splnéni stanovenych cili

R

provadi zékladni zmény obsahu, ktery vytvofil nékdo jiny s cilem ptizptisobit ho novym

ucelim

R

vytvaii a upravuje digitalni obsah, v pfipad¢ potieby je schopen jeden digitalni format

doplnit ¢i rozsifit jinym formatem

RVP vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredkii

upravuje obsah, ktery vytvotil nékdo jiny, s cilem pfizplsobit ho novym ucelim

]

vytvaii a upravuje digitalni obsah v riznych formatech, dané formaty kombinuje (vytvari

webové prezentace, infografiku a multimédia), vyjadiuje se za pomoci digitalnich

prostiedkt ke spInéni stanovenych cili

R

fesi tkoly a situace i za pouziti digitalnich technologii

e

identifikuje problémy, fesi je 1 prostfednictvim digitalnich technologii

R

vyuziva digitalni technologie v navrzeném postupu, kterym fesi vybrané problémy

RVP vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,

zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

RVP vyuzivad digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
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uvede piiklady pouziti digitalnich technologii v kaZzdodennim Zivoté ¢lovéka

R

uvede ptiklady, jak mohou digitalni technologie pomahat

R

na prikladech z okoli ukazuje, jak digitalni technologie zlepSuji zivot

R

uvadi situace, kdy digitalni technologie zlepsuji zivot riiznym socidlnim skupinam

R

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi

technologiemi, kriticky hodnoti jejich ptinosy a reflektuje rizika jejich vyuZzivani

RVP chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

chova se Setrné ke svéfenym digitalnim zafizenim, rozpozna vhodné a nevhodné
zachazeni s nimi

[

pfti Skolni praci dodrzuje spravné drzeni téla a respektuje dobu stanovenou pro praci s
digitalnimi zafizenimi

PP

dodrzuje tad a pravidla stanovena pro praci s digitdlnim obsahem a digitalnimi zafizenimi
v misté, ve kterém pracuje

R

respektuje nastavenou troven zabezpeceni v pouzivanych zatizenich; rozpozna a nahlasi
nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitalnim prostiedi

[

respektuje pravidla bezpecného a zdravi neohrozujiciho chovani pfi praci s digitalnimi
technologiemi

[

i v digitalnim svété dodrzuje pravidla slusného chovani

[

odliSuje autorska prava od prav ochrany osobnich dajii; zohledituje pravni aspekty pfi
vyuzivani a tvorbé digitalniho obsahu

[

odlisuje citlivé osobni tdaje od téch, které 1ze zvefejiiovat, a podle toho spravuje svou
digitalni identitu, kterou vyuziva pro potfebu vzdélavani; ve své digitalni identité dohleda
informace, kterych neni autorem

[

rozpozna neetické jednani v digitalnim prostfedi a vhodn¢ na né reaguje

PP

s porozuménim udrzuje sva digitalni zafizeni zabezpecend; data chrani pfed zneuzitim;

rozpozna rizikové situace a vhodn¢ na n¢€ reaguje
[

* pii pouzivani digitalnich technologii predchazi situacim ohrozujicim télesné i dusevni

zdravi
NP

* pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s

ohleduplnosti a respektem k ostatnim
e

* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem

na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostredi jedna eticky
RVP
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Prifezova témata pokryvana predmétem
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi
VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Rozvoj schopnosti poznavani
Kooperace a kompetice
Poznévani lidi

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

1. ro€nik
4 tydng, P
2. rocnik
4+1 tydng, P
3. roénik
4+1 tydné, P
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1. Cislo a pocetni operace
Ocekavané vystupy
zak:

* pouziva pfirozena Cisla k modelovani realnych situaci, pocita
predméty v daném souboru, vytvafi soubory s danym poctem
prvku
Ucivo:
1.Numerace do 1000
Cte, zapisuje a porovnava pfirozena ¢isla do 1 000, uziva a
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
Ucivo:

1. Z4pis ¢isla v desitkové soustavé
2. Vztahy a znaménka vétsi, mensi, rovna se
uziva linearni uspofadani; zobrazi gislo na Ciselné ose

Ucivo:
1.Ciselna osa
2.Pojmy pred, za, hned pred, hned za, mezi

jednoduchych pfipadech

Ucivo:

1. S¢itani a odcitani v oboru do 1000

2. Nasobeni a déleni v oboru malé nasobilky i mimo obor
nasobilky

Prafezova témata

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi

Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

2. Geometrie - Rovinné a prostorové utvary
Ocekavané vystupy
zak:

* rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné Utvary

a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci
Ucivo:

1. Rovinné utvary v okoli

2. Télesa - krychle, kvadr, koule

porovnava velikost utvart, méfi a odhaduje délku usecky
Ucivo:

1. Bod, pfimka, polopfimka, usecka, lomena ¢ara

2. Délka usecky

3. Jednotky délky - dm, cm, mm

rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné
Ucivo:

1. Rovinné obrazce ve Ctvercové siti

2. Modelovani geometrickych Gtvard podle zadani

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Gisly v

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo

1. Numerace do 1000 -s¢itani, od¢itani,

2. Ciselna osa

3. Nasobeni a déleni v oboru malé nasobilky (i mimo obor)

4. Zapis ¢&isla v desitkové soustavé

5. Vztahy a znaménka vétsi, mensi, rovna se

6. Pojmy pfed, za, hned pfed, hned za, mezi

1.-3.tf. vyuziti internetovych cviceni-

Umimeto,onlinecviceni,skolakov,estranky,skolaposkole, wordwall,
- youtube, Teams
- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, osobni telefon,

kalkulator

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

3. ro¢nik
Jazykova vychova

ostatni

Formy prace

Ucivo

1. Rovinné utvary v okoli

2. Télesa - krychle, kvadr, koule

3. Bod, pfimka, polopfimka, usec¢ka. lomena ¢ara

4. Délka usecky

5. Jednotky délky - dm, cm, mm

6. Rovinné obrazce ve &tvercové siti

7. Modelovani geometrickych utvar(i podle zadani

1.-3.tf. vyuziti internetovych cviceni-

Umimeto,onlinecviceni,skolakov,estranky,skolaposkole, wordwall,
- youtube, Teams
- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, osobni telefon,

kalkulator
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3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
osv Clovék a svét prace
Rozvoj schopnosti poznavani 3. roénik
Tvofiva prace
Prace se stavebnici
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
3. Nestandartni aplikaéni ulohy problémy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: 1. Sledovani zavislostiriznych ¢innosti na prabéhu
« Fesi a tvofi Ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni Casu béhem dne, W_d”eﬁ mésice . i
operace 2. Slovni ulohy ze Zivota déti s uzitim osvojenych pocetnich
. operaci
Ucivo: . N
1. Slovni dlohy ze Zivota déti s uzitim osvojenych pocetnich 3. Tabulky nasobk . ..
. 4. Tabulkové zapisy v praxi ( ceny zboZzi atp.)
operaci . ; R PR
5. Pojmy -0 vice, 0 méné, krat vice, krat méne,
o L . o 6. Slovni Ulohy ze Zivota déti s uzitim osvojenych pocetnich
* popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota operaci
Ucivo: 1.-3.tF. vyuziti internetovych cvi¢eni-
1. Sledovani zavislostiriiznych ¢innosti na pribéhu ¢asu béhem Umimeto,onlinecviceni,skolakov,estranky,skolaposkole, wordwall,
dne, tydne, mésice - youtube, Teams
2.Zmény teploty béhem dne - interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, osobni telefon,
+ doplfiuje tabulky, schémata, posloupnosti &isel kalkulator
Ucivo:
1. Tabulky nasobku
2. Tabulkové zapisy v praxi ( ceny zboZi, vzdalenosti)
3. Pohyb ve ctvercové siti
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
EV Cesky jazyk a literatura
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi 3. ro¢nik
Literarni vychova
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
pDNi Ky
v,!’_\« 4’0(
N >
L)
N, * £ . - . . . .
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Ucebni osnovy

3. rocénik

4. Prace s daty, zavislosti a vztahy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: 1. Cteni udajt na hodinéch, véetné digitalnich
« orientuje se v ¢ase, prevadi jednotky dasu 2. Jednotky asu

3. Jednoduché pfevody
1.-3.tF. vyuziti internetovych cvi¢eni-
Umimeto,onlinecviceni,skolakov,estranky,skolaposkole, wordwall,
- youtube, Teams
- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, osobni telefon,

Ucivo:
1.Cteni tidajti na hodinach véetné digitéalnich
2.Jednotky ¢asu, jednoduché prevody

kalkulator
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
osv Clovék a jeho svét
Reseni problémul a rozhodovaci dovednosti 3. roénik
EV Lidé kolem nés - rodina
Vztah Elovéka k prostredi Clovék a jeho zdravi
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
4. ro¢nik
4+1 tydné, P
5. roénik
4+1 tydné, P
1. Prace s daty, zavislosti a vztahy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: 1. Diagramy, grafy, tabulky
+ vyhledava, sbira a tfidi data 2. Prace s Udaji ( jizdni fad, cenik atp.)

y‘g"‘?" idaii (iizdni Fd. i 4.- 5. tf. vyuziti internetovych cvi€eni- Pf. Umimeto,Canva, office,
-Préce s adaji (jizdni fad,cenik) whiteboard, wordwall, learningapps.org, skolakov.eu a dal3i.

- youtube, Teams, ¢t edu

- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil, multimediaini

« Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy uéebnice
Ucivo:
1. Diagramy, grafy, tabulky
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Prafezova témata

VMEGS

Evropa a svét nas zajima

Clovék a jeho svét

5. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

5. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Misto, kde Zijeme - Ceska republika
Misto, kde Zijeme - Evropa

Clovék a jeho zdravi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

2. Cislo a pocetni operace
Ocekavané vystupy
zak:
vyuziva pfi pamétném poditani komutativnost a asociativnost
séitani a nasobeni
Ucivo:
1. Operace s prirozenymi ¢&isly - séitani a od¢itani do 1 000 000
2. Priklady se zavorkami
3. Operace s prirozenymi &isly - nasobeni a déleni

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel
Ucivo:

1. Pisemné scitani a od¢itani do 1 000 000.

2. Pisemné nasobeni az ctyrcifernym Cinitelem

3. Pisemné déleni dvojcifernym délitelem

pocetnich operaci v oboru pfirozenych &isel
Ucivo:

1. Zaokrouhlovani s poZadovanou presnosti
2. Odhady

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v
celém oboru pfirozenych Cisel

Ucivo:

1. Jednoduché a slozené slovni tlohy

modeluje a uréi ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

porovna, scitd a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych &isel

Cislo dané hodnoty

porozumi vyznamu znaku "-" pro zapis celého zaporného &isla a
toto Cislo vyznaci na ¢iselné ose

Prafezova témata

osv
Rozvoj schopnosti poznavani 5. roénik
Poznavani lidi

Reseni probléml a rozhodovaci dovednosti

zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi odhady a kontroluje vysledky

precte zapis desetinného &isla a vyznaci na Giselné ose desetinné

presahy do ucebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

Komunikaéni a slohova vychova

ostatni

Formy prace

Ucivo

1. Operace s pfirozenymi &isly - s¢itani a od¢itani
do 1 000 000

Ptiklady se zavorkami

Operace s pfirozenymi Gisly - nasobeni a déleni
Pisemné s¢itani a od¢itani do 1 000 000
Pisemné nasobeni az étyfcifernym &initelem
Pisemné déleni dvojcifernym délitelem
Zaokrouhlovani s poZzadovanou presnosti
Odhady

ONOORWN

4.- 5. tf. vyuZiti internetovych cvi€eni- Pf. Umimeto,Canva, office,
whiteboard, wordwall, learningapps.org, skolakov.eu a dalsi.

- youtube, Teams, ¢t edu

- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil, multimedialni
uéebnice

pfesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

5. ro¢nik
Jazykova vychova
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Ucebni osnovy
5. roénik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
3. Geometrie v roviné a v prostoru
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: 1. Prostorova predstavivost
+ narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary, uZiva jednoduché 2. Konstrukce Ctverce, obdélniku, trojuhelniku a kruznice
konstrukce 3. Graficky soucet a rozdil usecek
Usivo: 4. Délka lomené &ary
) « P 5. Vypocet obvodu mnohouhelniku souctem délék jeho stran
1. Konstrukce ctverce,obdélniku 6. Rysovani rovnob&sek a kolmic
2. Konstrukce trojuhelniku Ry L - M -
. . 7. Jednoduché ulohy na vypoéty obsahu étverce a obdélniku
3. Konstrukce kruznice i’ A
8. Zakladni jednotky obsahu
s v ) L Y . 9. Osa soumérnosti
+ scita a odcita graficky usecky; urci délku lomené &ary, obvod
mnohouhelniku sectenim délek jeho stran 4.- 5. tF. vyuziti internetovych cviceni- Pf. Umimeto,Canva, office,
Ucivo: whiteboard, wordwall, learningapps.org, skolakov.eu a dalsi.
1. Graficky soucet a rozdil Gsecek - youtube,Teams, ¢t edu
2. Délka lomené cary - interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil, multimediaini
3. Vypocet obvodu mnohouhelniku souctem délek jeho stran ucebnice
+ sestroji rovnobézky a kolmice
Ucivo:
1. Rysovani rovnobézZek a kolmic
» urci obsah obrazce pomoci ¢tvercoveé sité a uziva zakladni
jednotky obsahu
Ucivo:
1. Jednoduché ulohy na vypocty obsahu &tverce a obdélniku
pomoci ¢tvercové sité
2. Zakladni jednotky obsahu
* rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové
soumérné utvary a ur¢i osu soumeérnosti Utvaru prekladanim
papiru
Ucivo:
1. Osa soumérnosti
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
osv Clovék a svét prace Vytvarna vychova
Rozvoj schopnosti poznavani 5. roénik 5. roénik
Prace se stavebnici Rozvijeni smyslové citlivosti
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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4. Nestandartni aplika€ni ulohy a problémy
Ocekavané vystupy

zak:
fesi jednoché praktické slovni Ulohy a problémy, jejichz feSeni je
do znaéné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky
Ucivo:
1.Slovni dlohy s nadbyt. nebo nedostatecnymi tdaji

2. Ciselné a obrézkové rady
3. Magické ctverce
4. Prostorova predstavivost

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
1. Slovni ulohy s nadbyt. nebo nedostate¢nymi udaji
2. Ciselné a obrazkové fady
3. Magické ¢&tverce
4. Prostorova predstavivost

4.- 5. tf. vyuziti internetovych cviceni- Pf. Umimeto,Canva, office,
whiteboard, wordwall, learningapps.org, skolakov.eu a dalsi.

- youtube, Teams, ¢t edu

- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil, multimediaini
ucebnice

piesahy z uc¢ebnich bloku:

EV Cesky jazyk a literatura

Vztah ¢lovéka k prostredi 5. ro¢nik

Komunikaéni a slohova vychova
Clovék a svét prace

Tvofiva prace

Prace se stavebnici

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

6. rocnik

didakticka technika

ostatni

Formy prace

4+1 tydné, P

7. rocnik

3+1 tydng, P
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1. Cislo a proménna
Ocekavané vystupy
zak:
Provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich &isel

Modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych
Cisel

Uziva rdzné zpusoby kvantitativniho vyjadfeni vztahu celek — ¢ast
(pfirozenym ¢islem, pomérem, zlomkem, desetinnym cCislem),
provadi pocetni operace se zlomky

Zaokrouhluje a provadi odhady, U¢elné pouziva kalkulatoru,
provadi pocetni operace s desetinnymi Cisly

Provadi pocetni operace s celymi a racionalnimi ¢isly

Resi modelovanim a vypoétem situace vyjadiené pomérem,
pracuje s méfitky map a planu

Uziva rdzné zpusoby kvantitativniho vyjadfeni vztahu celek — ¢ast
procentem; fesi aplikaci ulohy na procenta

fesi aplikacni Ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova ¢ast
je vétsi nez celek)

analyzuje a feSi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace,
Vv nichz vyuziva matematicky aparat v oboru celych a racionalnich
Cisel

Prafezova témata

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Fyzika
7. roénik
Kooperace a kompetice

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

7. rocénik

Ucivo
Pfirozena Cisla, racionalni &isla, ¢iselny vyraz, znazorfiovani isel na
ose
Prvoéisla, Cisla sloZzena, nasobek, délitel, nejmensi spolecny
nasobek, nejvétsi spolecny délitel, kritéria délitelnosti
Zlomek, zakladni tvar, rozSifovani, kraceni, porovnavani, +, -, *, /,
pfevracené Cislo, smiSené Cislo, spolecny jmenovatel, vztah
desetinného &isla a zlomku
Cela ¢&isla — kladna, zaporna, navzajem opacna, absolutni hodnota,
usporadani, +, -, *, /
Racionalni ¢isla — uspofadani, ¢isla zaporna, +, -, *, /
Pomér — méfitko mapy a planu, pfima a nepfima uméra, trojclenka,
vyuziti v feSeni slovnich uloh, graf pfimé a nepfimé umérnosti
Procenta — zaklad, procentova ¢ast, pocet procent, urok, feseni
slovnich uloh, jednoduché arokovani, promile — rozsifujici u€ivo
Desetinna ¢isla - *, / pfirozenym ¢islem, *, / desetinnym ¢&islem,

*

vlastnosti pocetnich vykon(, +, -, *, / desetinnych ¢isel

presahy z uéebnich bloku:

Pohyb téles, sily

Mechanické vlastnosti tekutin

9. rocnik
Energie

Elektromagnetické a svételné déje

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

ostatni

Formy prace
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2. Geometrie v roviné a prostoru
Ocekavané vystupy
zak:
Urcuji velikosti uhli méfenim a vypoctem, charakterizuje a tfidi
uhly, konstrukci a vypoctem feSi pocetni operace s uhly

Nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové
soumérnosti, uréi osové a stfedové soumérny utvar

Odhaduje a vypocitava obvod a obsah zakladnich rovinnych
atvardi

Nacrtne a sestroji zakladni rovinné Gtvary

Urci a nacrtne zakladni prostorové Utvary (t&lesa), analyzuje jejich
vlastnosti

Odhadne a vypocita objem a povrch télesa, pfevede dané
jednotky

Nacértne a sestroji sité zakladnich téles

Nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné
Resi tlohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje

poznatky a dovednosti riznych tématickych a vzdélavacich oblasti

Analyzuje a feSi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparatu

Charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

zduvodriuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych utvar( pfi feSeni uloh a jednoduchych praktickych
problémU; vyuziva potfebnou matematickou symboliku

Prafezova témata

osv Fyzika
Rozvoj schopnosti poznavani 7. roénik
Kooperace a kompetice Svételné déje
9. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
Uhel a jeho velikost — uhel, osa uhlu, stupné a minuty, thlomér, thel
ostry a tupy, pravy, pfimy uhel; +, -, *, / thlU, vlastnosti ahli
Ctverec, obdélnik — obsah a obvod, vyuziti ve slovnich ulohach
Trojuhelnik — vlastnosti, trojuhelnik rovnoramenny, rovnostranny,
vysky, téZnice, kruznice vepsana a opsana, trojuhelnikova
nerovnost; ¢tyfahelnik — lichobéznik, rovnobéznik, pravidelné
mnohouhelniky; obsah a obvod téchto obrazcl
Osova soumérnost a stfedova soumérnost, obrazce osové
a stfedové soumérné, osa soumérnosti, stfed soumérnosti,
samodruzné body
Konstrukce trojuhelniku (se znalosti velikosti stran a vnitfnich thl()
a Ctyfuhelniku
Rozli$eni prostorovych utvar( (kvadr, krychle, hranol)
- vrchol, hrana, sténa, dhlopficka
Kvadr, krychle — povrch a objem, pfevody jednotek objemu a obsahu
Sité téles — konstrukce
Volné rovnobézné a pravouhlé promitani
Vytvareni modell prostorovych utvart, nacrtky, vyuziti ve slovnich
Ulohach
Zakladni geometrické pojmy — Usecka, polopfimka, pfimka, pocetni
geometrie

pfesahy z ucebnich bloku:
Déjepis
7. ro¢nik

Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské
kultury

Elektromagnetické a svételné déje

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

3. Nestandardni aplikacni tlohy a problémy
Ocekavané vystupy
zak:
+ Uziva logickou Uvahu a kombina¢ni usudek, naléza razna feseni,
fesi Ulohy na prostorovou predstavivost

Priifezova témata

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Reseni probléml a rozhodovaci dovednosti
Kooperace a kompetice

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

presahy do uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
Nestandardni Ulohy a problémy — iselné a logické fady, logické
a netradi¢ni Ulohy

presahy z uéebnich bloku:

ostatni
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7. roénik
Metody Postupy Formy prace
4. Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pomér — méfitko mapy a planu, pfima a nepfima uméra, troj¢lenka,
« Uréuje vztah pfimé anebo nepfimé timérnosti, vyjadfi vztah vyuZiti v feSeni slovnich dloh, graf pfimé a nepfimé umeérnosti
grafem
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
osv Fyzika
Rozvoj schopnosti poznavani 7. roénik
Pohyb téles, sily
9. roénik
Energie
Elektromagnetické a svételné déje
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

8. rocénik
4+1 tydng, P

9. rocnik
4+1 tydné, P

1. Cislo a proménna
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Druha mocnina a odmocnina — vyuziti kalkulatord, tabulek, viastnosti
mocnin a odmocnin, zapis Cisel v desitkové soustavé pomoci mocnin
Vyrazy — Giselné vyrazy a jejich hodnoty, proménna, vyraz
s proménnou, celistvy vyraz, jedno¢len a mnohoclen, rozklad na
soucin, uziti vzorcd druhéa mocnina dvojélenu a rozdil druhych
mochnin, soucet, rozdil a sou¢in mnohoclend
Lomené vyrazy — podminky feSitelnosti, kraceni, rozsifovani, pocetni
vykony, sloZeny vyraz

Provadi pocetni operace v oboru racionalnich ¢isel, uziva pfi
vypoctech mocniny a odmocniny, zaokrouhluje, provadi odhady,
ucelné vyuziva kalkulatory a tabulky

Matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych,
ur¢i hodnotu vyrazu, s¢ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad
na soucin pomoci vzorcl a vytykani

+ Formuluje a Fesi realnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav Rovnice — linedmi rovnice, rovnice s neznamou ve jmenovateli,
+ Resi jednoduché a praktické ulohy, formuluje a fesi redlnou situaci soustavy linearnich rovnic, slovni tlohy; feSeni, ekvivalentni upravy,
pomoci zakladl finanéni matematiky zkouska

Zaklady finanéni matematiky — jednoduché a sloZzené Urokovani,
urok, urokova mira, jistina

Matematizuje jednoduché realné situace s vyuzizim funkénich
vztahd

@*? Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Prafezova témata

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Kooperace a kompetice

Fyzika
9. ro¢nik
Energie

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

piesahy z ucebnich bloku:

Elektromagnetické a svételné déje

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

2. Geometrie v roviné a prostoru
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Kooperace a kompetice

Aplikuje znalosti Pythagorovy véty k feSeni slovnich dloh

Vyuziva pojem mnozina v§ech bodu dané vlastnosti k
charakteristice Utvaru a k feSeni polohovych a nepolohovych
konstrukénich tloh, naértne a sestroji rovinné utvary,
charakterizuje rovinné utvary

Odhaduje a vypocitava objemy a povrchy téles, analyzuje jejich
vlastnosti, nacrtne a sestroji sité téles

Analyzuje a fesi aplikaci geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného
matematického aparatu

Vyuziva pojem mnozina véech bodu dané vlastnosti k
charakterizovani utvar(i a k feSeni polohovych a nepolohovych
konstrukénich dloh, naértne a sestroji rovinné utvary,
charakterizuje rovinné utvary

Uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a
podobnosti trojuhelnikl

Vyuziva definic goniometrickych funkci v planimetrii a stereometrii,
uziva tabulky

Clovék a svét prace

9. roénik

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

presahy do ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

Kruh, kruZnice — vzajemna poloha pfimky a kruznice, dvou kruznic,
tétiva, obsah kruhu, délka kruznice, cislo 1

Pythagorova véta, goniometrické funkce sin, cos, tg, cotg, uziti
tabulek, kalkulatort, vyuZiti pfi feSeni slovnich uloh

Télesa — valec, jehlan, koule, kuZel — povrch, objem, feseni slovnich
uloh; sité, podstavy, plast

Konstrukéni tlohy — mnoZziny bod(i dané vlastnosti, zakladni
konstrukéni ulohy, konstrukce trojuhelnikd a étyfuhelnikd, vyuziti
Thaletovy kruznice

Thaletova kruznice

Shodnost a podobnost — véty o shodnosti a podobnosti trojuhelniku,
vyuziti ve slovnich tlohach

piesahy z uc¢ebnich blokt:

Design a konstruovani

ostatni

Formy prace
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Statistika — statisticky soubor, statistické Setfeni, jednotka, znak,

 Vyhledava, zpracovava, porovnava a vyhodnocuje data Cetnost, aritmeticky pramér, modus, median

* porovnava soubory dat

« vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
osv Fyzika
Rozvoj schopnosti poznavani 9. ro¢nik
Kooperace a kompetice Elektromagnetické a svételné déje
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

4. Nestandartni aplikaéni ulohy a problémy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Nestandardni tlohy

+ Resi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy, jejichZ Fegeni

je do zna¢né miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech

Skolské matematiky

Resi dlohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje

poznatky a dovednosti z riiznych tématickych celkli a vzdélavacich

oblasti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Reseni probléml a rozhodovaci dovednosti

Kooperace a kompetice

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

5.3 Clovék a jeho svét
Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢loveék a jeho svét je jedinou vzdelavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana pouze pro 1.
stupen zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se cloveka, rodiny,
spole¢nosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat. Uplatiiuje pohled do historie i soucasnosti a
smétuje k dovednostem pro prakticky zZivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem
spoluutvaii povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni. Vzd€lavani v oblasti ¢lovek a jeho svét rozviji poznatky,
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dovednosti a prvotni zkuSenosti zakd ziskané ve vychové v rodin¢ a v pfedskolnim vzdélavani. Zaci se uci
pozorovat a pojmenovavat veci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti; utvaii se tak jejich prvotni
uceleny obraz svéta.

Poznévaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné€ i Casoveé vzdalenéjsimi osobami i jevy a se
vytvorQ a pfirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat a piemyslet o nich. Na zaklad€ poznani sebe a svych potieb a
porozuméni svétu kolem sebe se zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumeét soudobému zptisobu
zivota, jeho pfednostem i problémim, chapat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.
Pfi osvojovani poznatkti a dovednosti ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a jeho svét se Zaci uéi vyjadiovat své
myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na mys$lenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou tispé$ného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zaki vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci pfi osvojovani potiebnych dovednosti, zplisobi jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné
prispiva i osobni priklad ucitelti. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti
zaku se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomaha jim pii nalézani
jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upevilovani pracovnich i rezimovych navyka.

Vzdélavaci oblast tak pfipravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech ¢lovék a
spolecnost, ¢lovek a piiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
¢lovek a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhti.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci u¢i na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahti a souvislosti v
ném chapat organizaci zivota v rodiné, ve skole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota
vstupovat s vlastni aktivitou a piedstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se v tomto svéte pohybovat.
Dtiraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvareni
ptimych zkuSenosti zakt. Rtizné ¢innosti a tikoly by mély ptirozenym zptisobem probudit v Zacich kladny vztah
k mistu jejich bydliste, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si z&ci postupné osvojuji a upeviuji zéklady vhodného chovani a jednani
mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné tcty,
snasenlivosti a rovného postaveni muzid a zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji,bavi, jakou vytvareji kulturu.
Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost
nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem
budouciho ob¢ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a Cas se Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a pro¢ se as méfi, jak
udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a d€ji. UCi se poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym
zménam podléhaji v case. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti v roding, obci a regionu a

vvvvvv

Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakii zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé&. Proto
je dulezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojua, predevsim
pak od ¢lenti své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky, sbirky
regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, kde vznikl a
rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé pfirody nasi vlasti. Jsou vedeni k
tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni dé&je ve
vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢lovék snadno narusit a velmi obtiZzné obnovovat. Na zaklade
praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci hledat diikazy o proménach pfirody, uci se
vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve
svém veku prispét k ochrané pfirody, zlepSeni Zivotniho prostiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predeviim sebe na zékladé poznavani &lovéka jako
zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji, jak se ¢loveék vyviji a méni od
narozeni do dospéosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy,
mezilidskych vztaht atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a
0 bezpecném chovani v riznych Zivotnich situacich, veetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincti i
celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost mé kazdy ¢lovék za své zdravi a
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bezpecnost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochézeji k poznani, ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v zivoté ¢lovéka.
Potebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, Ze pozoruji ndzorné pomicky, sleduji konkrétni situace, hraji
urcené role a fesi modelové situace.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzde€lavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zéka k:
- utvafeni pracovnich ndvykt v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- orientaci ve svéte informaci a k ¢asovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich
informaci

- roz§ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skute¢nosti a k jejich
zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

- poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé spole¢né
vytvotenych a pfijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spolecnych tikolt

- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci
1 v mén¢ béznych situacich, k poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moznosti a limiti)

- utvafeni ohleduplného vztahu k ptirode i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi
jejich ochrané

- pfirozenému vyjadiovani pozitivnich citti ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

- objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

- poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, G¢elného rozhodovani a
jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych

5.3.1 Clovék a jeho svét

2 2 2 3+1 3+1

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast ¢loveék a jeho svét je komplexni oblasti vymezujici vzdélavaci obsah tykajici se clovéka,
rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat. Rozviji zakladni poznatky zaka
o0 zZivote spolecnosti, 0 Zivé a nezivé prirode a jejich vyznamu pro ¢loveka. Vychazi z prvotnich zkuSenosti,
znalosti a védomosti zaka, ze specifik mista, kde Zije. Zak se u¢i nové nabyté znalosti a dovednosti uplatiiovat
v bézném zivote.

Vzdélavaci obor oblasti Clovék a jeho svét je zatlenén do tématickych okruhii:
Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a Cas

Rozmanitost prirody

Clovék a jeho zdravi

Takto pojaty pfedmét vyzaduje i velkou $kalu forem realizace. Casto zaélefiujeme kratkodobé projekty. Pfi
pobytech ve zdravotné pfiznivém prostiedi vyuzivame moznosti, které nabizi okolni terén. Clovék a jeho svét
vSak samoziejme realizujeme také prostiednictvim rocnikovych projekta.

Jednotlivé ¢asti vyu€ovaciho pfedmétu se snazime béhem dne (tydne) vhodné propojovat.

Urcitou zvlastnosti je v tomto aspektu vyuka oboru informacni a komunikacni technologie v patém ro¢niku, kde
je v rozvrhu pevné stanovena jedna hodina tydné.
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Ve vyucovacim predmétu Cloveék a jeho svét vyuzivame pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zejména
strategie, které maji zakiim umoznit rozvijet védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty uvedené

v kompetenci : k u€eni, feSeni problémi, komunikativni, socialni a personalni, obcanské a pracovni.

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni

uci se prostiednictvim vlastni tvorby

[

rozviji si dovednosti potfebné k osvojovani uéiva

b

orientuje se v ruznych oborech lidské ¢innosti, fyzické i duSevni prace o osvojuje si
potiebné poznatky a dovednosti vyznamné pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho
profesniho zaméieni a pro dal$i zivotni a profesni orientaci

[

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a

vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti
RVP

poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky ¢i problémy branici u€eni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

RVP

rozviji u zakd dovednosti potiebné k osvojovani uciva

b

rozviji pamét’ prostiednictvim numerickych vypoctl a osvojuje si nezbytné matematické
vzorce a algoritmy

[

rozviji si kombinatorické a logické mysleni

R

rozviji abstraktni a exaktni mysleni

[

rozviji tvotfivost aktivnim osvojovanim riiznych vytvarnych technik

v

pouziva osvojené dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych oblastech

R

je presvédcen, ze piehled v oblasti uméni a kultury mu umozni intenzivngjsi prozitky v
tomto oboru lidské ¢innosti

R

orientuje se ve svéte informaci, propojuje historické, zeméepisné a kulturni informace
R

vyhledava a tfidi informace o aktualnim déni v CR, EU i ve svété

R

vyhledava a tiidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviirich ¢innostech a praktickém zivoté
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RVP vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich cinnostech a praktickém Zivoté

rr

vytvaii komplexni pohled

R

poznava vyhody pofizovani nacrtu pfi nejriznéjsich ¢innostech

P

poznava vlastnosti materialti a surovin a jejich pouzitelnost

[

vnima umélecke slohy a dila v jejich historickém kontextu

B

systematicky vede a uklada informace

R

aplikuje nauéena pravidla pravopisu a vzajemné je propojuje

P

seznamuje se s mluvnickymi a literarnimi terminy souvisejicimi s probiranym ucivem
[

ucitel zadava zakam referaty, k nimz zaci vyhledavaji, sbiraji, zpracovavaji, tfidi a hodnoti
geografické informace a data v pfislusnych informacnich zdrojich — na internetu, v
rozhlasu, televizi v odbornych encyklopediich a ¢asopisech

[

ziskané poznatky propojuje se znalosti dalSich vzdélavacich oblasti, Zaci si tak vytvareji
ucelenéjsi predstavy o vztazich mezi pfirodnim a spolecenskym prostfedim, mezi pfirodou
a pusobenim ¢loveka

[

poklada zakim otazky vztazené ke zpasobu a pfic¢indm riznych pfirodnich procest,
spole¢né hledaji feseni otazek a adekvatni odpovedi

B

predvadi manipulace s orienta¢nimi, topografickymi a meteorologickymi pomickami
(kompas, buzola, GPS, teplomér, srazkomér apod.), s globusem, plany, mapami, atlasy,

jizdnimi fady, grafy a statistickymi daty
[

e Kompetence k feSeni problému

poznava a posuzuje kazdodenni situace a udalosti

[T

uci se vyhledavat informace potiebné k feseni problému a tikold, to vSe pod vedenim

ucitele

RVP vyhleda informace vhodné k reseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

ucitel vytvaii s zaky na zéklad€ pozorovani, osvojenych znalosti a dosavadnich zkusenosti
hypotézu k problému ¢i tkolu, zaci oveétuji praktickou ¢innosti, kladou otazky s
geografickou tematikou, fesi problémy na Grovni svych znalosti

Re®

usiluje se svymi zaky o nalezeni a pojmenovani shodnych, podobnych a odlisnych znaka
geografickych objektl, jevl a procesti, vyvozuji spolecné patiiéné zaveéry

B

pojmenuje podstatné lokalni, regionalni a globalni problémy pfirodni a spolecenské sféry
a zaci diskutuji o eventualnich problémech

P

rozumi riznym typim grafii a umi je sestrojit

[
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vyuziva osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k
upeviovani zplsobti rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé

zivotni situaci 1 k poznani a vyuzivani mist souvisejicich s prevent. ochranou zdravi
P

je schopen prakticky pouzivat osvojené poznatky pro uplatnéni na trhu prace, zodpovédné
se rozhoduje o vlastni profesni orientaci. seznamuje se s moznostmi poradenstvi v oblasti

volby dalsiho studia, profesni orientace
R®

vytvaii si zasobu matematickych nastrojti a pojmti (pocetni operace, algoritmy, slovni

ulohy) a vyuziva je efektivné pfi feSeni problému

RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpuisoby FeSeni; uziva pri reSeni problémii logické,
matematické a empirické postupy

uvédomuje si potieby praktického oveérovani feSeni problému a hleda nové zptisoby
vyuziti dovednosti pii praci s technickyni materialy a pfipraveé pokrmi
R

samostatné naléza pravidla,kterymi se fidi probirané mluvnické jevy
R

» umi nalézat chyby v textu a odivodnuje spravné feseni
[

voli vhodné vytvarné prostiedky
P

fesi jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostiedi, neboji se mluvit anglicky s
cizim ¢lovékem
PP

poznava podstatu zdravi a pfi¢in nemoci, rozhoduje o jednani v riiznych situacich pii
ohrozeni vlastniho zdravi
[

nauci se opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba
v

hleda vlastni postup pfi feSeni problémi
R
* naléza riznoroda feseni tézkych i mimoradnych situaci a udalosti, se kterymi se miize v

Zivot€ setkat
[

pfijima uvazliva rozhodnuti a nese za n¢ odpovédnost
P

provadét rozbor problému a planu feseni, odhadovat vysledky, volit spravny postup,
vyhodnocovat spravny vysledek vzhledem k podminkam tlohy
R®

* chape vyznam kontroly dosazenych vysledki
B

uvédomuje si, ze je dulezité i zjisténi, ze iloha ma vice nebo zadné feseni
RVP ovéruje prakticky spravnost reseni problémii a osvédcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pri zdolavani problémai

hodnoti své konani
Rvd

vnima nejruznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,

premysli o nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje zptsob feseni

problému a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkusenosti

RVP' kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti

hodnoti a posuzuje umélecka dila i vlastni tvorbu
R
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pii svém hodnoceni uméni postupuje uvazliveé a je schopen sviij nazor obhajit

R

na zéaklad¢ dostatecného mnozstvi estetickych prozitkti a hodnoceni si zak uvédomuje, ze
ruzni lidé mohou stejné umélecké dilo vnimat riizné

R

hodnoti a posuzuje spolecenské problémy i problémy mezinarodni a globalni

P

e Kompetence komunikativni

na zaklad¢ ptimétenych jazyk.znalosti komunikuje pfedev§im Gstné na principu napovédy

a pamétného uceni

P

vyklada pojmy souvisejici s volbou povolani

[

formuluje obsah sdéleni v rameci probiranych zanrt

P

roz§ituje si slovni zasobu

[

spravné a srozumitelné vytvaii vétné celky,vypravéni

B

vnima jazyk jako prostfedek slouzici k predavani informaci a k vyjadfovani vlastnich
prozitk a nazor

PP

porozumi jednoduchému sdéleni, umi zformulovat jednoduché myslenky, rozumi
priméfenému textu

R

rozsifuje slovni zdsobu v osvojovanych tématech, pojmenovava pozorovanou skutecnost,
ovlivituje vlastni projevy a nazory, které vedou k sebevédomému vystupovani a jednani
R

vést zaky ke spravné formulaci obsahu sdéleni v rameci probiranych zanrt

P

pomoci literarniho i gramatického uciva rozsifovat slovni zasobu zaka

[

vést zaky ke spravné, srozumitelné stavbé vétnych celkt, k vypravéni

P

uci se pfimétené obhajovat prava sva i ostatnich lidi

[

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizne,

souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu
RVP

uci se naslouchat a rozumét dialogu druhych osob,cvici se v technice rozhovoru v cizim
jazyce

[

spolupracuje pfi feseni slozitéjsich matematickych zadani ve dvojici nebo mensi skupiné
[

je schopen vyslechnout nazor na spolecné prozity esteticky prozitek a vhodn¢ na n¢;j
reagovat

R

pfi spole¢né praci komunikovat zpisobem, ktery umozni kvalitni spolupraci a tak i

dosazeni spole¢ného cile
e
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uplatituje vhodné prostfedky komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citi, nazort a
postoju

B

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na n¢ reaguje, G¢inné se

zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
RVP

rozumi riznym typtim textd a zdznamt, obrazovych materialt a jinych informacnich a

komunikacnich prostiedki, pfemysli o nich, reaguje na né a tvorive je vyuziva

RVP rozumi ruznym typum textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jjinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského dent

vyuziva komunikaci
RVP vyuziva informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

prezentuje se

[

ucinné komunikuje pii praci s technickymi materialy, seznamuje se s pfesnym vyznamen
pojmu se vztahem k praci s technickymi materialy a pfi pfipravé pokrmil

PP

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahd potfebnych k
plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

[

rozumi riznym typim textll a zaiznamu, obrazovych materiald, bézné uzivanych gest,
zvukl a jinych informacnich a komunikacnich prostredkd, premysli o nich, reaguje na né
a tvofive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni
[

zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace

PP

ziskava sebedtivéru pii vystupovani na vefejnosti a zvlada kultivovany projev

B

rozviji schopnosti spoluprace pfi tvorbé vytvarného dila

PP

chépe jazyk uméni jako svébytny prostiedek komunikace

[

snazi se o bezproblémovou a bezkonfliktni komunikaci

PP

vytvaii si schopnost vyuzivat jako zdroj informaci riznorodé texty spolecenského a
spolecenskovédniho charakteru

R

ucitel vyzaduje na zacich formulaci hypotéz, pojmenovani problémt ¢i vlastnich nazora
na konkrétni témata ptirodniho a spole¢enského prostiedi, zaci uvadéji skutecnosti, ze
kterych vyvozuji své usudky, vytvareji si vlastni nazory

R

vede zaky ke vhodné argumentaci, spolecné spolupracuji na feSeni problémda a tiloh

P

uskutecniuje a vede s zaky fizeny dialog, zaci vyjadfuji své myslenky a nazory v logickych

postupnych krocich
Ry®

» Kompetence socialni a personalni

aktivné se zapojuje do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve skole i obci
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R
uci se spolupracovat ve dvojici a ve skupiné

R

spolupracuje ve dvojici a v malé skupiné, pfifazuje rizné role v pracovni skupin¢ a
proziva je

R

vytvarii si prilezitosti k tomu,aby mohl diskutovat v malych skupinach i v ramci celé tridy

o

spolupracovat v anglicky hovofici skupin€ na jednoduchém ukolu
[

uci se ohleduplnosti a ucté pii jednani s druhymi lidmi
[

ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zaklad¢ poznéni nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivn€ ovlivituje

kvalitu spole¢né prace
RVP

upeviluje mezilidské vztahy

[

propojuje ¢innosti a jednani souvisejici se zdravim a zdravymi vztahy se zakladnimi
etickymi a moralnimi postoji, s volnim tsilim

P

hodnoti a vytvaii estetické prostredi

[

snazi se o prirozené vyjadiovani pozitivnich citli ve vztahu k sob¢ a o okolnimu svétu
B

sdéluje své Ctenarské prozitky a vytvafi si pozitivni vztah k literatufe a jiné umélecké
tvorbé

b

dokéze pozéadat o pomoc a vyzadat si radu

Rvd

vyuziva piilezitosti k diskusi, respektuje rtizna hlediska a postoje

b

ucitel rozdé€luje pracovni tikoly ve skuping, zaci piijimaji svou roli a ztotoznuji se s ni,
spolupracuji pfi skupinové praci, vytvareji si pozitivni vztah k praci, k odpovédnému

piistupu, k praci své i druhych a k zodpovédnosti za vysledky své ¢innosti
e

hodnoti vysledky ¢innosti skupin i jednotliveti, navozuje sebekritiku, Zaci chapou potiebu

efektivni spoluprace

R

poznava cloveka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na
zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahti i na kvalit¢
prostiedi

R

chépe zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni i socialni pohody vedouci k vnimani
radostnych prozitkl z ¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostfedim a
atmosférou pfiznivych vztahd

v

uvédomuje si potieby ohleduplnosti na pracovisti
e

rozviji si pozitivni vztah k matefskému jazyku a chape ho jako mozny zdroj pro rozvoj

osobnostniho a spolecenského bohatstvi
R
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» uvédomuje si sama sebe jako svobodného jedince, ale zna i zasady tymové prace a je
schopen spolupracovat
B

* pristupuje ke svétu tvofivym zpusobem, aktivné ptekonava zivotni stereotypy a obohacuje
sviij emocionalni zivot
[

* je schopen piebirat zkuSenosti za i€elem vlastniho zdokonaleni a vytvaii si pozitivni
predstavu o sob¢& samém
[y

* je schopen se kultivované projevovat
[

* samostatnym feSenim pfiméfené naro¢nych ukolt dosahovat pocitu sebeuspokojeni a
sebeucty
P

* akceptuje vlastni osobnost a osobnosti druhych lidi
R

* rozviji realistické poznani a sebepoznani
P

» Kompetence obcanské

* poznava a chape rozdily mezi lidmi
e

respektuje presvédceni druhych lidi
v

chova uctu k vlastnimu narodu i k jinym néarodtim a etnikiim
[

respektuje kulturni a dalsi odlisnosti lidi, skupin a spolecenstvi

Rd

* je tolerantni k riiznorodym kulturnim hodnotam soucéasnosti i minulosti i ke kulturnim

projevum a potiebam riznorodych skupin, narodd a narodnosti

e

respektuje presvédéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do

situace ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se

proti fyzickému i psychickému nasili

RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

* chape ruzné ¢innosti ¢lovéka a spoluzodpovida za ochranu zZivotniho prostiedi
[

seznamuje se s nasim slovesnym dédictvim a chape jeho vyznam
B

~ror

chape jazyk jako nastroj slouzici k celozivotnimu vzdélavani
[

* rozpoznava nazory a postoje ohrozujici lidskou distojnost a demokratické principy souziti
R

Vv v

poznava zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty
[

zvysuje svou odolnost vici mysSlenkové manipulaci
P

rorwe

a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
¢loveka
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RVP

* chape uméni a kulturu
chape umeni a kulturu jako neoddélitelnou soucdast lidské existence, vlastni tvorbu opird
o subjektivné jedinecné vnimani, citéni, proZivani a predstavy
T

dodrzuje pravidla, respektuje postupy a praci ostatnich
v

odpovida za svou praci, za praci skupiny
[

* tvofive pristupuje k plnéni zadanych témat
v

seznamuje se s vyznamnymi vytvarnymi a jinymi uméleckymi dily a jejich autory
[

zajima se o kulturni déni a je schopen se do n¢j zapojovat
v

ziskava predstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnava je s nasimi zvyky
[

* podporovat v zacich pottebu literarniho projevu, recitace, Cetby
v

zajima se o verejné zalezitosti
[

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni

postoj k uméleckym diliim

RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho deéni
a sportovnich aktivit

* umét srovnavat ekologické a environmentalni otazky tykajici se anglicky mluvicich zemi
a Ceské republiky

R

objektivné poznava okolni svét, utvaii si postoj k hodnotam ve vztahu k praci ¢loveka,

technice a Zivotnimu prostiedi
R

ucitel uvadi, vysvétluje, objasiiuje a zdlivodiuje zaktim na konkrétnich ptikladech nutnost
ochrany piirodniho a Zivotniho prostiedi, Zaci se zajimaji o prostiedi, v némz Ziji, ocenuji
krasy piirody.

v

uci své zaky praktické bezpecné orientaci a pohybu v ptirodnim terénu a v urbanizované

krajin€, chovani a ochrané za mimotadnych udalosti, Zaci uplatiuji osvojené dovednosti 1
védomosti a ndvyky v osobnim i vefejném Zivoté
P

prezentuje fakta a argumenty pro utvareni postoju a hodnot, které respektuji
rovnopravnost v§ech lidi, vyjadfuji demokratické pfistupy v feSeni spolecenskych
problémd, zaci poznavaji tradice, zvyky a kultury lidi v jednotlivych svétadilech a
oblastech

e

» Kompetence pracovni

* ma pozitivni vztah k praci a odpovédnost za kvalitu svych i spoleénych vysledka prace
e

* osvojuje si zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti, k
organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroji , nafadi a pomticek pfi praci
1 v bézném Zivote.
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P
uci se vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukold, k uplatnéni tvofivosti a
vlastnich napadt pii pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosaZeni kvalitniho
vysledku

b

minimalizuje mozna rizika pfi riznych ¢innostech

[

predklada srovnani hospodarnosti riiznych postupt, které vedou k témuz cili

b

uvédoméle, spravné a bezpecné pouziva vSechny pouzivané nastroje a materialy
R

vy

vyuziva matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech - odhaduje, méfi,
porovnava velikosti, vzdalenosti

B

dodrzuje hygienicka pravidla pro ¢teni a psani

R

pripravuje se a udrzuje sviij ucebni prostor

[

osvojuje si rozmanité vytvarné techniky

[

utvari si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

[

pouziva bezpecné a i¢inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla,

plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
RVP

bezpecné pouziva rysovaci a dalsi potfeby a udrzuje je v poradku

R

pristupuje kriticky k vysledkiim, které¢ dosahl a naucit se stanovovat si kritéria hodnoceni
vlastni prace

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospodarnosti a

spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
zZivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

sebeuvédomeéni

uvédomuje si sebe samého jako svobodného jedince a moznosti aktivniho prekonavani Zivotnich
stereotypii a obohacovani emocionalniho zZivota

v

chépe praci a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k
rozvijeni podnikatelského mysleni

P

pozna, ze technika jako vyznamna souéast lidské kultury je vzdy tzce spojena s pracovni
¢innosti ¢loveka

PP

samostatné ziskava informace z riznych zdroji a zvlada pracovat s jazykovymi a
literarnimi prameny

R

ucitel dohlizi na bezpe¢nou manipulaci zakti s pomickami, nastroji, pfistroji a materialy
pfi jejich pouzivani v ucebnach i v terénni vyuce, na dodrzovani stanovenych a
vymezenych pravidel pracovnich ¢innosti, zaci uplatiiuji osvojené dovednosti i védomosti
[

informuje své zaky o existenci a Sifeni modernich komunikacnich, dopravnich i vyrobnich
technologii, které maji Gzky vztah k orientaci, pohybu a pobytu v terénu, k cestovani, k

rozmisténi vyrobnich a jinych aktivit v prostiedi, k ochrané pfirodniho a zivo
e
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* hodnoti kladn¢ svédomitou a systematickou praci zaka
[
* snazi se provadét praci v co nejlepsi kvalité
[
» Kompetence digitalni
uvadi priklady vyuzivani digitalnich technologii v rodiné a ve skole; ovlada a vyuziva

uréené vyukové aplikace pfi svém uceni
[

zapojuje se do zivota Skoly také prostiednictvim digitalnich technologii
Exe

pri skolni praci vyuziva svétena zatizeni a doporucené digitalni technologie
v

charakterizuje digitalni zdroje, které vyuziva ve svém vzdélavani; k u€eni vyuziva i
osobni digitalni zafizeni

P

* béhem svého vzdélavani kombinuje riizna digitalni zatizeni za ucelem efektivnéjsiho
plnéni zadanych kol

PP

nepousti se do nestandardnich situaci, protoze chape rizika této ¢innosti
B

charakterizuje digitalni zdroje dilezité pro obcana a prostfednictvim digitalnich
technologii se zapojuje do déni ve svém okoli; k uéeni vyuziva také digitalni vzdélavaci
prostredi

e

pro $kolni praci a planovani svého ¢asu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a
samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feseny problém pouzit
P

bézné technické problémy sam vyiesi nebo si najde navod na jejich vyfeSeni
[

zpracuje drobné ukoly spojené se ziskavanim informaci na rlizna témata a problematiku, o

kterou se osobn¢ zajima
R

praci ve skupin€ si rozdéli na dil¢i tikoly, které plni i za pomoci digitalnich technologii
R

pfi feSeni problému rozpozna potfebu informaci; vyhleda je v doporucenych zdrojich a
posoudi jejich relevanci; ovéti jejich spolehlivost v jinych zdrojich
R

uklada informace tak, aby je znovu naSel a mohl pouzit; uklada si zajimavé odkazy na

zdroje informaci pro dalsi pouziti
R

soubory sdili se svymi blizkymi a uciteli pomoci zadané digitalni technologie

Ra®

* komunikuje se svymi blizkymi a uiteli pomoci doporuc¢enych digitalnich technologii
R

* na zaklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani ziskava potfebné informace z doporucenych
zdroja
R

« uklada informace tak, aby je mohl efektivné tfidit a vyhledavat; uklada si prevzaty

digitalni obsah pro dalsi pouziti
v

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

Ucebni osnovy

126



SVP 2023/2024

* sdili data, informace a obsah se svymi vrstevniky a voli pro to vhodnou technologii
Exe

» komunikuje se svymi vrstevniky a samostatn¢ si voli zndmou digitalni technologii
[

* potfebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroji na zaklad¢ vlastnich kritérii pro
vyhledéavani; ziskané informace posuzuje z hlediska souladu s jiz znamymi a na zakladeé
vérohodnosti piislusného zdroje
Ra®

* uklada informace tak, aby je mohl v pfipadé potieby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym
spolupracuje; vytvaii vlastni portfolio zdroju informaci a podili se na tvorb¢ sdilenych
portfolii
Ra®

* vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k
tymové praci
[

» komunikuje pomoci digitalnich technologii i s vice uzivateli najednou; pro konkrétni
komunikacni situaci vybira nejvhodnéjsi technologii
R

* zachycuje skutecnosti ze svého okoli a vyjadiuje své predstavy i za pomoci digitalnich
technologii
B

* vytvafi jednoduchy digitalni obsah (texty, tabulky, obrazky, audio, video), vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkt ke splnéni stanovenych cila
B

* tesi ukoly a situace i za pouziti digitalnich technologii
R

* identifikuje problémy, fesi je i prostfednictvim digitalnich technologii
[

* vyuziva digitalni technologie v navrzeném postupu, kterym fesi vybrané problémy
RVP vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil

¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

* navrhuje rizné postupy k feSeni vybranych problémt pomoci digitalnich technologii
v

* uvede priklady pouziti digitalnich technologii v kazdodennim zivoté ¢lovéka
R

* uvede priklady, jak mohou digitalni technologie pomahat
v

» na prikladech z okoli ukazuje, jak digitalni technologie zlepsuji Zivot
R

* zna zékladni milniky vyvoje digitalnich technologii a jak tyto technologie ovliviiuji
spolec¢nost
[

« uvadi situace, kdy digitalni technologie zlepsuji zivot riznym socialnim skupindm
R

* popiSe souvislost rozvoje informac¢nich technologii s rozvojem spole¢nosti a uvadi objevy,
které vyrazné posunuly vyuziti digitalnich technologii ve spolecnosti
R

* chova se Setrné ke svéfenym digitalnim zatizenim, rozpoznd vhodné a nevhodné
zachazeni s nimi
R

* pii skolni praci dodrzuje spravné drzeni téla a respektuje dobu stanovenou pro praci s
digitalnimi zafizenimi
e
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* dodrzuje fad a pravidla stanovena pro praci s digitalnim obsahem a digitalnimi zafizenimi
v misté, ve kterém pracuje
P

* respektuje nastavenou Groven zabezpeceni v pouzivanych zafizenich; rozpozna a nahlasi

nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitalnim prostiedi
[

« respektuje pravidla bezpe¢ného a zdravi neohrozujiciho chovani pii praci s digitalnimi
technologiemi
R

* odlisi vlastni a cizi digitalni obsah; pouziva-li cizi digitalni obsah, uvede zdroj
v

* vysvétli rozdily mezi fyzickym a digitdlnim svétem; vybira informace, které o sob& miize
zvertejnit
R

* iv digitalnim svété dodrzuje pravidla slusného chovani
e

* podle pokyntl nastavuje zabezpeceni v pouzivanych zafizenich; reaguje na typické projevy
kyberatoku*
e

* identifikuje situace ohrozujici jeho dusevni i fyzické zdravi a uplatituje postupy snizujici
tato rizika
[

* odlisyje citlivé osobni udaje od téch, které lze zvetejnovat, a podle toho spravuje svou
digitalni identitu, kterou vyuziva pro potfebu vzdélavani; ve své digitalni identité dohleda
informace, kterych neni autorem
P

* rozpozna neetické jednani v digitalnim prostiedi a vhodné na né reaguje
e

* pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazi situacim ohrozujicim télesné i dusevni
zdravi
R

* pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna eticky, s

ohleduplnosti a respektem k ostatnim
R

Prirezova témata pokryvana predmétem
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
EKkosystémy
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti-edi
Zakladni podminky Zivota
Vztah ¢lovéka k prostiedi
MEDIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Prace v realiza¢nim tymu
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNiCH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Kulturni diference
Lidské vztahy
OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Mezilidské vztahy
Kooperace a kompetice

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tématické okruhy

Ob¢an, obcanska spolecnost a stat

1. ro€nik
2 tydng, P
2. rocnik
2 tydng, P
{-”PDN’ g"'o
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

2 tydné, P

1. Misto, kde zijeme - domov
Ocekavané vystupy
zak:

+ vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu

Ucivo :

Ucivo

-prostiedi domova, orientace v misté bydlisté

1.8kola, prostredi, ¢innosti, orientace. okoli $koly, bezpec¢na cesta

do $koly,préva a povinnosti Zaku
2.

Prafezova témata

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi
Reseni probléml a rozhodovaci dovednosti
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Mezilidské vztahy
VDO
Obcan, ob&anska spole¢nost a stat
MuV
Kulturni diference
Lidské vztahy
Princip socialniho smiru a solidarity
EV
Ekosystémy
Zakladni podminky zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi
MeV
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Prace v realizaénim tymu

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

1.-3.tF. vyuziti internetovych cvi¢eni - wordwall, skolakov, rysava,
i3] vesela chaloupka

- youtube, Teams, mapy.cz

- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, osobni telefon,

pfesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
3. ro¢nik
Komunikaéni a slohovy vycvik
Literarni vychova
Anglicky jazyk

Receptivni, produktivni a interaktivni
fecové dovednosti
Clovék a svét prace

Tvofiva prace

ostatni

Formy prace
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2. Misto, kde zijeme - Skola
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd, jejich
pfednostem i nedostatk(im

Ucivo: Vztahy mezi lidmi, osvojovani vhodného chovani k ostatnim
spoluzakim.

MuV
Lidské vztahy

EV

Vztah ¢lovéka k prostredi
MeV

Prace v realizaénim tymu

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

3. Lidé kolem nas - rodina
Ocekavané vystupy
zak:

- rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych
pfislusniku a vztahy mezi nimi

Ucivo: Rodina- Zivot rodiny a pribuzenské vztahy, funkce rodiny a
pravdla slusného chovani

- odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

Ucivo: Pracovni ¢innosti lidi: télesna a dusevni prace, rizna
povolani, voly ¢as a jeho vyuZiti.

- uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech
Clovéka, o lidské spole¢nosti,

Ucivo: Promény zplsobu Zivota, bydleni, pfedméty denni potieby,
prabéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny.

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
Skola, prostfedi, €innosti, orientace. okoli Skoly,
bezpecéna cesta do Skoly,
prava a povinnosti zakd,
vztahy mezi lidmi,
osvojovani vhodného chovani k ostatnim spoluzakam
1.-3.tf. vyuziti internetovych cvi€eni - wordwall, skolakov, rysava,
vesela chaloupka
- youtube, Teams, mapy.cz
- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, osobni telefon

presahy z uéebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

3. roénik
Komunikaéni a slohovy vycvik
Literarni vychova
Anglicky jazyk

Receptivni, produktivni a interaktivni

feCové dovednosti

ostatni

Formy prace

Uéivo
Rodina- Zivot rodiny a pfibuzenské vztahy,
funkce rodiny a pravidla slusného chovani

-pracovni ¢innosti lidi: télesna a dusevni prace, rizna povolani, volny

cas
a jeho vyuziti
-promény zpusobu Zivota, bydleni,
pfedméty denni potieby, prabéh lidského Zivota,
statni svatky a vyznamné dny
1.-3.tf. vyuziti internetovych cviceni - wordwall, skolakov, rysava,
vesela chaloupka
- youtube, Teams
- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, osobni telefon -
fotoaparat
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3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
osv Cesky jazyk a literatura
Rozvoj schopnosti poznavani 3. ro¢nik
Poznavani lidi Komunikaéni a slohovy vycvik
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti Literarni vychova
MuV Anglicky jazyk
Lidské vztahy Receptivni, produktivni a interaktivni
fecové dovednosti
Matematika
Prace s daty, zavislosti a vztahy
Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi
Clovék a svét prace
Tvofiva prace
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
4. Misto, kde zijeme - obec
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: nase obec, mésto, mistni krajina-jeji ¢asti, minulost a sou¢astnost
« zadleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje a obsluzného obce, vyznadna
centra CR, pozoruje a popi§e zmény v nejbliz§im okoli, obci mista a dopravni sit ) )
(méstg) kultura a historie nasi obce- minulost kraje,
Uéivo : predkd, rodny kraj
1.NaSe obec, mésto, mistni krajina-jeji ¢asti, minulost a Er?glggtal:;\F/)izgastﬁr{iéniho rovozu
soucastnost obce, vyznacna mista a dopravni sit. 1 St pravide '0 provozu.
. . i i L A .-3.1F. vyuziti internetovych cvi¢eni - wordwall, skolakov, rysava,
* - pojmenuje n(’ektelje ro_daky, kulturni i historické pamatky, vesela chaloupka
vyznamné udalosti regionu, - youtube, Teams, mapy.cz
Ucivo: Kultura a historie nasi obce- minulost kraje, pfedku, rodny - interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, osobni telefon
kraj.
Regionalni pamatky.
+ - uplatriuje zakladni pravidla u¢astnikd silniéniho provozu
Ucivo: Znalost pravidel silni¢niho provozu.
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
osv Cesky jazyk a literatura
Rozvoj schopnosti poznavani 3. ro¢nik
VDO Komunikaéni a slohovy vycvik
Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat Literarni vychova
EV
Vztah ¢lovéka k prostredi
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Ni
Ny ls**
N %
N >
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Metody

Postupy

5. Misto, kde zijeme - krajina kolem nas
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

EV

rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi rGznymi
zpusoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost
Ucivo: 1. Krajina kolem nas- mistni oblast, region.

2. Rozdily mezi méstskym a vesnickym prostredim.

Ekosystémy

Vztah ¢lovéka k prostredi
MeV

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

6. Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

EV

- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promeény v pfirodé v
jednotlivych ro€nich obdobich

Ucivo: Charakteristika rocnich obdobi, praktické pozoravni zmén.
- roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich znak,
uvede priklady vyskytu organism( ve znamé lokalité

Ugivo: Zivéa a nezivé pfiroda - rozliseni, znaky Zivota (voda,
vzduch, oherfi, plida a nerosty).

Rostliny a Zivocichové v jednotlivych roc¢nich obdobich a v jejich
pfirozenych prostredich.

- provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, uréuje
jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli€iny
pomoci jednoduchych nastrojli a pfistroju

Ucivo: Pozorovani a porovnavani viastnosti pfirodnin, vody,
vzduchu.

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Vztah ¢lovéka k prostredi

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Formy prace

Uéivo
Krajina kolem nas- mistni oblast, region.
Rozdily mezi méstskym a vesnickym prostredim.
1.-3.tf. vyuziti internetovych cviceni - wordwall, skolakov, rysava,
vesela chaloupka
- youtube, Teams, mapy.cz
- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, osobni telefon

piesahy z u¢ebnich blok:
Cesky jazyk a literatura

3. ro¢nik
Komunikacni a slohovy vycvik
Literarni vychova
Télesna vychova

Pohybové dovednosti

ostatni

Formy prace

Uéivo
charakteristika ro¢nich obdobi, praktické pozoravni zmén,
Ziva a neziva pfiroda- rozliSeni,znaky Zivota(voda, vzduch, ohen,
puda a nerosty)
rostliny a Zivoc¢ichové v jednotlivych ro¢nich obdobich a v jejich
pfirozenych prostredich
1.-3.tf. vyuziti internetovych cvi€eni - wordwall, skolakov, rysava,
vesela chaloupka
- youtube, Teams, internetové encyklopedie
- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, osobni telefon

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
3. ro¢nik
Komunikaéni a slohovy vycvik
Literarni vychova
Télesna vychova

Cinnosti podporujici pohybové ugeni

Clovék a svét prace

Péstitelské prace
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Ucebni osnovy
3. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
7. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: promény zpusobu Zivota, bydleni, pfedméty denni potreby,
- - projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzak, jejich prubéh lidskeho Zivota, statni svatky a vyznamné dny
piednostem i nedostatkiim prvni pomoc, bezpe¢né chovani v rizikovych prostfedich
Ucivo: Vztahy mezi lidmi, osvojovani vhodného chovani k ostatnim praV|d[a chovaltn ve Skolnim fadu . P .
Yip e osobni bezpe¢i, situace hromadného ohrozeni krizové situace:
spoluzakim. < M it wooe . L s
Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani,brutalita a jiné formy nasili,
L L . i oL sluzby odborné pomoci
* - vyuziva casoveé udajg pfi feSeni rGznych situaci v dennim Zivoté, lidské t&lo- zakladni stavba a funkce,péée o zdravi
rozliSuje d&j v minulosti, - denni, pitny, pohybovy rezim, zdrava strava
Ucivo: Orientace v ¢ase a ¢asovy Fad, dodrZuje zakladni Cinnosti spravna Zivotosprava
denniho rezimu, minulost, sou¢asnost a budoucnost. spravné a bezpe¢né chovani pfi mimofadnych udalostech
1.-3.tf. vyuziti internetovych cviceni - wordwall, skolakov, rysava,
« - uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech vesela chaloupka
&lovéka, o lidské spolednosti, - youtube, Teams, internetové encyklopedie
Ugivo: Promény zpasobu Zivota, bydieni, pfedméty denni potieby, - interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, osobni telefon
pribéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny.
* - uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim,elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a €innostmi vztah ke zdravi
Ucivo: Lidské télo - zékladni stavba a funkce. Péce o zdravi -
denni, pitny, pohybovy rezim, zdrava strava. Spravna
Zivotosprava.
+ - dodrzuje zasady bezpeéného chovani tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych
Ucivo: Prvni pomoc. Bezpecné chovani v rizikovych
prostredich.Pravidla chovani ve $kolnim radu.
+ - chova se obezietné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemnad; v pfipadé potfeby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné dité
Ucivo: Osobni bezpeci, situace hromadného ohrozZeni (krizové
situace: Sikana, tyrani, sexudlni zneuzivani, brutalita a jiné formy
nasili), sluzby odborné pomoci.
* -reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech
Ucivo: Spravné a bezpecné chovani pfi mimoradnych udalostech.
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
osv Cesky jazyk a literatura
Rozvoj schopnosti poznavani 3. roénik
Poznavani lidi Komunikacni a slohovy vycvik
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti Literarni vychova
MuV Anglicky jazyk
Lidské vztahy Receptivni, produktivni a interaktivni
- e . - feGové dovednosti
Princip socialniho smiru a solidarity Matematika
Prace s daty, zavislosti a vztahy
Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi
Clovék a svét prace
Stolovani
Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Ucebni osnovy
3. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
4. roénik
3+1 tydné, P
5. roénik
3+1 tydné, P
1. Misto, kde zijeme - Ceska republika
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ceska republika - zemépisné, hospodaiske,
« urdi a vysvétli polohu svého bydli§té nebo pobytu vzhledem ke P‘?"t'Cké a Z_emédé'Ské ldaje
krajiné a statu vyznam regionu
e S . . . vznik CSR, vznik CR,
« urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich lizemi dekého statu v proménéch dasu. tradice
a fidi se podle zasad,bezpeéného pohybu a pobytu v pfirodé R P , . .
Y T . ) . . historicky pfehled - znalost vyznamnych dni.
* rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava
jednoducheé Udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na 4.- 5. tf. vyuziti internetovych cviceni- Pf. Umimeto,Canva, office,
mapéch nasi republiky, Evropy a polokouli whiteboard, wordwall, learningapps.org, skolakov.eu, googleapp a
Evropa - staty a mésta (zemépisné, hospodarské, politické a dalsi.
zemédélské udaje). - youtube, Teams, ¢t edu, mapy.cz
+ vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, - interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil, multimedialni
hospodafstvi a kultury, jednoduchym zpisobem posoudi jejich ucebnice, GPS, virtualni muzea, virtualni mapy
vyznam z hlediska pfirodniho, historického, politického, spravniho
a vlastnického
« zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z
vlastnich cest a porovna zplsob Zivota a pfirodu v nasi viasti i v
jinych zemich
+ rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich vyznam
+ vyjadfi na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi,
vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, mezi chlapci a
divkami, v roding, v obci (mésté)
« urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich
a fidi se podle zasad
» rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhaji pfi konkrétnich
¢innostech své nazory, popfipadé pfipusti svlj omyl, dohodne se
na spole€ném postupu a feSeni se spoluzaky
+ -rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo
demokratické principy
* objasni pojem ozbrojené sily CR, vrchni velitel ozbrojenych sil,
pouziti ozbrojenych sil CR
Komentar
Doplriujici vystupy:
Pracuje s ¢asovymi Udaiji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztaht mezi déji a jevy.
Rozeznava souc¢asné a minulé a orientuje se v hlavnich readliich minulosti a sou€asnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik.
Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Prafezova témata

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Mezilidské vztahy
VDO
Obcan, obtanska spole¢nost a stat
VMEGS
Evropa a svét nas zajima
MuV
Lidské vztahy
EV
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi
MeV

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

2. Misto, kde zijeme - Evropa
Ocekavané vystupy
zak:
+ urci a vysvétli polohu svého bydli§té nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu
+ rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o prirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
Evropa - staty a mésta

Ucebni osnovy

5. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

5. roénik
Komunikaéni a slohova vychova
Literarni vychova
Matematika

Prace s daty, zavislosti a vztahy

ostatni

Formy prace

(zemépisné, hospodarské, politické a zemédélské udaje)

Zemépisné pojmy.
Svét,

Evropa - Evropska unie.
orientace podle pland a map

Evropa - staty a mésta (zemépisné, hospodarské, politické a

zemédélské udaje).

4.- 5. tf. vyuziti internetovych cvi€eni- Pf. Umimeto,Canva, office,

whiteboard, wordwall, learningapps.org, skolakov.eu a dalsi.

zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z

vlastnich cest a porovna zplisob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v

jinych zemich

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v

béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na pfikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych
vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pujcovat a jak vracet dluhy

Priifezova témata
osv

Poznavani lidi
MuV

Kulturni diference

presahy do uéebnich bloku:

- youtube, Teams, ¢t edu
- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil, multimediaini
uéebnice

piesahy z u¢ebnich blok:
Cesky jazyk a literatura
5. roénik

Komunikacni a slohova vychova
Literarni vychova

Anglicky jazyk
Interaktivni fe¢ové dovednosti

Matematika

Prace s daty, zavislosti a vztahy
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

3. Rozmanitosti prirody - Ziva a neziva priroda
Ocekavané vystupy
zak:

+ vyhleda typické regionaini zvlastnosti pfirody, osidlenti,
hospodafstvi a kultury, jednoduchym zptsobem posoudi jejich
vyznam z hlediska pfirodniho, historického, politického, spravniho
a vlastnického
rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhaji pfi konkrétnich
¢innostech své nazory, popfipadé pfipusti svij omyl, dohodne se
na spole¢ném postupu a fe$eni se spoluzaky
- rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo
demokratické principy
vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim €asu a stfidanim ro¢nich obdobi
zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiond,
zduvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy
porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do znamych
skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy
zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti Elovéka v pfirodé a rozlisSuje
aktivity, které mohou prostfedi i zdravi lovéka podporovat nebo
poskozovat

a vysvétli vysledky pokusu

Priifezova témata

osv
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Mezilidské vztahy

EV
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zddvodni postup, vyhodnoti

presahy do uéebnich bloku:

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

Ucebni osnovy
5. roénik
ostatni
Formy prace
Uéivo
Ziva a neziva pfiroda, vztahy.Zemé a vesmir
- sluneéni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi.
prirodni spole€enstva,
déleni organismu (prace s atlasem).
¢lovék a jeho Zivotni prostfedi
ekologie
¢lovék a technika
4.- 5. tf. vyuziti internetovych cvi€eni- Pf. Umimeto,Canva, office,
whiteboard, wordwall, learningapps.org, skolakov.eu, internetové
encyklopedie a dalsi.
- youtube, Teams, ¢t edu
- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil, multimedialni
ucebnice
piesahy z u¢ebnich blok:
Cesky jazyk a literatura
5. ro¢nik
Komunikacni a slohova vychova
Literarni vychova
Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi
Clovék a svét prace
Péstitelské cinnosti
ostatni
Formy prace
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4. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi,
vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci (mésté)

uplatriuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v
bezpecénych zplsobech sexualniho chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném véku

- Vyuziva poznatku o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a podpore vlastniho zdravého
zpUsobu Zivota

ucelné planuje svij ¢as pro uéeni, praci, zabavu a odpocinek
podle vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky jinych
osob

uplatriuje u¢elné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry
pro své chovani jako chodec a cyklista

uplatfiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oSetfi drobna poranéni a zajisti
lékafskou pomoc

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni
vztaht mezi déji a mezi jevy

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pred a po jeho narozeni

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpusoby
odmitani navykovych latek

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
péce o zdravi - Zivotosprava
lidské télo - organy
vyvoj Clovéka - etapy Zivota
denni rezim
chovani v krizovych a modelovych situacich
drogy - prevence, navykové latky
zdravotni osvéta - besedy
zmény télesné a dusevni v obdobi puberty
intimni hygiena, vznik Zivota
poskytnuti a znalost 1.pomoci, prevence Urazl
partnerstvi, rodina, rodi¢ovstvi-sexualni vychova

4.- 5. tf. vyuziti internetovych cvi€eni- Pf. Umimeto,Canva, office,
whiteboard, wordwall, learningapps.org, skolakov.eu a dalsi.

- youtube, Teams, ¢t edu

- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil, multimediaini
ucebnice

piesahy z ucebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

5. roénik
Komunikaéni a slohova vychova
Literarni vychova
Matematika

Prace s daty, zavislosti a vztahy
Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi
Clovék a svét prace

Stolovani

ostatni

Formy prace
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5. roénik
5. Lidé a ¢as - Kapitola z nasich déjin
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: 4.- 5. tf. vyuZiti internetovych cvi€eni- Pf. Umimeto,Canva, office,
+ vyuziva knihovny, sbirky muzei a galerie jako informacni zdroje whiteboard, wordwall, |e§rnlngapps.org, skolakov.eu a dalSi.
pro pochopeni minulosti - youtube, Teams, ¢t edu

- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil, multimedialni

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpusob Zivota a prace

predkd na nasem Uzemi v minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim ucebnice
regionalnich specifik
+ objevuje a zjiStuje propojenost prvkl Zivé a nezivé pfirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi kone€nym vzhledem
prirody a ¢innosti ¢lovéka
* pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaju k pochopeni
vztahU mezi déji a mezi jevy
* rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pred a po jeho narozeni
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

5.4 Clovék a spoleénost

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢lovék a spolec¢nost v zakladnim vzdélavani vybavuje Zaka znalostmi a dovednostmi
potiebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické spole¢nosti. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci
poznali d&jinné, socialni a kulturné historické aspekty Zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve
vzajemnych souvislostech. Seznamuje Zaky s vyvojem spoleénosti a s dilezitymi spoleCenskymi jevy

a procesy, které se promitaji do kazdodenniho Zivota a maji vliv na utvafeni spolecenského klimatu. Zaméfuje se
na utvareni pozitivnich obcanskych postojl, rozviji védomi ptinalezitosti k evropskému civilizaénimu a
kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti hodnot, na nichz je souc¢asna demokraticka Evropa budovana. Dilezitou
soucasti vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postojd,
vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzt a Zen a vychova k tcté k pfirodnimu a
kulturnimu prostiedi i k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot.

Ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a spolecnost se u zakt formuji dovednosti a postoje dtlezité pro aktivni vyuzivani
poznatkil o spolegnosti a mezilidskych vztazich v ob&anském Zivots. Zaci se uéi rozpoznavat a formulovat
spolec¢enské problémy v minulosti i sou¢asnosti, zjistovat a zpracovavat informace nutné pro jejich feseni,
nachazet feseni a vyvozovat zavery, reflektovat je a aplikovat v realnych Zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a spole¢nost zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova k ob¢anstvi. Ve svém
vzdélavacim obsahu navazuje piimo na vzdélavaci oblast ¢lovek a jeho svét.

Presahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do celého Zivota skoly a maji
ptimou vazbu zejména na spolecenskovédni cast vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery je v zajmu zachovani jeho
celistvosti umistén ve vzdélavaci oblasti ¢loveék a piiroda.

Vzdélavaci obor Déjepis pfinasi zakladni poznatky o kondni ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslédnim je
kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, predev§im ve smyslu pfedavani
historické zkuSenosti. Dulezité je zejména poznavani déju, skutkl a jevi, které zasadnim zptisobem ovlivnily

vyvoj spole¢nosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Duraz je kladen pfedev§im na dé&jiny 19. a 20. stoleti,

kde lezi kofeny vétSiny soucasnych spolecenskych jevi.

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Vyznamné se uplatiuje zietel k zakladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové ¢asové a
prostorové predstavy i empatie, které umoziuji zakim lépe proniknout k pochopeni historickych jevi a dé&ja.
Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem fakt a definitivnich zavér, ale
je kladenim otazek, jimiz se soucasnost prostiednictvim minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své mozné
budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany prostfednictvim zafazovani déjin regionu i déjin
mistnich.

Vzdélavaci obor Vychova k ob¢anstvi se zamétuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zakd v socialni
realité a s jejich za¢lenovanim do riznych spole¢enskych vztahii a vazeb. Otevira cestu k realistickému
sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho

jednani i jednani druhych lidi v kontextu riznych zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v roding a §irSich
spoleCenstvich, s hospodaiskym zivotem, ¢innosti diilezitych politickych instituci a organt a s moznymi zptsoby
zapojeni jednotlivcd do obcanského Zivota. U¢i zaky respektovat a uplatiovat mravni principy a pravidla
spolecenského souziti a piebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dasledky. Rozviji
obcanské a pravni védomi zakd, posiluje smysl jednotliveli pro osobni i obcanskou odpovédnost a motivuje zaky
k aktivni ucasti na zivoté demokratické spole¢nosti.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho néaroda i jinych kulturnich spolecenstvi, k utvateni a
upeviiovani védomi piinalezitosti k evropské kulture

- odhalovani kofenti spolecenskych jevl, d€ji a zmén, k promysleni jejich souvislosti a vzajemné podminénosti v
realném a historickém case

- hledani paralel mezi minulymi a souc¢asnymi udalostmi a k jejich porovnavani s obdobnymi ¢i odliSnymi jevy a
procesy v evropském a celosvétovém meétitku

- utvareni pozitivniho hodnotového systému opieného o historickou zkusenost

- rozliSovani myti a skutecnosti, k rozpoznavani projevil a pticin subjektivniho vybéru a hodnoceni faktt i ke
snaze o objektivni posouzeni spolecenskych jevii soucasnosti i minulosti

- vytvareni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci riiznorodé verbalni i neverbalni texty spolecenského a
spole¢enskovédniho charakteru

- rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a
ekonomickych faktd tvoticich ramec kaZzdodenniho Zivota; k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a
udalosti ve vzajemnych vazbach a §ir§ich souvislostech véetné

souvislosti mezinarodnich a globalnich

- ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etnikiim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odliSnostem
(zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

- ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svété, k rozvijeni zajmu o veiejné zaleZitosti

- utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a
sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

- utvateni pozitivnich vztaht k opacnému pohlavi v prostfedi skoly i mimo $kolu, k rozpoznavani stereotypniho
nahlizeni na postaveni muze a Zeny v roding, v zaméstnani i v politickém zivoté, k vnimani predsudki v nazirani
na roli zen ve spole¢nosti

- rozpoznavani nazoru a postoju ohrozujicich lidskou diistojnost nebo odporujicich zakladnim principtim
demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti vii¢i myslenkové manipulaci

- uplatiiovani vhodnych prostfedk komunikace k vyjadifovani vlastnich myslenek, citd, nazora a postoju, k
zaujimani a obhajovani vlastnich postojui a k pfiméfenému obhajovani svych prav

5.4.1 Vychova k ob¢éanstvi
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Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét obéanska vychova je vyucovan ve vSech ro¢nicich 2. stupné. Jeho obsahem je napliiovani
o¢ekavanych vystupi vzdélavaciho oboru Vychova k ob¢anstvi stanovenych Ramcovym vzdélavacim
programem a souvisejicich o¢ekavanych vystupi prafezovych témat.

Predmét vybavuje Zaky znalostmi a dovednostmi, které jsou potiebné pro jeho aktivni zapojeni do zivota

v demokratické spolecnosti. Vede k sebepoznavani a k poznavani osobnosti druhych lidi. Seznamuje zaky se
vztahy v rozlicnych spoleCenstvich, s hospodaiskym zivotem, s ¢innosti dilezitych politickych instituci a organa.
Uc¢i zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla souziti, mit odpovédnost za vlastni chovani

a jednani. Rozviji i pravni védomi. Dilezitou soucasti je prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych
postoju, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, vychova k tcté k ptivodnimu a kulturnimu prostiedi.
Vyuka probihd vétsinou v kmenovych tfidach. Dal§im zplisobem napliiovani cilii pfedmétu je prace s texty,
dokumenty, s internetem. Zaci navitévuji knihovnu, podle moznosti i mista v obci a jejim okoli, ktera souvisi

s vyukou pfedmétu.

V obc¢anské vychové jsou pro utvafeni a rozvoj kliGovych kompetenci vyuzivany zejména strategie, které maji
zaktim umoznit rozvijet védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty uvedené v kompetenci : k uceni,
feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni, obCanské a pracovni.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni

* rozviji si dovednosti potfebné k osvojovani uciva
B

orientuje se v ruznych oborech lidské ¢innosti, fyzické i dusevni prace o osvojuje si
potiebné poznatky a dovednosti vyznamné pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho
profesniho zaméfeni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci

B

* poznava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a ur¢i
ptekazky ¢i problémy branici u¢eni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

RVP

rozviji abstraktni a exaktni mySleni
[

orientuje se ve svéte informaci, propojuje historické, zeméepisné a kulturni informace
B

vyhledava a tiidi informace o aktualnim déni v CR, EU i ve svété
[

vyhledava a tiidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je

efektivné vyuziva v procesu uceni, tviirich ¢innostech a praktickém zivoté

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu ucent, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

systematicky vede a uklada informace
R®

ucitel zadava zaktim referaty, k nimz zéci vyhledévaji, sbiraji, zpracovavaji, tfidi a hodnoti
geografické informace a data v pfislusnych informacnich zdrojich — na internetu, v
rozhlasu, televizi v odbornych encyklopediich a ¢asopisech

[

» Kompetence k feSeni problémi

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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poznava a posuzuje kazdodenni situace a udalosti

T

uci se vyhledavat informace potiebné k feseni problému a tikold, to vSe pod vedenim

ucitele

RVP vyhleda informace vhodné k esSeni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenecha se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné resent problému

je schopen prakticky pouzivat osvojené poznatky pro uplatnéni na trhu prace, zodpovédné

se rozhoduje o vlastni profesni orientaci. seznamuje se s moznostmi poradenstvi v oblasti

volby dal$iho studia, profesni orientace

[

hleda vlastni postup pfi feSeni problému

P

naléza riznoroda feseni tézkych i mimotadnych situaci a udalosti, se kterymi se muze v

Zivote setkat

[

pfijima uvazliva rozhodnuti a nese za né odpovédnost

R

chape vyznam kontroly dosazenych vysledkt

[

hodnoti své konani

[

vnima nejruznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,

premysli o nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje zptsob feseni

problému a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkusenosti

RVP' kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti

hodnoti a posuzuje spole¢enské problémy i problémy mezinarodni a globalni
R

» Kompetence komunikativni

vyklada pojmy souvisejici s volbou povolani

e

uci se ptimétené obhajovat prava sva i ostatnich lidi

R

uplatiiuje vhodné prostiedky komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, cit, ndzort a

postoji

R

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné€ na n¢ reaguje, G¢inn¢ se

zapojuje do diskuse, obhajuje svtij nazor a vhodné¢ argumentuje

RVP

vyuziva komunikaci

RVP vyuzivd informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

prezentuje se
[

vytvaii si schopnost vyuzivat jako zdroj informaci riznorodé texty spolecenského a

spolecenskovédniho charakteru
R

vede zaky ke vhodné argumentaci, spoleéné spolupracuji na feSeni problémi a uloh
PP
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» Kompetence socialni a personalni

* udi se spolupracovat ve dvojici a ve skupiné
[

spolupracuje ve dvojici a v malé skuping, pfitfazuje rizné role v pracovni skupiné a
proziva je
Rd

vytvaii si prilezitosti k tomu,aby mohl diskutovat v malych skupinach i v ramci celé tridy
v

uci se ohleduplnosti a ticté pti jednani s druhymi lidmi
R

* upeviuje mezilidské vztahy
R

vyuziva piilezitosti k diskusi, respektuje rtizna hlediska a postoje
[

» uvédomuje si potieby ohleduplnosti na pracovisti
v

» uvédomuje si sama sebe jako svobodného jedince, ale zna i zasady tymové prace a je
schopen spolupracovat
P

akceptuje vlastni osobnost a osobnosti druhych lidi
e

rozviji realistické poznani a sebepoznani
R

» Kompetence obcanské

* poznava a chape rozdily mezi lidmi
[

respektuje presvédceni druhych lidi
v

chova uctu k vlastnimu narodu i k jinym nérodtim a etnikiim
[

respektuje kulturni a dalsi odlisnosti lidi, skupin a spolecenstvi
v
* je tolerantni k riiznorodym kulturnim hodnotam soucéasnosti i minulosti i ke kulturnim

projevum a potiebam riznorodych skupin, narodd a narodnosti
P

respektuje presvédéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do

situace ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se

proti fyzickému i psychickému nasili

RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

rozpoznava nazory a postoje ohrozujici lidskou dustojnost a demokratické principy souziti
[

zvysuje svou odolnost vici mysSlenkové manipulaci
P

zajima se o vefejné zalezitosti
e

objektivné poznava okolni svét, utvaii si postoj k hodnotam ve vztahu k praci ¢loveka,

technice a Zivotnimu prostiedi
e
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» Kompetence pracovni
* ma pozitivni vztah k praci a odpovédnost za kvalitu svych i spoleénych vysledkl prace
[

» promyslené se rozhoduje o dal§im vzdélavani a profesni orientaci
[

* chape podstatu, cil a riziko podnikani
b

* orientuje se v zakladnich aktivitach pottebnych k uskute¢néni podnikatelského zaméru a k
jeho realizaci, chdpe podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mySleni
RVP

» Kompetence digitalni

» uvadi priklady vyuzivani digitalnich technologii v rodin¢€ a ve Skole; ovlada a vyuziva
uréené vyukové aplikace pfi svém uceni
[

* zapojuje se do zivota Skoly také prostfednictvim digitalnich technologii
B

* pfti Skolni praci vyuziva svéfena zafizeni a doporucené digitalni technologie
R

* charakterizuje digitalni zdroje, které vyuziva ve svém vzdélavani; k uceni vyuziva i
osobni digitalni zafizeni
[

* béhem svého vzdélavani kombinuje riizna digitalni zafizeni za ucelem efektivnéjsiho
plnéni zadanych ukolt
B

* nepousti se do nestandardnich situaci, protoze chape rizika této ¢innosti
b

* charakterizuje digitalni zdroje dtlezité pro obCana a prostfednictvim digitalnich
technologii se zapojuje do déni ve svém okoli; k u€eni vyuziva také digitalni vzdélavaci
prostiedi
R

* pro Skolni praci a planovani svého Casu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a
samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit
[

* zpracuje drobné ukoly spojené se ziskavanim informaci na rtizna témata a problematiku, o
kterou se osobn¢ zajima
B

* praci ve skupin€ si rozdéli na dil¢i tikoly, které plni i za pomoci digitalnich technologii
b

* pii feSeni problému rozpozna potiebu informaci; vyhleda je v doporucenych zdrojich a
posoudi jejich relevanci; ovéti jejich spolehlivost v jinych zdrojich
Rd

* uklada informace tak, aby je znovu nasel a mohl pouzit; uklada si zajimavé odkazy na
zdroje informaci pro dalsi pouziti
R

» komunikuje se svymi blizkymi a uciteli pomoci doporucenych digitalnich technologii
R

» komunikuje se svymi vrstevniky a samostatn¢ si voli zndmou digitalni technologii
R

* zachycuje skutecnosti ze svého okoli a vyjadiuje své predstavy i za pomoci digitalnich

technologii
e
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vytvaii jednoduchy digitalni obsah (texty, tabulky, obrazky, audio, video), vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredkl ke splnéni stanovenych cilti

Rx®

fesi ukoly a situace i za pouziti digitalnich technologii

R

uvede ptiklady pouziti digitalnich technologii v kazdodennim Zivoté cloveka

P

uvede priklady, jak mohou digitalni technologie pomahat

R

na piikladech z okoli ukazuje, jak digitalni technologie zlepsuji zivot

P

uvadi situace, kdy digitalni technologie zlepSuji Zivot riznym socialnim skupindm
R

chova se Setrné ke svétenym digitalnim zafizenim, rozpozna vhodné a nevhodné

zachazeni s nimi
R

* pri Skolni praci dodrzuje spravné drZeni téla a respektuje dobu stanovenou pro praci s

digitalnimi zatizenimi

[

dodrzuje tad a pravidla stanovena pro praci s digitalnim obsahem a digitalnimi zafizenimi
v misté, ve kterém pracuje

B

respektuje nastavenou uroven zabezpeceni v pouzivanych zafizenich; rozpozna a nahlasi
nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitalnim prostiedi

PP

respektuje pravidla bezpecného a zdravi neohrozujiciho chovani pfi praci s digitdlnimi
technologiemi

[

odlisi vlastni a cizi digitalni obsah; pouziva-li cizi digitalni obsah, uvede zdroj

B

vysvétli rozdily mezi fyzickym a digitalnim svétem; vybira informace, které o sobé mtize
zvetejnit

B

i v digitalnim svété dodrzuje pravidla slusného chovani

[

podle pokynil nastavuje zabezpeceni v pouzivanych zafizenich; reaguje na typické projevy
.kyberatoku*

[

identifikuje situace ohrozujici jeho dusevni i fyzické zdravi a uplatiiuje postupy snizujici
tato rizika

B

odlisuje citlivé osobni tdaje od téch, které 1ze zvefejiiovat, a podle toho spravuje svou
digitalni identitu, kterou vyuziva pro potfebu vzdélavani; ve své digitalni identité dohleda
informace, kterych neni autorem

P

cituje zdroje ve své praci, je si védom svych autorskych prav; pfi praci v digitalnim
prostiedi a pfi praci s osobnimi udaji dodrzuje pravni normy

PP

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s

ohleduplnosti a respektem k ostatnim
[
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Prifezova témata pokryvana predmétem
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy

Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena
Mezilidské vztahy

Komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tématické okruhy

Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani

6. rocnik

1 tydng, P
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7. roénik

Ucebni osnovy

7. rocénik

0 tydné, P

1. Clovék ve spoleénosti

Ocekavané vystupy

zak:
Posoudi a na pfikladech dolozi pfinos spoluprace lidi pfi feSeni
konkrétnich Ukolt a dosahovani nékterych cild v rodiné, ve $kole,
v obci
RozliSuje projevy vlastenectvi od projevl nacionalismu
Objasni ucel dilezitych symbold naseho statu a zpusoby jejich
pouzivani
Zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira akce,
které ho zajimaiji
Zdavodni nepfijemnost vandalského chovani a aktivné proti nému
vystupuje
Kriticky pFistupuje k medialni informacim, vyjadfi svuj postoj k
pusobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi
Uplatriuje vhodné zpusoby chovani a komunikace v rliznych
Zivotnich situacich, pfipadné neshody a konflikty s druhymi lidmi
fesi nenasilnym zplsobem
Zhodnoti a na pfikladech dolozi vyznam vzajemné solidarity mezi
lidmi, vyjadfi své moznosti, jak mize v pfipadé potfeby pomahat v
nouzi a v situacich ohrozeni
Objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k mensinam

Uplatriuje vhodné zpusoby chovani a komunikace v rliznych
Zivotnich situacich, pfipadné neshody a konflikty s druhymi lidmi
fesi nenasilnym zplsobem

Rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i
u druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovaci a
jednani

Uplatfiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v raznych
Zivotnich situacich

Prurezova témata

osv
Sebepoznani a sebepojeti

Déjepis
7. roénik

Seberegulace a sebeorganizace
s kultury
Mezilidské vztahy Vychova ke zdravi

Komunikace

presahy do ucebnich bloku:

Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské

Ucivo

Nase $kola, Zivot ve $kole, prava a povinnosti zaku, zakovska
samosprava

Nase obec, region, kraj

NasSe vlast, zajimava a pamatna mista, co nas proslavilo, vyznamni
rodaci

Narod, narodnostni mensiny

Statni symboly, statni svatky, vyznamné dny

Vyznam kultury v Zivoté €lovéka, kulturni instituce

Ochrana kulturnich hodnot

Masova kultura, prostfedky masové komunikace

Zasady kulturniho chovani a spole€enského styku

Mezilidské vztahy — spoluprace, pfatelstvi, vztah k lidem postizenym
Rovnost a nerovnost

Moralka a mravnost, mezilidska komunikace

Charakter a jeho utvareni.

Osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, vrozené predpoklady

pfesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
7. ro¢nik
Komunikaéni a slohova vychova
Literarni vychova
Déjepis

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

VDO
Obcanska spole¢nost a $kola
Obcan, obtanska spole¢nost a stat
MeV

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské
kultury
Krestanstvi a stfedovéka Evropa

Vychova ke zdravi
Zmény v zivoté Elovéka a jejich reflexe
Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Osobnostni a socialni rozvoj

Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

2. Clovék jako jedinec
Ocekavané vystupy
zak:
* RozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, uvede jejich
priklady
» Posoudi a na pfikladech dolozi ptinos spoluprace lidi pfi feSeni
konkrétnich Ukolt a dosahovani nékterych cild v roding, ve skole,
v obci

Prurezova témata

osv Vychova ke zdravi
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti 7. roénik

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

3. Stat a hospodarstvi
Ocekavané vystupy
zak:
» DodrZuje zasady hospodarnosti, popiSe a objasni vlastni zptsoby
zachazeni s penézi a se svym i svéfenym majetkem, vyhyba se
rizikim v hospodareni s penézi

» Objasni potfebu dodrzovani zasad ochrany dusevniho vlastnictvi a

jejich znalost uplatriuje ve svém jednani

Prafezova témata
Zemépis

7. roénik

Regiony svéta

presahy do ucebnich bloku:

Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

7. rocénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
Charakter a jeho utvareni
Osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti
Vrozené pfedpoklady
Pusobeni skupin na jedince, pusobeni pozitivni a negativni
Nebezpedi drog, zavislost, Sikana
Majetek a vlastnictvi, hmotné a dusevni vlastnictvi a jejich ochrana

pfesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

7. ro¢nik
Literarni vychova

Zdravy zpUsob Zivota a pé€e o zdravi | Déjepis
Osobnostni a socialni rozvoj

Clovék v dé&jinach

Vychova ke zdravi
Zmeény v zZivoté Eloveéka a jejich reflexe
Osobnostni a socialni rozvoj

ostatni

Formy prace

Ucivo
Hospodareni a jeho formy
Majetek a vlastnictvi, hmotné a duSevni vlastnictvi a jejich ochrana

piesahy z ucebnich bloku:
Déjepis
7. roénik
Krestanstvi a stfedovéka Evropa
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Ucebni osnovy
7. roénik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

4. Mezinarodni vztahy, globalni svét

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vyznamné globalni problémy, odpovédnost za osud planety
+ Uvede priklady nékterych projevu globalizace, porovna jejich klady
a zapory
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
EV Zemépis Cesky jazyk a literatura
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi 7. roénik 7. roénik
Regiony svéta Literarni vychova
Anglicky jazyk
Produktivni fecové dovednosti
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

8. ro¢nik
1 tydné, P

9. roénik
1 tydné, P

1. Clovék ve spole¢nosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi
» Objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k mensinam

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Prafezova témata

MuV
Multikulturalita
Princip socialniho smiru a solidarity

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:
Déjepis
9. roénik
Krestanstvi a stfedovéka Evropa

didakticka technika

Postupy

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

piesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
9. ro¢nik
Komunikaéni a slohova vychova
Literarni vychova
Déjepis
Modernizace spole¢nosti
Krestanstvi a stfedovéka Evropa
Vychova ke zdravi
Zmény v zivoté Elovéka a jejich reflexe
Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi
Clovék a svét prace

Svét prace

ostatni

Formy prace
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9. ro¢nik

2. Stat a pravo
Ocekavané vystupy
zak:

Ucivo
Znaky statu, typy a formy statu

* RozliSuje nejcastejsi typy a formy statt a na pfikladech porovnava
jejich znaky

Rozli$uje a porovnava Ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i
jejich organu a instituci, uvede jejich zakladni Ukoly pfi obrané
statu.

Objasni vyhody demokratického zpusobu Fizeni statu pro
kazdodenni zivot ob&anl

Vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a
uvede priklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni
Zivot ob¢anu

Rozdéleni statni moci, statni obganstvi, Ustava CR

Demokratické zaklady statu, pluralita politického Zivota

Volby do zastupitelskych organu

Vyznam a funkce pravniho fadu, druhy prava, pravni norma, zakon
Druhy a postihy protipravniho jednani

Trestna postizZitelnost

Soustava soudu, organy pravni ochrany ob&and, trestni fizeni
Pravo v kazdodennim zivoté, uzavirani koupé, osobni pfeprava,
pracovni smlouva, uzavirani manzelstvi, zakon o rodiné

Zakladni lidska prava, prava ditéte, Uprava prav v dokumentech
Porusovani lidskych prav v minulosti, problematika poruSovani prav

v sou¢asném svété a v CR, problematika terorismu

RozliSuje a porovnava tkoly organu pravni ochrany ob¢ant, uvede
pfiklady jejich ¢innosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢inl

Rozpoznava protipravni jednani, rozli§i prestupek a trestny &in,
uvede jejich pfiklady

Dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji a uvédomuje
si rizika jejich porusovani

RozliSuje a porovnava ukoly organu pravni ochrany ob¢ant, uvede
pfiklady jejich Cinnosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢inl

Objasni vyznam pravni Upravy dulezitych vztah( — vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

PFfimérené uplatriuje sva prava a respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

Rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické
projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti v§em projeviim
lidské nesnasenlivosti

Rozli§i, co jsou ozbrojené sily a Armada CR, uvede jeji zakladni
ukoly pfi zajiStovani vnitfni a vnéjs$i bezpecénosti statu.

Ucivo

Charakterizuje Armadu CR, jeji historii, druhy vojsk a postaveni
vojaka.

Uvede mezinarodni organizace, jejichZ &lenem je CR, objasni
vyznam humanitarnich organizaci.

Pochopi podstatu a fungovani NATO pfi zajiStovani kolektivni
bezpecnosti.

Vysvétli zakladni povinnosti obana pfi obrané statu a pojem
branna povinnost.S

- rozliSuje nejCastéjsi typy a formy statu a na pfikladech porovna
jejich znaky

- pfiméFrené uplatfiuje sva prava véetné prav spotfebitele a
respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam
ochrany lidskych prav a svobod

- objasni vyznam pravni Upravy dulezitych vztaht — vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

- uvede pfiklady nékterych smluv upravujicich ob&anskopravni
vztahy — osobni preprava, koupé, oprava ¢i pronajem véci

- dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a
uvédomuije si rizika jejich poruSovani

- rozpozna protipravni jednani, rozlisi pfestupek a trestny €in,
uvede jejich pfiklady

« - diskutuje o pfi¢inach a dusledcich korupéniho jednani

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
VDO

Obcan, obtanska spole¢nost a stat

Déjepis Déjepis

9. roénik 9. roénik

Formy participace ob&an( v politickém Zivoté Krestanstvi a stfedovéka Evropa Modernizace spole¢nosti

Principy demokracie jako formy viady a Krestanstvi a stfedovéka Evropa

zpUsobu rozhodovani
MuV

Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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literatura

materialy, pomucky

Metody

3. Clovék jako jedinec

Ocekavané vystupy
zak:

+ Objasni, jak mGze realisti¢t&j$i poznani a hodnoceni viastni
osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

Kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

Posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i

didakticka technika

Postupy

Ucivo

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

ostatni

Formy prace

Osobni rozvoj, Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, vyznam

Vnitini svét ¢lovéka

spole¢nych cill, objasni vyznam vdle pfi dosahovani cilli a

prekonavani pfekazek
- popiSe, jak Ize usmérfiovat a kultivovat charakterové a volni

vlastnosti, rozvijet osobni prednosti, pfekonavat osobni nedostatky

a péstovat zdravou sebedtvéru

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:

Vychova ke zdravi

9. ro¢nik
Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

didakticka technika

Postupy

motivace, aktivity, vile
Projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednani

piesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

9. ro¢nik
Literarni vychova
Vychova ke zdravi
Zmeény v zZivoté ¢lovéka a jejich reflexe
Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi
Clovék a svét prace

Svét prace

ostatni

Formy prace
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4. Stat a hospodarstvi
Ocekavané vystupy
zak:
Na pfikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu, objasni pojem korupce
RozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede
priklady jejich souc€innosti
RozliSuje, ze kterych zdroju pfichazeji pfijmy statu a do kterych

oblasti stat sméfuje své vydaje, uvede priklady davek a prispévku,

které ze statniho rozpoctu ziskavaji obcané

Vysvétli, jako funkci pIni banky a jaké sluzby ob&antm nabizeji

- rozliuje a porovnava rlizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho
vlastnictvi, a zpUsoby jejich ochrany, uvede priklady

- sestavi jednoduchy rozpo&et domacnosti, uvede hlavni pFijmy a
vydaje, rozli§i pravidelné a jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi

nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti, objasni

princip vyrovnaného, schodkového a pfebytkového rozpoctu
domacnosti

- na pfikladech ukaze vhodné vyuziti riiznych nastroju
hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede pfiklady pouziti
debetni a kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni

- vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby nabizeji, vysvétli
vyznam Uroku placeného a pfijatého, uvede nej¢astéjsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

uvede a porovna nejobvyklej§i zplsoby nakladani s volnymi
prostredky a zpusoby kryti deficitu

- na pfikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a
jeji zmény, na pfikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladu,
zisku a DPH, popiSe vliv inflace na hodnotu penéz

- rozli$uje, ze kterych zdroju pochazeji pfijmy statu a do kterych
oblasti stat sméruje své vydaje, uvede pfiklady davek a pfispévki
ze statniho rozpoctu

Prurezova témata
Zemépis

9. roénik

Spolecenské a hospodarské prostredi

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
Principy trzniho hospodafstvi, poptavka, trh a jeho fungovani
Trh prace, pracovni podminky
Narodni hospodarstvi — vyroba, obchod, sluzby
Statni rozpocet
Statni socialni politika
Funkce a podoby penéz, bankovnictvi

pfesahy z ucebnich bloku:
Déjepis
9. ro¢nik
Krestanstvi a stfedovéka Evropa

Ceska republika

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

5. Mezinarodni vztahy, globalni svét
Ocekavané vystupy
zak:

* PopiSe vliv zaclenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&ant,
uvede pfiklady prav ob&ant CR v ramci EU i moznych zpsob(i
jejich uplatiovani

* Uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi,
k nimz ma vztah CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a
popise vyhody spoluprace mezi staty

» Uvede pfiklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj
ke zplsoblm jeho potirani

+ - uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né svij
osobni nazor a popise jejich hlavni pfi¢iny i mozné dusledky

* - objasni souvislosti globalnich a lokalnich problému

ostatni

Formy prace

Ucivo
Evropska integrace — podstata, vyznam, Evropska Unie a CR
Mezinarodni spoluprace ekonomicka, politicka a bezpecnostni
Mezinarodni organizace — humanitarni organizace
PoruSovani lidskych prav v minulosti, problematika poruSovani prav
v souéasném svété a v CR, problematika terorismu
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9. ro¢nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
VMEGS Déjepis Cesky jazyk a literatura
Jsme Evropané 9. roénik 9. roénik
MuV Rozdéleny a integrujici se svét Literarni vychova
Multikulturalita Zemépis
Princip socialniho smiru a solidarity Geografické informace, zdroje dat,

kartografie a topografie

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

5.4.2 Déjepis

2 2 2 1+1

Charakteristika predmétu

D¢jepis prinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti, diilezité je zejména poznavani jevi,skutkl

a dé&ji,které zasadnim zptisobem ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti.

Vyuka probiha v jednotlivych tfidach. Pti hodinach se vyuzivaji nasténné mapy a obrazy,diapozitivy

a videomaterial, on-line mapy historické i sou¢asné. Zaci se u¢i vyhledavat historické souvislosti na internetu.
Ucitel i z4ci pracuji s beletrii,odbornou literaturou,literaturou faktu a encyklopediemi. Dale vyuzivaji on-line
ucebnice, procvicovani uciva na on-line platformach - CT edu, Stream, You tube, digitalni materialy Narodniho
archivu a Pamatniku narodniho pisemnictvi.

Zéci se ucastni pravidelné D&jepisné olympiady.

V dg&jepisu jsou pro utvareni a rozvoj kli¢ovych kompetenci vyuzivany zejména strategie, které maji zaktim
umoznit rozvijet védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty uvedené v kompetenci: k uéeni, feseni
problému, komunikativni, socialni a personalni, obcanské a pracovni. V oblasti digitalnich kompetenci jsou Zaci
vedeni k ovéfovani nabytych znalosti v on-line prostfedi (vyhledavani informaci na internetu,vyuzivani on-line
historickych prament, videoplatformy - Stream, You tube, CT edu).

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni

3 Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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rozviji si dovednosti potfebné k osvojovani uéiva

R

orientuje se v ruznych oborech lidské ¢innosti, fyzické i dusevni prace o osvojuje si
potiebné poznatky a dovednosti vyznamné pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho
profesniho zaméteni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci

R

poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky ¢i problémy branici u€eni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni

zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
RVP

rozviji u zakd dovednosti potiebné k osvojovani uciva

b

je presvédcen, ze piehled v oblasti uméni a kultury mu umozni intenzivnéjsi prozitky v
tomto oboru lidské ¢innosti

[

orientuje se ve svéte informaci, propojuje historické, zemépisné a kulturni informace
v

vyhledava a tidi informace o aktualnim déni v CR, EU i ve svété
R

vytvaii komplexni pohled

[

vnima umélecké slohy a dila v jejich historickém kontextu

R

systematicky vede a uklada informace

[

ucitel zadava zaktm referaty, k nimz zaci vyhledavaji, sbiraji, zpracovavaji, tfidi a hodnoti
geografické informace a data v ptislusnych informaénich zdrojich — na internetu, v

rozhlasu, televizi v odbornych encyklopediich a ¢asopisech
Ra®

» Kompetence k feseni problémi

uci se vyhledavat informace potiebné k feseni problémd a ukold, to vSe pod vedenim

ucitele

RVP vyhleda informace vhodné k reseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

pojmenuje podstatné lokalni, regionalni a globalni problémy piirodni a spolecenské sféry
a zaci diskutuji o eventualnich problémech

Ra®

hleda vlastni postup pfi feSeni probléma

R

hodnoti a posuzuje spolecenské problémy i problémy mezinarodni a globalni
Ra®

e Kompetence komunikativni

pii spole¢né praci komunikovat zpisobem, ktery umozni kvalitni spolupraci a tak i
dosazeni spole¢ného cile

P

uplatiiuje vhodné prostiedky komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, cit, nadzort a
postojui

PP

vyuziva komunikaci

RVP vyuziva informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
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s okolnim svétem
* prezentuje se
P
* snazi se o bezproblémovou a bezkonfliktni komunikaci
e

* vytvafi si schopnost vyuzivat jako zdroj informaci riiznorodé texty spolecenského a

spolecenskovédniho charakteru
R

» Kompetence socialni a personalni

* uci se spolupracovat ve dvojici a ve skupiné
v

* vytvafi si prilezitosti k tomu,aby mohl diskutovat v malych skupinach i v ramci celé téidy
R

* uci se ohleduplnosti a tcté pfi jednani s druhymi lidmi
v

* upeviuje mezilidské vztahy
R

* snazi se o prirozené vyjadfovani pozitivnich citli ve vztahu k sob¢ a o okolnimu svétu
v

* dokaze pozadat o pomoc a vyzadat si radu
R

* vyuziva prilezitosti k diskusi, respektuje rizna hlediska a postoje
v

» uvédomuje si sama sebe jako svobodného jedince, ale zna i zasady tymové prace a je
schopen spolupracovat
R

* je schopen se kultivované projevovat
[

* samostatnym feSenim pfimétené naro¢nych ukolti dosahovat pocitu sebeuspokojeni a
sebetcty
B

« akceptuje vlastni osobnost a osobnosti druhych lidi
PP

» Kompetence obcanské

* poznava a chape rozdily mezi lidmi
R
« respektuje presvédceni druhych lidi
P
* chova uctu k vlastnimu narodu i k jinym narodtim a etnikiim
[
« respektuje kulturni a dalsi odliSnosti lidi, skupin a spolecenstvi
Ra®
* rozpoznava nazory a postoje ohrozujici lidskou distojnost a demokratické principy souZiti
R

* chape umeéni a kulturu
chape umeéni a kulturu jako neoddélitelnou soucast lidské existence, viastni tvorbu opira
o subjektivné jedinecné vnimani, citéni, prozivani a predstavy
v
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* tvorive pristupuje k plnéni zadanych témat
R
* seznamuje se S vyznamnymi vytvarnymi a jinymi uméleckymi dily a jejich autory
R
* zajima se o kulturni déni a je schopen se do néj zapojovat
R
« respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim
RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni

postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho deéni
a sportovnich aktivit

» Kompetence pracovni
* sebeuvédomeni
uvédomuje si sebe samého jako svobodného jedince a moznosti aktivniho prekonavani Zivotnich
stereotypii a obohacovani emocionalniho Zivota
[T

pozna, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy uzce spojena s pracovni
¢innosti ¢loveka
[
* samostatné ziskava informace z riznych zdroju a zvlada pracovat s jazykovymi a
literarnimi prameny
B
* snazi se provadét praci v co nejlepsi kvalité
R
» Kompetence digitalni
 uvadi priklady vyuzivani digitalnich technologii v rodin¢ a ve Skole; ovlada a vyuziva

uréené vyukové aplikace pfi svém uceni
R

zapojuje se do zivota skoly také prostiednictvim digitalnich technologii
v

pfi Skolni préaci vyuziva svéfena zafizeni a doporucené digitalni technologie

R

* béhem svého vzdélavani kombinuje rizna digitalni zatfizeni za ucelem efektivnéjsiho
plnéni zadanych kol

R

nepousti se do nestandardnich situaci, protoze chape rizika této ¢innosti
P

charakterizuje digitalni zdroje dilezité pro obcana a prostfednictvim digitalnich
technologii se zapojuje do déni ve svém okoli; k uéeni vyuziva také digitalni vzdélavaci
prostredi
P
* pro Skolni préci a planovani svého Casu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a
samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit
[
* zpracuje drobné tkoly spojené se ziskavanim informaci na rizna témata a problematiku, o
kterou se osobn¢ zajima
R
* pii feSeni problému rozpozna potiebu informaci; vyhleda je v doporuéenych zdrojich a
posoudi jejich relevanci; overi jejich spolehlivost v jinych zdrojich
R

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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uklada informace tak, aby je znovu nasel a mohl pouzit; uklada si zajimavé odkazy na
zdroje informaci pro dalsi pouZiti

Ra®

soubory sdili se svymi blizkymi a uéiteli pomoci zadané digitalni technologie

[

komunikuje se svymi blizkymi a uciteli pomoci doporucenych digitalnich technologii
P

uklada informace tak, aby je mohl efektivné tfidit a vyhledavat; uklada si pfevzaty
digitalni obsah pro dalsi pouziti

[

sdili data, informace a obsah se svymi vrstevniky a voli pro to vhodnou technologii
[

komunikuje se svymi vrstevniky a samostatné si voli znamou digitalni technologii

[

vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k
tymové praci

[

vytvaii jednoduchy digitalni obsah (texty, tabulky, obrazky, audio, video), vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedkt ke splnéni stanovenych cili

R

fesi ukoly a situace i za pouziti digitalnich technologii

Ra®

chova se Setrné ke svéfenym digitalnim zafizenim, rozpozna vhodné a nevhodné
zachazeni s nimi

PP

pfti Skolni praci dodrzuje spravné drzeni téla a respektuje dobu stanovenou pro praci s
digitalnimi zafizenimi

R

dodrzuje tad a pravidla stanovena pro praci s digitdlnim obsahem a digitalnimi zafizenimi
v misté, ve kterém pracuje

[

respektuje nastavenou troven zabezpeceni v pouzivanych zatizenich; rozpozna a nahlasi
nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitalnim prostiedi

B

i v digitalnim svété dodrzuje pravidla slusného chovani

PP

odlisuje citlivé osobni tdaje od téch, které 1ze zvetejilovat, a podle toho spravuje svou
digitalni identitu, kterou vyuziva pro potebu vzdelavani; ve své digitalni identité¢ dohleda
informace, kterych neni autorem

R

rozpozna neetické jednani v digitalnim prostfedi a vhodné na n¢€ reaguje

B

pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s

ohleduplnosti a respektem k ostatnim
P

Prirezova témata pokryvana predmétem

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
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Tématické okruhy

Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tématické okruhy
Obcanska spole¢nost a Skola
Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani

6. rocnik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

7. roénik

2 tydné, P

1. Clovék v déjinach
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: -tvod do déjepisu
- orientuje se na asové ose a v historické mapé,fadi hlavni -historické pojmy
historické epochy v chronologickém sledu
Ucivo:
Casova primka
historicka mapa
+ uvede konkrétni priklady duleZitosti a potiebnosti déjepisnych
poznatku
Ucivo:uvod do déjepisu
historické pojmy
+ uvede piiklady zdroju informaci o minulosti; pojmenuje instituce,
kde jsou tyto zdroje shromazdovany
Ucivo:historické prameny

-Casova pfimka
-historicka mapa

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Vychova k obéanstvi

7. roénik
Clovék jako jedinec
Vychova ke zdravi

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

-historické prameny

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

7. ro¢nik
Literarni vychova

ostatni

Metody Postupy Formy prace
Ni
oo
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L)
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2. Pocatky lidské spole€nosti
Ocekavané vystupy
zak:
+ charakterizuje Zivot pravékych sbéracl a lovcu, jejich materialni a
duchovni kulturu
Ucivo:vyvojové typy cloveéka
+ objasni vyznam zemédélstvi,dobytkarstvi a zpracovani kovl pro
lidskou spole¢nost
ucivo:pocatky zemédélstvi,femesiné vyroby
rozpad rodové spolecnosti
 uvede priklady archeologickych kultur na naSem tuzemi
Ucivo: doba kamenna,bronzova a Zelezna u nas

Prafezova témata
Prirodopis

7. roénik

Praktické poznavani pfirody

Vychova ke zdravi

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
-vyvojové typy Clovéka
-pocatky zemédélstvi,femesiné vyroby
-rozpad rodové spole¢nosti
-doba kamennd,bronzova a Zelezna u nas

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

7. ro¢nik
Literarni vychova
Vytvarna vychova

Rozvijeni smyslové citlivosti

Péstitelské prace a chovatelstvi

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

3. Nejstarsi civilizace. Koreny evropské kultury

Ocekavané vystupy
zak:
* rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem
prvnich velkych zemédélskych civilizaci
Ucivo: pocatky zemédélstvi a femesiné vyroby
rozpad rodové spole¢nosti

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti
svétového kulturniho dédictvi

Ugivo: staroorientalni staty

porovna formy vlady a postaveni spoleéenskych skupin v
jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické demokracie

Ugivo:antické Recko a Rim

demonstruje na konkrétnich pfikladech pfinos antické kultury a
uvede osobnosti antiky dlleZité pro evropskou civilizaci, zrod
kiestanstvi a souvislost s judaismem

ucivo:anticka vzdélanost,véda a kultura

ostatni

Formy prace

Ucivo

-pocatky zemédélstvi a femesiné vyroby
-rozpad rodové spole¢nosti
-staroorientdlni staty

-anticka vzdélanost,véda a kultura
-antické Recko a Rim

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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7. roénik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
VMEGS Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura
Jsme Evropané 7. roénik 7. roénik
Literarni vychova Literarni vychova
Matematika Anglicky jazyk
Geometrie v roviné a prostoru Interaktivni feCové dovednosti
Vychova k obéanstvi Vychova k ob¢éanstvi
Clovék ve spolegnosti Clovék ve spole&nosti
Fyzika Vytvarna vychova
Pohyb téles, sily Rozvijeni smyslové citlivosti
Vytvarna vychova
Rozvijeni smyslové citlivosti
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
4. Krest'anstvi a stredovéka Evropa
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: -stéhovani narodl
* popiSe podstatnou zménu evropskeé situace,ktera nastala v -feudalismus-vznik a vyvoj stfedovékych statd
dusledku pfichodu novych etnik,christianizace a vzniku statt -prvni statni Utvary na nasem Uzemi
Uivo:stéhovani narodu -Premyslovai a Lucemburkové
-cirkev ve stfedovéku
» porovna zakladni rysy zapadoevropské,byzantsko-slovanské a -krestanstvi
islamskeé kulturni oblasti -islam
Ucivo:feudalismus-vznik a vyvoj stfedovékych stati —kl"l'ipve’ vyprgvy »
- objasni situaci Velkomoravské Fise a vnitini vyvoj ceského statua | ~VZNK ms?t'z""’tt. i vesmal
postaveni téchto statnich Gtvard v evropskych souvislostech -romanska a goticka kuitura
. R L, ; -humanismus,renesance
Ucivo: pr'vnl statni ytvaly na naSem ’uzeml -husitstvi
Premyslovci a Lucemburkové -reformace a jeji $ifeni
-protireformace
» vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢loveka,
konflikty mezi svétskou a cirkevni moci, vztah kiestanstvi ke
kacifstvi a jinym véroukam
Ucivo: cirkev ve stredovéku,
krestanstvi
islam
kriZové vypravy
« ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spole€nosti
,uvede pfiklady romanské a gotické kultury
Ucivo:vznik mést,Zivot na vesnici
romanska a goticka kultura
* vymezi vyznam husitské tradice pro esky politicky a kulturni Zivot
Ucivo:husitstvi
+ vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka,nové myslenky
zadajicii reformu cirkve v&etné reakce cirkve na tyto pozadavky
Ucivo:humanismus,renesance
reformace a jeji Sifeni
protireformace
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7. roénik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
VMEGS Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura
Jsme Evropané 7. roénik 7. roénik
Literarni vychova Literarni vychova

Vychova k obéanstvi
Clovék ve spolegnosti
Stat a hospodarstvi
Zemépis
Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Aktivity, pomlcky, soutéze
Soutéze
* brgftshftr ghdfhdt;

8. ro¢nik
2 tydne, P

9. roénik
1+1 tydng, P

1. Krest’anstvi a stfredovéka Evropa

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: -zamorské objevy
» popiSe a demonstruje priabéh zamoiskych objevd, jejich priciny a
dusledky

Uc¢ivo:zamorské objevy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
VMEGS Vychova k obéanstvi Vychova k obéanstvi
Objevujeme Evropu a svét 9. ro¢nik 9. ro¢nik
Clovék ve spolegnosti Stat a pravo
Stat a pravo Clovék ve spole&nosti
Stat a hospodarstvi
Zemépis

Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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9. ro¢nik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
2. Objevy a dobyvani. Poc¢atky nové doby
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: -zamorské objevy
* popise a demonstruje pribéh zamofrskych objevd, jejich pFiciny a ‘J'?QSUOHFMHabSbUFkOVe
dusledky -tficetileta valka
Ugivo:zémofFské objevy -obdobi revoluci .
-anglicka ,francouzska
+ objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy rozdélené -napoleonska doba
do fady mocenskych a nabozenskych center a jeho postaveni -baroko
uvnitf habsburské monarchie -osvicenstvi
Ucivo:Jagellonci,Habsburkové -romantismus
P, . S P -klasicismus
» objasni pficiny a dusledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji
dusledky
Ucivo: tricetileta valka
* na prikladech evropskych dé&jin konkretizuje
absolutismus,konstituéni monarchie,parlamentarismus
ucivo:obdobi revoluci
anglicka ,francouzska
napoleonskéa doba
+ rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylt a uvede
jejich predstavitele a pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek
Ucivo: baroko
osvicenstvi
romantismus
klasicismus
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
Fyzika
9. roénik
Energie
Zemépis
Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie
Vytvarna vychova
Rozvijeni smyslové citlivosti
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
pDNi Ky
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9. ro¢nik
3. Modernizace spoleénosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: -narodni hnuti velkych a malych narodl
« vysvétli podstatné ekonomické,socialni,politické a kulturni zmény -fr?nc9uz§ké revoluce,napoleonska doba
ve vybranych zemich a u nas,které charakterizuji modernizaci -Videisky kongres
spole¢nosti -narodni obrozeni
uéivo:narodni hnuti velkych a malych nérodd -vznik R-U
: -rok 1848 v Evropé
o . o . i -sjednoceni Italie a Némecka
+ objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a -vznik hnuti ,spolkd a politickych stran
napoleonskych valek na jedné strané a rozbitim starych -Evropa a svét v 2. poloving 19. stoleti
spole€enskych struktur v Evropé na strané druhé -pFiginy prvni svétové valky
ucivo: francouzska revoluce,napoleonska doba
Viderisky kongres
+ porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda v
souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu
Ucivo:narodni obrozeni
vznik R-U
+ charakterizuje emancipaéni Usili vyznamnych socialnich skupin;
uvede pozadavky formulované ve vybranych evropskych
revolucich
Ucivo:rok 1848 v Evropé
sjednoceni Italie a Némecka
* na vybranych pfikladech demonstruje zakladni politické proudy
Ucivo: vznik hnuti ,spolkt a politickych stran
» vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomeérnosti vyvoje jednotlivych &asti Evropy a svéta véetné
dasledkd, ke kterym tato nerovnomeérnost vedla; charakterizuje
soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii
Ucivo: Evropa a svét v 2. poloviné 19. stoleti
pfic¢iny prvni svétové valky
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
VDO Vychova k obéanstvi
Obcan, ob&anska spole¢nost a stat 9. ro¢nik
VMEGS Clovék ve spolegnosti
Jsme Evropané Stat a pravo
Déjepis
Moderni doba
Rozdéleny a integrujici se svét
Zemépis
Spolecenské a hospodarské prostredi
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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4. Moderni doba
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

VDO

Formy participace ob&an( v politickém Zivoté

na pfikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach
a jeho dlsledky

Ucivo:Prvni a druha svétova valka
rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému
Ucivo: prvni a druha svétova valka

vznik CSR

nové politické usporadani Evropy

uloha USA

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny jejich nastoleni v
SirSich ekonomickych a politickych souvislostech a dusledky jejich
existence pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu
Ucivo: politicka a hospodarska situace ve 20. a 30. letech

totalitni systémy-disledky

na pfikladech vylozZi antisemitismus, rasismus a jejich
nepfijatelnost z hlediska lidskych prav
Ucivo:kofeny

vyvoj ve 20. stoletii

zhodnoti postaveni CSR v evropskych souvislostech a jeji vnitini
socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

Uéivo:vyvoj Ceskoslovenska od roku 1918 do poloviny 90.let 20.
stoleti

9. roénik

Literarni vychova

Fyzika
Energie
Chemie

Chemie a spole¢nost

Zemépis

presahy do ucebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
-prvni a druha svétova valka
-vznik CSR
-nové politické usporadani Evropy
-tloha USA
-politicka a hospodarska situace ve 20. a 30. letech
-totalitni systémy-dusledky
-kofeny
-vyvoj ve 20. stoletii
-vyvoj Ceskoslovenska od roku 1918 do poloviny 90.let 20. stoleti

piesahy z ucebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura
9. roénik
Literarni vychova
Anglicky jazyk
Produktivni fecové dovednosti
Interaktivni fe¢ové dovednosti
Déjepis

Modernizace spole¢nosti

Spolecenské a hospodarské prostredi
Ceska republika

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

ostatni

Formy prace

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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5. Rozdéleny a integrujici se svét

Ocekavané vystupy
zak:

+ vysvétli pficiny a dusledky vzniku bipolarniho svéta; uvede

pfiklady stfetavani obou bloku
Ucivo:vyvoj po roce 1945
studena valka

Ucivo:vyvoj po roce 1945

evropska integrace

NATO
posoudi postaveni rozvojovych zemi
Ucivo: mimoevropsky svét

rozpad kolonialniho systému

Ucivo: pohledy na svét na konci 20.stoleti

problémy soucasnosti
véda,technika
statné politické zmény

Prafezova témata
MeV

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

vysvétli a na pfikladech dolozi mocenské a politické duvody
euroatlantické hospodarské a vojenské spoluprace

Ucivo

-vyvoj po roce 1945

-studena valka

-vyvoj po roce 1945
-evropska integrace

-NATO

-mimoevropsky svét

-rozpad kolonialniho systému
-pohledy na svét na konci 20.stoleti
-problémy souéasnosti

-véda,technika

-statné politické zmény

prokaze zakladni orientaci v problémech sou¢asného svéta

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
9. roénik
Literarni vychova
Chemie
Chemie a spole¢nost
Zemépis

Geografické informace, zdroje dat,

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

pfesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
9. ro¢nik
Literarni vychova
Déjepis
Modernizace spole¢nosti
Vychova k obéanstvi

Mezinarodni vztahy, globalni svét

kartografie a topografie
Ceska republika

Vychova ke zdravi

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

5.5 Clovék a priroda

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢loveék a piiroda zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim pfirody. Poskytuje zaktim
prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim a jejich zdkonitostem. Dava jim tim i potfebny
zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani souc¢asnych technologii a pomaha jim 1épe se orientovat v bézném Zivoté.
V této vzdélavaci oblasti dostavaji Zaci prilezitost poznavat pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné
propojeny, puisobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je zaloZeno i pochopeni dilezitosti udrzovani
ptirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav, véetné Cloveéka. Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje
vytvafeni otevieného mysleni (pfistupného alternativnim nazorim), kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti ¢lovek a pfiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Piirodopis a Zemépis, svym
¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuji zaktim hloubéji porozumét zadkonitostem ptirodnich
procest, a tim si uvédomovat i uzite¢nost ptirodovédnych poznatkt a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Zv1aste
vyznamné je, Ze pfi studiu pfirody specifickymi poznavacimi metodami si zaci osvojuji i dilezité dovednosti.
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Jedna se predevsim o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit,
vytvafet a ovétovat hypotézy o podstaté pozorovanych piirodnich jevi, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a
vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak uéi zkoumat p¥i¢iny piirodnich procestl, souvislosti ¢ vztahy mezi nimi,
klast si otazky (Jak? Proc¢? Co se stane, jestlize?) a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a
tesit poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznani zakonitosti ptirodnich procesi pro jejich predvidani
¢i ovlivilovani.

Ve vyse zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupn€ pozndvaji slozitost a mnohotvarnost skutecnosti,
podstatné souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti, predev§im pak zavislost ¢lovéka na prirodnich
zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prostiedi a na lidské zdravi. UCi se zkoumat zmény probihajici v
ptirodé, odhalovat pfi¢iny a nasledky ovliviiovani dilezitych mistnich i globalnich ekosystémt a uvédoméle
vyuzivat své prirodovédné poznani ve prospéch ochrany zivotniho prostedi a principt udrzitelného rozvoje.
Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a piirodou, jehoz vyznamnou soucasti je i uvédomovani si
pozitivniho vlivu piirody na citovy Zivot ¢loveka, utvati - spolu s fyzikalnim, chemickym a pfirodopisnym
vzdélavanim - také vzdélavani zemépisné, které navic umoziuje Zakiim postupné odhalovat souvislosti
ptirodnich podminek a Zivota lidi i jejich spoleGenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém tizemi CR, v
Evrop¢ i ve svéte.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery maé piirodovédny i spolecenskovédni charakter, je v zajmu
zachovani celistvosti oboru umistén cely v této vzdélavaci oblasti. Vzdélavaci oblast ¢loveék a priroda navazuje
na vzdélavaci oblast ¢loveék a jeho svét, ktera na elementarni urovni piiblizuje pfirodovédné poznavani zakim 1.
stupné zakladniho vzdé€lavani, a kooperuje pfedevsim se vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace,
¢lovek a spolecnost, ¢lovek a zdravi a Clovek a svét prace a piirozené i s dal$imi vzdélavacimi oblastmi.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
- zkoumani ptirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuzitim riznych empirickych metod poznavani (pozorovani,
meéfeni, experiment) i rtiznych metod raciondlniho uvazovani

- potiebé klast si otdzky o prabehu a pfi¢inach riznych ptirodnich procest, spravne tyto otdzky formulovat a
hledat na n¢ adekvatni odpovédi

- zpsobu mysleni, které vyzaduje ovéfovani vyslovovanych domnének o piirodnich faktech vice nezavislymi
zpusoby

- posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych prirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni
vyslovovanych hypotéz ¢i zavéra

- zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémim, k vlastnimu zdravi i zdravi
ostatnich lidi

- porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostredi

- uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroji energie v praxi, véetné co nejsirsiho
vyuzivani jejich obnovitelnych zdrojt, zejména pak slunecniho zateni, vétru, vody a biomasy

- utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i aktualné ohrozujicimi
zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni prostredi lidi

5.5.1 Fyzika

1 2 2 1+1
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Charakteristika predmétu

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu FYZIKA

Cilem vyuky je, aby Zaci ziskali zajem o porozumeéni fyzikalnim zakonitostem a uvédomili si dileZitost

a uzitecnost ziskanych poznatkl v jejich aplikacich v praktickém Zivoté.

Vyuka predmétu Fyzika probiha ve specializované ucebné vybavené rozvody elektrického proudu o bezpecném
napéti a pocitatem propojenym s datovym projektorem. Pfi vyuce je vyuzivano velké mnozstvi pomticek pro
pokusy.

Zaci se kazdoro&né ¢astni soutdzi:

Archimediada - pro 7. rocniky

Fyzikalni olympiada pro 8. a 9. ro¢niky

Ve fyzice jsou pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci vyuzivany zejména strategie, které maji zakim
umoznit rozvijet védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty uvedené v kompetenci: k uéeni, feseni
problémi, komunikativni, socialni a personalni, ob¢anské a pracovni.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni

* rozviji si dovednosti potfebné k osvojovani uciva
B

* orientuje se v riznych oborech lidské ¢innosti, fyzické i dusevni prace o osvojuje si
potiebné poznatky a dovednosti vyznamné pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho
profesniho zaméteni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci
P

» samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a

vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti
RVP

* poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uéeni a diskutuje o nich
RVP

* rozviji u zakti dovednosti potebné k osvojovani uciva
R
* rozviji si kombinatorické a logické mysleni
R
* rozviji abstraktni a exaktni myS$leni
R
* vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvtrcich ¢innostech a praktickém zivoté
RVP vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich cinnostech a praktickém Zivoté

* vytvafi komplexni pohled
R

* poznava vlastnosti materiall a surovin a jejich pouzitelnost
R

* systematicky vede a uklada informace
R

« ziskané poznatky propojuje se znalosti dalsich vzdélavacich oblasti, Zaci si tak vytvareji
ucelenéjsi predstavy o vztazich mezi pfirodnim a spolecenskym prostiedim, mezi pfirodou
a pusobenim ¢loveka
e

» Kompetence k feSeni problémi

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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uci se vyhledavat informace potiebné k feseni problému a tkold, to v§e pod vedenim

ucitele

RVP vyhleda informace vhodné k ieseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

hleda vlastni postup pfi feSeni problémi

R

naléza riiznoroda feSeni tézkych i mimotadnych situaci a udalosti, se kterymi se miize v
zivote setkat

R

provadét rozbor problému a planu feseni, odhadovat vysledky, volit spravny postup,
vyhodnocovat spravny vysledek vzhledem k podminkam tlohy

e

chape vyznam kontroly dosazenych vysledkt

[

uvédomuje si, Ze je dilezité i zjisténi, ze tloha ma vice nebo zadné feSeni

RVP oveéruje prakticky spravnost iesent problémii a osvédcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situact, sleduje viastni pokrok pri zdolavani problémii

hodnoti své konani
[

e Kompetence komunikativni

vyjadiuje se piesné a struéné s vyuzivanim matematického jazyka vcetné symboliky

ped

rozumi riiznym typim textdl a zdznamt, obrazovych materialli a jinych informacnich a

komunikac¢nich prostfedkd, pfemysli o nich, reaguje na n¢€ a tvofive je vyuziva

RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jjinych informacnich a komunikacnich prostiedkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského dent

vyuziva komunikaci

RVP vyuzivd informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace

)

vede zaky ke vhodné argumentaci, spolecné spolupracuji na feSeni probléma a tiloh
R

» Kompetence socialni a personalni

uci se spolupracovat ve dvojici a ve skupiné

R

spolupracuje ve dvojici a v malé skuping, pfitazuje rizné role v pracovni skupiné a
proziva je

R

ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zakladé poznani nebo piijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje

kvalitu spole¢né prace
RVP

upeviluje mezilidské vztahy
b
propojuje ¢innosti a jednani souvisejici se zdravim a zdravymi vztahy se zakladnimi

etickymi a moralnimi postoji, s volnim tsilim
[
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dokaze pozadat o pomoc a vyzadat si radu

[

vyuziva piilezitosti k diskusi, respektuje rizna hlediska a postoje

[

hodnoti vysledky ¢innosti skupin i jednotlivet, navozuje sebekritiku, Zaci chapou potiebu
efektivni spoluprace

Ra®

vnima realny svét, ktery je slozitéjsi nez jeho matematicky model

R

uvédomuje si sama sebe jako svobodného jedince, ale zna i zasady tymové prace a je
schopen spolupracovat

[

je schopen se kultivované projevovat

[

samostatnym feSenim pfimétené narocnych kol dosahovat pocitu sebeuspokojeni a
sebetcty

R

akceptuje vlastni osobnost a osobnosti druhych lidi
v

» Kompetence obcanské

respektuje presvédéeni druhych lidi

b

chépe riizné ¢innosti cloveéka a spoluzodpovida za ochranu zivotniho prostredi

Rvd

poznava zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty

b

zvySuje svou odolnost vii¢i myslenkové manipulaci

Rvd

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti G¢innou pomoc
a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zZivot a zdravi
cloveka

RVP

odpovida za svou praci, za praci skupiny

R

tvorive pristupuje k plnéni zadanych témat

R

objektivné poznava okolni svét, utvari si postoj k hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka,
technice a zivotnimu prostredi

P

ucitel uvadi, vysvétluje, objasiiuje a zdivodiuje zakim na konkrétnich ptikladech nutnost
krasy piirody.

b

uci své zaky praktické bezpecné orientaci a pohybu v pfirodnim terénu a v urbanizované
krajin€, chovani a ochrané za mimotadnych udalosti, Zaci uplatiiuji osvojené dovednosti i

védomosti a navyky v osobnim i vefejném Zivoté
[

» Kompetence pracovni

ma pozitivni vztah k praci a odpovédnost za kvalitu svych i spolecnych vysledki prace
R
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» minimalizuje mozna rizika pii riznych ¢innostech
R

* pristupuje kriticky k vysledktim, které dosahl a naucit se stanovovat si kritéria hodnoceni
vlastni prace
RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti, hospodarnosti a

spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

* pozna, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy uzce spojena s pracovni
¢innosti ¢loveéka
R
* hodnoti kladné svédomitou a systematickou praci zakt
R
» promyslené se rozhoduje o dal§im vzdélavani a profesni orientaci
R

* snazi se provadet praci v co nejlepsi kvalite
R

» Kompetence digitalni

« uvadi priklady vyuzivani digitalnich technologii v rodin¢ a ve Skole; ovlada a vyuziva
uréené vyukové aplikace pii svém uéeni
P

zapojuje se do Zivota Skoly také prostfednictvim digitalnich technologii
[

pfi Skolni praci vyuziva svéfend zafizeni a doporucené digitalni technologie
R

charakterizuje digitalni zdroje, které vyuziva ve svém vzdélavani; k uceni vyuziva i
osobni digitalni zafizeni
PP

nepousti se do nestandardnich situaci, protoze chape rizika této ¢innosti
Rvd

charakterizuje digitalni zdroje dilezité pro obcana a prostfednictvim digitalnich
technologii se zapojuje do déni ve svém okoli; k uéeni vyuziva také digitalni vzdélavaci
prostredi

e

pro $kolni praci a planovani svého ¢asu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a
samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feseny problém pouzit
P

bézné technické problémy sam vyiesi nebo si najde navod na jejich vyfeSeni
e

pri feSeni problému rozpozna potiebu informaci; vyhleda je v doporuéenych zdrojich a
posoudi jejich relevanci; overi jejich spolehlivost v jinych zdrojich
R

soubory sdili se svymi blizkymi a uciteli pomoci zadané digitalni technologie
PP

» komunikuje se svymi blizkymi a uciteli pomoci doporucenych digitalnich technologii
Rvd

* na zaklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani ziskava potiebné informace z doporuc¢enych
zdroja
[

* sdili data, informace a obsah se svymi vrstevniky a voli pro to vhodnou technologii
e
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komunikuje se svymi vrstevniky a samostatné si voli znamou digitalni technologii

R

uklada informace tak, aby je mohl v pfipadé potfeby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym
spolupracuje; vytvaii vlastni portfolio zdrojii informaci a podili se na tvorb¢ sdilenych
portfolii

R

vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k
tymové praci

ped

zachycuje skuteénosti ze svého okoli a vyjadiuje své predstavy i za pomoci digitalnich
technologii

B

provadi zakladni zmény obsahu, ktery vytvoril nékdo jiny s cilem pfizptsobit ho novym
uéelum

Ra®

upravuje obsah, ktery vytvofil nékdo jiny, s cilem piizpsobit ho novym ucelim

R

vytvaii a upravuje digitalni obsah v riiznych formatech, dané formaty kombinuje (vytvari
webové prezentace, infografiku a multimédia), vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostfedkti ke splnéni stanovenych cili

B

pozménuje obsah, ktery vytvotil nékdo jiny, propojuje jej s cilem vytvofit obsah novy
PP

tesi tkoly a situace i za pouziti digitalnich technologii

B

navrhuje rizné postupy k feseni vybranych problémi pomoci digitalnich technologii

PP

uvede ptiklady pouziti digitalnich technologii v kazdodennim Zzivoté€ cloveka

B

uvede ptiklady, jak mohou digitalni technologie pomahat

PP

na prikladech z okoli ukazuje, jak digitalni technologie zlepSuji zivot

B

chova se Setrné ke svéfenym digitalnim zafizenim, rozpozna vhodné a nevhodné
zachazeni s nimi

B

pii Skolni praci dodrzuje spravné drzeni téla a respektuje dobu stanovenou pro praci s
digitalnimi zatizenimi

P

dodrzuje tad a pravidla stanovena pro praci s digitdlnim obsahem a digitalnimi zatizenimi
v misté, ve kterém pracuje

PP

respektuje nastavenou uroven zabezpeceni v pouzivanych zatfizenich; rozpozna a nahlasi
nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitdlnim prostredi

R

i v digitalnim svété dodrzuje pravidla slusného chovani

B

identifikuje situace ohrozujici jeho dusevni i fyzické zdravi a uplatituje postupy snizujici
tato rizika

Ra®

odliSuje citlivé osobni tdaje od téch, které lze zvefejiiovat, a podle toho spravuje svou
digitalni identitu, kterou vyuziva pro potiebu vzdélavani; ve své digitalni identité¢ dohleda

informace, kterych neni autorem
PP
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* rozpozna neetické jednani v digitalnim prostiedi a vhodné na né reaguje
R

* s porozuménim udrzuje sva digitalni zafizeni zabezpecena; data chrani pfed zneuzitim;
rozpozna rizikové situace a vhodn¢ na n¢€ reaguje
R

* pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazi situacim ohrozujicim télesné i dusevni
zdravi
R

 promyslené buduje svou digitalni identitu a zajima se, jak k ni pfispivaji ostatni;
kontroluje svou digitalni stopu
v

* pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna eticky, s

ohleduplnosti a respektem k ostatnim
P

Prirezova témata pokryvana predmétem
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Vztah €lovéka k prostiedi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
Komunikace

Kooperace a kompetice

6. rocénik
1 tydné, P

7. roénik
2 tydne, P
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1. Latky a télesa
Ocekavané vystupy
zak:

+ zméfi vhodné zvolenymi méfidly nékteré dilezité fyzikalni veliciny
charakterizujici latky
Ucivo
Meéreni délky
Méreni objemu
Méreni hmotnosti
Méreni ¢asu
Méreni teploty

uvede konkrétni pfiklady jev(i dokazujicich, Ze se ¢astice latek
neustale pohybuji a vzajemné na sebe plsobi

Ucivo

Stavba latek

Elektrické viastnosti latek

predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho
teploty

Ucivo

Zména objemu téles pfi zahrivani

vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a
objemem pfi feSeni praktickych probléma

Ucivo

Urcovani hustoty

Prafezova témata

osv Chemie
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti 9. roénik
Smési
Zemépis

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
Stavba latek
Elektrické vlastnosti latek
Méfeni délky
Méreni objemu
Mé&Feni hmotnosti
Méreni ¢asu
Méreni teploty
Teplota, graf teploty v zavislosti na ¢ase
Uréovani hustoty
Zména objemu téles pfi zahfFivani

presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace
7. roénik

Prace s technickymi materialy
Design a konstruovani

Terénni geograficka vyuka, praxe a

aplikace

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

ostatni

Metody Postupy Formy prace
{-\,p;DNI si*o
T <
N >
L)
2 ° . - . . . .
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Prafezova témata

2. Pohyb téles, sily
Ocekavané vystupy
zak:

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu
Ucivo

Klid a pohyb télesa

Trajektorie a draha

Druhy pohyb(

vyuziva s porozuménim pfi feSeni problému a uloh vztah mezi
rychlosti, drahou a ¢asem

Ucivo

Rychlost rovnomérného pohybu

Dréha pri rovnomérném pohybu

Pramérna rychlost,grafické znédzornéni pohybu

Scitani a odecitani rychlosti

zmeéfi velikost pasobici sily

Ucivo
Sila -zndzornéni - méreni - silomér

ur¢i v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pasobicich na téleso,
jejich velikosti, sméry a vyslednici

Ucivo

Skladani sil stejného a opacného sméru

Gravitacni sila a hmotnost

Rovnovéaha sil

Treci sila

Naklonéna rovina

vyuziva Newtonovy zékony pro objasfiovani ¢i pfedvidani zmén
pohybu téles pfi plsobeni stalé vysledné sily v jednoduchych
situacich

Ucivo

Zakon setrvacnosti

Zakon sily

Zakon akce a reakce

aplikuje poznatky o otacivych ugincich sily pfi feSeni praktickych
problému

Ucivo

Péka - rovnovaha na pace

Jednoduché stroje

Tézisté

osv

Reseni probléml a rozhodovaci dovednosti

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

7. rocénik

Ucivo
Klid a pohyb télesa
Trajektorie a draha
Druhy pohybl
Rychlost rovhomérného pohybu
Draha pfi rovnomérném pohybu
Pramérna rychlost, grafické znazornéni pohybu
Scitani a odeditani rychlosti
Sila -znazornéni - méfeni - silomér
Skladani sil stejného a opacného sméru
Gravita¢ni sila a hmotnost
Rovnovaha sil
Treci sila
Naklonéna rovina
Zakon setrvacnosti
Zakon sily
Zakon akce a reakce
Paka - rovnovaha na pace
Jednoduché stroje
Téziste

presahy z uéebnich bloku:
Matematika
7. roénik
Cislo a promé&nna
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Déjepis

Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské

kultury
Télesna vychova

Cinnosti podporujici pohybové ugeni

Cinnosti ovliviiujici Grovefi
pohybovych dovednosti

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

ostatni

Formy prace

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

175



SVP 2023/2024

3. Mechanické vlastnosti tekutin
Ocekavané vystupy
zak:
+ vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro

feSeni konkrétnich praktickych problému
Ucivo
Hydrostaticky tlak
Archimédiv zékon
Hustomér
Pascalliv zédkon

predpovi z analyzy sil plisobicich na téleso v klidné tekutiné
chovani télesa v ni

Ucivo
Potapéni, plovani a vznaseni se téles

Prafezova témata

osv

Reseni probléml a rozhodovaci dovednosti

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

4. Svételné déje
Ocekavané vystupy
zak:

* vyuziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostfedi a zakona odrazu svétla pfi feSeni problém( a
uloh
Ucivo
Svételné zdroje, $ifeni svétla, stin, odraz svétla, zrcadla

zda se svétlo bude lamat ke kolmici &i od kolmice, a vyuziva této
skutecnosti pfi analyze priichodu svétla cockami

Ucivo

Lom svétla na rozhrani optickych prostredi,cocky

Prafezova témata
osv Fyzika

Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti 9. roénik

MeV Elektromagnetické a svételné déje

Prace v realiza¢nim tymu

literatura

materialy, pomucky

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rtznych prostfedich,

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
Hydrostaticky tlak
Archiméduav zakon
Hustomér
Pascalliv zakon
Potapéni, plovani a vznaseni se téles

presahy z uéebnich bloku:
Matematika

7. roénik
Cislo a promé&nna

ostatni

Formy prace

Ucivo

Svételné zdroje, Sifeni svétla, stin, odraz svétla, zrcadla
Lom svétla na rozhrani optickych prostiedi,cocky
Zakon odrazu

pfesahy z ucebnich bloku:
Matematika
7. ro¢nik
Geometrie v roviné a prostoru
Fyzika
9. ro¢nik
Elektromagnetické a svételné déje

ostatni
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7. rocénik

Metody Postupy Formy prace

Aktivity, pomtcky, soutéze
Soutéze

» Fyzikalni olympiada  Pro zéky 7. ro¢niku

8. ro¢nik
2 tydné, P

9. roénik
1+1 tydné, P

”\3 2 5 Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
Vice pod 177
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1. Energie
Ocekavané vystupy
zak:

+ uréi v jednoduchych pfipadech praci vykonanou silou a z ni ur¢i
zménu energie télesa
Ucivo
Prace pfi pfemisténi télesa
Préace na pevné kladce. Naklonéna rovina

vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a
Gasem

Ucivo

Vykon

Uginnost

vyuziva poznatky o vzajemnych pfeménach ruznych forem energie
a jejich prenosu pfi feSeni konkrétnich problému a uloh

Ucivo

Polohova energie télesa

Pohybova energie télesa

Vzéjemnéa pfeména energii

Vhnitfni energie télesa

Zmeéna vnitini energie télesa

Jaderné sily a energie

Stépeni jader

Vyuziti jaderného zareni

Znecistovani atmosféry

Druhy elektraren

Jaderné sily a energie

Stépeni jader

Vyuziti jaderného zareni

Znecistovani atmosféry

Druhy elektraren

Provoz jadernych elektraren e jejich jaderna a radiacni bezpeénost
Moznosti vzniku radiacni havarie v jaderné elektrarné

Jaderny reaktor, ochranné bariéry, radioaktivni unik, radiaéni
havérie

Biologické ucinky ionizujiciho zareni

Havarijni plany a opatreni k ochrané zdravi lidi pfi radiacni havarii
v jaderné elektrarné

ur¢i v jednoduchych pfipadech teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem
Ucivo

Teplo,mérna tepelna kapacita latky

Tani a tuhnuti

Vyparovani

Var

Kapalnéni

Sublimace, desublimace

Vyuziti zmén skupenstvi v kuchyni

Pistové spalovaci motory

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riiznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na zivotni prostfedi

Ucivo

9. ro¢. elektrarny

9. roén

Ucivo

Prace pfi pfemisténi télesa

Prace na pevné kladce a naklonéné roviné

Vykon, u€innost

Polohova, pohybova a vnitfni energie télesa

Vzéajemna pfeména energii

Zména vnitfni energie télesa

Teplo,mérna tepelna kapacita latky

Tani a tuhnuti

Vyparovani, var, kapalnéni, sublimace, desublimace

Vyuziti zmén skupenstvi v kuchyni

Pistové spalovaci motory

Jaderné sily a energie

Stépeni jader a vyuZiti jaderného zareni

Znecistovani atmosféry

Druhy elektraren

Provoz jadernych elektraren, jejich jaderna a radiacni bezpeénost
Moznosti vzniku radiacni havarie v jaderné elektrarné

Jaderny reaktor, ochranné bariéry, radioaktivni unik, radiaéni havarie
Biologické ucinky ionizujiciho zafeni

Havarijni plany a opatfeni k ochrané zdravi lidi pfi radiacni havarii
v jaderné elektrarné

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Prafezova témata

osv Prirodopis
Reseni problém0 a rozhodovaci dovednosti 9. roénik

EV Zaklady ekologie
Zakladni podminky Zivota Zemépis

Lidskeé aktivity a problémy Zivotniho prostiedi Zivotni prostredi

OZONOVA DIRA TEPELNE ELEKTRARNY
SKLENIKOVE PLYNY

Vztah €lovéka k prostredi
OZONOVA DIRA TEPELNE ELEKTRARNY

literatura
materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

piesahy z ucebnich bloku:
Matematika
7. roénik
Cislo a promé&nna
9. roénik
Cislo a promé&nna
7. roénik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Déjepis
9. roénik
Moderni doba
Objevy a dobyvani. Pocatky nové
doby
Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici Grovefi
. pohybovych dovednosti
Clovék a svét prace

Pfiprava pokrm(

ostatni

Formy prace
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2. Elektromagnetické a svételné déje
Ocekavané vystupy
zak:

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje
spravné schéma realného obvodu

Ucivo

Méreni proudu a napéti na universalnim pristroji

Zapojeni obvodl z rezistorti a méfeni vysledného odporu

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud
a napéti

Ucivo

Smér el. proudu a méreni

Ampérmetr a voltmetr

Elektrické napéti

Zdroje el. napéti

rozlisi vodi¢, izolant na zakladé analyzy jejich vlastnosti
Ucivo

Elektrometr

Elementarni el. naboj

Vodi¢ v elektrickém poli

Izolant v elektrickém poli

Silocary el. pole

vyuziva Ohmv zakon pro ¢ast obvodu pfi feSeni praktickych
problému

Ucivo

Ohmdav zéakon a el. odpor

Viysledny odpor rezistorti

Reostat

vyuziva prakticky poznatky o plisobeni magnetického pole na
magnet a civku s proudem

Ucivo

Magnetické pole civky

Pusobeni magnetického pole na civku

Stejnosmérny elektromotor

Elektromagneticka indukce

Stridavy proud . Méridla.

Alternator

Transformator

zapoji spravné polovodi¢ovou diodu
Ucivo

Polovodice Pa N

Dioda a tranzistor

Usmérriovace

vyuziva zakona o pfimoc¢arém Sifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostredi a zakona odrazu svétla pfi feSeni problému a
tloh

Ucivo

Zrcadla

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rdznych prostiedich,
zda se svétlo bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této
skute¢nosti pfi analyze priichodu svétla cockami

Ucivo

Oko, rozklad svétla hranolem

Lupa ,fotograficky pfistroj,mikroskop,

dalekohledy,promitaci pfistroje,kamera

objasni (kvalitativné) pomoci poznatku o gravitacnich silach pohyb
planet kolem Slunce

Ucivo

Slunce,planety

odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti

Ucivo

Astronomické jednotky

Sluneéni soustava

NaSe Galaxie

Orientace na obloze,hvézdy

Uéivo
Elektrometr, elementarni el. naboj
Silo&ary el. pole
Vodi€ a izolant v elektrickém poli
Ohmv zakon a el. odpor
Vysledny odpor rezistor(i, reostat
Smér el. proudu
Ampérmetr a voltmetr
Mé&reni proudu a napéti na universalnim pfistroji
Zapojeni obvodu z rezistor(i a méfeni vysledného odporu
Elektrické napéti, zdroje el. napéti
Magnetické pole civky
Pusobeni magnetického pole na civku
Stejnosmérny elektromotor
Elektromagneticka indukce
Stfidavy proud . Méfidla.
Alternator, transformator
Polovodi¢e P a N
Dioda a tranzistor, usmérriovace
Zakon odrazu
Zrcadla, ¢ocky, oko, rozklad svétla hranolem
Lupa ,fotograficky pfistroj,mikroskop,
dalekohledy,promitaci pFistroje,kamera
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Prafezova témata

osv
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Komunikace

MeV

Prace v realizanim tymu

literatura

materialy, pomucky

Metody

3. Zvukové déje
Ocekavané vystupy
zak:

* rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje
prihodnost daného prostfedi pro Sifeni zvuku

Ucivo

Periodické déje

Zvukovy rozruch - Sifeni zvuku
Tén a jeho vy$ka

Nucené chvéni ,rezonance
Odraz zvuku,ozvéna

Ochrana pred hlukem

prostiedi

Ucivo

Periodické déje

Zvukovy rozruch - Sifeni zvuku
Tén a jeho vyska

Nucené chvéni ,rezonance
Odraz zvuku,ozvéna

Ochrana pred hlukem

Prafezova témata

osv
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Komunikace

literatura

materialy, pomucky

presahy do ucebnich bloku:
Fyzika
7. ro¢nik
Svételné déje

didakticka technika

Postupy

Uéivo
Periodické déje

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

piesahy z ucebnich bloku:
Matematika

7. roénik

Cislo a promé&nna

Geometrie v roviné a prostoru
9. roénik

Cislo a promé&nna

Zavislosti, vztahy a prace s daty
7. roénik

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Fyzika

Svételné déje

ostatni

Formy prace

Zvukovy rozruch - $ifeni zvuku
Ton a jeho vyska

Nucené chvéni ,rezonance

QOdraz zvuku,ozvéna
Ochrana pfed hlukem

posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni
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9. ro¢nik
Metody Postupy Formy prace
4. Vesmir
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Astronomické jednotky
+ objasni (kvalitativné) pomoci poznatk( o gravitaénich silach pohyb Slupeéni soustava
planet kolem Slunce Nase Galaxie ;
Uéivo Orientace na obloze,hvézdy
Slunce,planety
+ odli$i hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti
Ucivo
Astronomické jednotky

Slunecni soustava
Nade Galaxie
Orientace na obloze,hvézdy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
osv Zemépis

Komunikace 9. roénik
MeV Pfirodni obraz Zemé

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Aktivity, pomucky, soutéze
Soutéze
 Fyzikalni olympiada  Pro zaky 8. a 9. ro¢niku

5.5.2 Chemie

2 1+1

Charakteristika predmétu
Vyuéovaci predmét chemie je jednim z vyucovacich predméti SVP /Fyzika, Chemie, Pirodopis, Zemé&pis/.

Umoznuje zédkovi pozndvani ptirody jako celku, uvédomovani si ptirodovédnych poznatkt a jejich aplikaci

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
Vice pod 182



SVP 2023/2024 Uéebni osnovy

v praktickém zivoté. Rozviji dovednost objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovéfovat
hypotézy, vyvozovat z nich zavery a ty ustné i pisemn¢ interpretovat. UCi Zaka rozliSovat pfic¢iny chemickych
dejt, souvislostii a vztahy mezi nimi. Snazi se zaka motivovat k pfedvidani a ovliviiovani chemickych déju
predevsim v souvislosti s feSenim praktickych problému. Vyuka smétuje k:

- podchyceni a rozvijeni zajmu o poznani zékladnich chemickych pojmt a zakonitosti na pfikladech smési,
chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokusi, feSeni problémt

a zdivodiovani spravného jednani v praktickych situacich

- vytvéfeni potieb objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zdivodnovat vyvozené zavéry a ziskané poznatky
vyuzivat k rozvijeni odpovédnych ob¢anskych postoji

- ziskavani a upeviiovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpe¢né prace s chemikaliemi a dovednosti
poskytnout prvni pomoc pii trazech s vybranymi nebezpe¢nymi latkami

Chemie je povinnym vyuéovacim pfedmétem pro ziky druhého stupné ZS v 8. a 9. roéniku. Pfedmét miize byt
vyucovan v uc¢ebn¢ chemie s chemickou laboratoii / v hodinach zaméfenych na praktické provadéni pokust/ i v
kmenovych tfidach / v hodinach zaméfenych na teoretické poznatky/. Ve vyucovacim pfedmétu Chemie je
napliiovéana cast vzdélavaciho obsahu oboru Vychova ke zdravi. Pfedmét svym charakterem a vzdélavacim
obsahem &asto piesahuje do dalsich vzdélavacich oborii /Fyzika, Piirodopis, Zemépis, Clovék a svét prace/ a do
povinné vyucovaného tématu "Ochrana cloveéka za mimotadnych situaci”". Vyuku nékterych témat l1ze realizovat
tedy 1 formou kratkodobych meziptedmétovych projekti.

V chemii jsou pro utvateni a rozvoj kliCovych kompetenci vyuzivany zejména strategie, které maji zakiim
umoznit rozvijet védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty uvedené v kompetenci : k uceni, feSeni
problémi, komunikativni, socialni a personalni, ob¢anské a pracovni.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* orientuje se v riznych oborech lidské ¢innosti, fyzické i dusevni prace o osvojuje si
potiebné poznatky a dovednosti vyznamné pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho
profesniho zaméteni a pro dal$i zivotni a profesni orientaci
[
* vytvaii komplexni pohled
P
» Kompetence k feseni problémi
* vyuziva osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k
upeviovani zplisobti rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
zivotni situaci 1 k poznani a vyuzivani mist souvisejicich s prevent. ochranou zdravi
B
* hodnoti své konani
[
» Kompetence komunikativni
* vyuziva komunikaci
RVP vyuzivad informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

* Kompetence socialni a personalni

« aktivné se zapojuje do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné

prospésnych ¢innosti ve skole i obci
[

upeviuje mezilidské vztahy
[

propojuje ¢innosti a jednani souvisejici se zdravim a zdravymi vztahy se zakladnimi
etickymi a moralnimi postoji, s volnim tsilim

R

* chape zdatnost, dobry fyzicky vzhled i duSevni pohodu jako vyznamny predpoklad vybéru

profesni drahy, partnert, spole¢enskych ¢innosti atd.
R

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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* poznava ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na
zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahti i na kvalité
prostredi
P

* chape zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni i socialni pohody vedouci k vnimani
radostnych prozitkid z ¢innosti podpofenych pohybem, ptijemnym prostiedim a
atmosférou pfiznivych vztahd
[

» Kompetence obcanské

 poznava zdravi jako nejdalezitéjsi zivotni hodnoty
R

* objektivné poznava okolni svét, utvari si postoj k hodnotam ve vztahu k praci clovéka,
technice a Zivotnimu prostiedi
[

» Kompetence pracovni

* ma pozitivni vztah k praci a odpovédnost za kvalitu svych i spole¢nych vysledkl prace
Ra®

osvojuje si zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti, k
organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroji , naradi a pomucek pfi praci
i v bézném zivoté.

[

uci se vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukold, k uplatnéni tvofivosti a
vlastnich napadt pfi pracovni ¢innosti a k vynakladéani usili na dosazeni kvalitniho
vysledku

o

sebeuvédomeéni

uvédomuje si sebe samého jako svobodného jedince a moznosti aktivniho prekonavani zivotnich
stereotypii a obohacovani emocionalniho Zivota

e

* chape praci a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k

rozvijeni podnikatelského mysleni
P

pozna, Ze technika jako vyznamna souéast lidské kultury je vzdy Gizce spojena s pracovni
¢innosti ¢loveéka
P
» Kompetence digitalni
* pii $kolni praci vyuziva svéfena zafizeni a doporucené digitalni technologie
e

charakterizuje digitalni zdroje, které vyuziva ve svém vzdélavani; k uceni vyuziva i
osobni digitalni zafizeni

R

* béhem svého vzdélavani kombinuje rtizna digitalni zafizeni za ucelem efektivnéjsiho
plnéni zadanych ukolt

R

nepousti se do nestandardnich situaci, protoze chape rizika této ¢innosti
PP

pro skolni praci a planovani svého ¢asu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a
samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit
R

zpracuje drobné tkoly spojené se ziskavanim informaci na riizné témata a problematiku, o

kterou se osobn¢ zajima
R

3 Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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praci ve skuping si rozdéli na diléi ukoly, které plni i za pomoci digitalnich technologii
R

pri feSeni problému rozpozna potiebu informaci; vyhleda je v doporucenych zdrojich a
posoudi jejich relevanci; overi jejich spolehlivost v jinych zdrojich

R

uklada informace tak, aby je znovu nasel a mohl pouzit; uklada si zajimavé odkazy na
zdroje informaci pro dalsi pouziti

R

soubory sdili se svymi blizkymi a uciteli pomoci zadané digitalni technologie

[

komunikuje se svymi blizkymi a uciteli pomoci doporucenych digitalnich technologii
R

na zéklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani ziskava pottebné informace z doporuc¢enych
zdroja

B

uklada informace tak, aby je mohl efektivné tfidit a vyhledavat; uklada si prevzaty
digitalni obsah pro dalsi pouziti

P

sdili data, informace a obsah se svymi vrstevniky a voli pro to vhodnou technologii
[

uklada informace tak, aby je mohl v pfipadé potieby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym
spolupracuje; vytvaii vlastni portfolio zdrojii informaci a podili se na tvorb¢ sdilenych
portfolii

Re®

vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k
tymové praci

B

vytvaii jednoduchy digitalni obsah (texty, tabulky, obrazky, audio, video), vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkl ke splnéni stanovenych cila

Ry®

identifikuje problémy, fesi je i prostfednictvim digitalnich technologii

R

navrhuje rGzné postupy k feseni vybranych problémua pomoci digitalnich technologii
Ra®

chova se Setrné ke svéfenym digitalnim zafizenim, rozpozna vhodné a nevhodné
zachazeni s nimi

R®

pfti Skolni praci dodrzuje spravné drzeni téla a respektuje dobu stanovenou pro praci s
digitalnimi zafizenimi

[

dodrzuje tad a pravidla stanovena pro praci s digitdlnim obsahem a digitalnimi zafizenimi
v misté, ve kterém pracuje

[

respektuje nastavenou troven zabezpeceni v pouzivanych zatizenich; rozpozna a nahlasi
nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitalnim prostiedi

[

respektuje pravidla bezpecného a zdravi neohrozujiciho chovani pfi praci s digitalnimi
technologiemi

[

odlisi vlastni a cizi digitalni obsah; pouziva-li cizi digitalni obsah, uvede zdroj

R

i v digitalnim svété dodrzuje pravidla slusného chovani

B
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* podle pokyni nastavuje zabezpeéeni v pouzivanych zafizenich; reaguje na typické projevy
,.Kyberutoku*
P

* cituje zdroje ve své praci, je si védom svych autorskych prav; pfi praci v digitalnim

prostiedi a pfi praci s osobnimi udaji dodrzuje pravni normy
PP

Prifezova témata pokryvana predmétem
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Zakladni podminky Zivota
Vztah ¢lovéka k prostiedi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti-edi
VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy

Jsme Evropané
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

8. ro¢nik
2 tydne, P

9. roénik
1+1 tydng, P
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9. ro¢nik

1. Pozorovani, pokus a bezpeénost prace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vlastnosti latek
« - urdi spoleéné a rozdilné vlastnosti latek zasady bezpecné prace

Uéivo nebezpecéné latky a pfipravky

imofadné udalosti
- fyzikéini a chemické viastnosti mimoradné udalosti
- skupenstvi, barva, vzhled, rozpustnost, hustota, bod varu,

chovani pfi zahrivani

- pracuje bezpeéné s vybranymi dostupnymi a béZzné pouzivanymi
latkami a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpeénost
vybranych dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi
Ucivo

- zasady bezpecné prace v laboratofi i v béZném Zivoté

- R-véty, S-véty, piktogramy

- objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych prikladech havarie
s unikem nebezpecnych latek

Ucivo

- Uniky nebezpecnych latek

- prvni pomoc

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
osv

Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
EV

Vztah ¢lovéka k prostredi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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9. ro¢nik

2. Smési
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: smési
+ - rozlisuje smési a chemické latky voda vzduch
Ucivo

- chemicka latka
- sSmés - stejnoroda, riznoroda
- dvouslozkové smési

- vypocita slozeni roztokd, pfipravi prakticky roztok daného slozeni
Ucivo
- hmotnostni zlomek

nenasyceny roztok/
- pfiprava roztoku

- vysvétli zakladni faktory ovliviiujici rozpousténi pevnych latek
Ucivo
- faktory ovlivriujici rychlost rozpous$téni

- navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o
znamém slozZeni; uvede pfiklady oddélovani slozek v praxi

Ucivo

- usazovani, filtrace, destilace, sublimace, krystalizace

- rozli$i rdzné druhy vody a uvede pfiklady jejich vyskytu a pouZiti
Ucivo

- rozdéleni vody podle obsahu mineralnich latek

- rozdéleni vody podle obsahu necistot

- vyuZiti raznych druhi vod

- Uprava pitné vody

- uvede pfiklady znecistovani vody a vzduchu v pracovnim
prostfedi a domacnosti, navrhne nejvhodné;jsi preventivni opatfeni
a zpusoby likvidace znedisténi

Ucivo

- znecistovani vody a vduchu

- prevence

- Cistirny odpadnich vod

- opatfeni zamezujici znecisténi ovzdusi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
osv Fyzika

Reseni problému a rozhodovaci dovednosti 7. roénik
EV Latky a télesa

Zakladni podminky Zivota
Vztah ¢lovéka k prostredi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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9. ro¢nik

3. Casticové slozeni latek

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Casticové slozeni latek
* - pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech prvky_ )
‘< chemické slouceniny
Ucivo
- stavba atomu
- molekula

- rozliSuje chemické prvky a chemické slou€eniny a pojmy uziva ve
spravnych souvislostech

Ucivo

- prvek a jeho charakteristika

- sloucenina

- orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkd, rozpozna
vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti
Ucivo

- periodicka soustava prvki

- charakteristické znaky kovd, nekovi a polokovu

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

4. Chemické reakce

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - chemické reakce
« - rozligi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede - klasifikace chemickych reakci
piiklady prakticky ddlezitych chemickych reakci, provede jejich - faktory ovlivitujici rychlost chemickych reakci
klasifikaci a zhodnoti jejich vyuzivani
Ucivo

- reaktanty, produkty

- latkové mnozstvi, molarni hmotnot

- slu¢ovani, rozklad, exotermni a endotermni reakce,neutralizace,
srézeci reakce

- precte chemické rovnice a s uzitim zakona zachovani hmotnosti
vypocitda hmotnost vychozi latky nebo produktu

Ucivo

- zékon zachovani hmotnosti

- vypocty z rovnic

- aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich prabé&h chemickych
reakci v praxi a pfi predchazeni jejich nebezpeénému pribéhu
Ucivo

- faktory ovlivriujici rychlost chemické reakce

- zaklady bezpecnosti prace
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9. ro¢nik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
osv

Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
EV

Vztah ¢lovéka k prostredi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

5. Anorganické slou¢eniny

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: - oxidy
« - porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych - kyseliny a hydroxidy
oxid, kyselin, hydroxid(i a soli a posoudi vliv vyznamnych - soli kyslikatych a bezkyslikatych kyselin
zastupcu téchto latek na Zivotni prostredi
Ucivo

- nazvoslovi, vlastnosti a vyuZiti vyznamnych oxidd, hydroxidd,
kyselin a soli

- vysvétli vznik kyselych destu, uvede jejich vliv na Zivotni
prostfedi a uvede opatfeni, kterymi jim Ize pfedchazet

Ucivo

- oxidy siry a dusiku /absorpce ve vzdu$né vihkosti/

- odstrariovani nezadoucich plynu vznikajicich ¢innosti ¢lovéka
- prevence

- orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem a uvede pfiklady uplatfiovani neutralizace
v praxi

Ucivo

- kyselost a zasaditost roztokt

- indikatory

- neutralizace

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
EV

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
{-”PDN’ S0
N4 <
N b4
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9. ro¢nik

6. Organické slou€eniny

Ocekavané vystupy Uéivo
zak: - uhlovodiky
« - rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, viastnostia || - derivaty uhlovodikd
pouziti - p?’llva .
Ucivo - pfirodni latky

- alkany, alkeny,alkyny, areny
- zdroje a vyuZiti zakladnich uhlovodikt

- zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdroji
energie a uvede pfiklady produktl primyslového zpracovani ropy
Ucivo

- uhli, ropa, zemni plyn

- vlastnosti a zpracovani fosilnich paliv /primyslova paliva/

- rozli$i vybrané derivaty uhlovodik(, uvede jejich zdroje, vlastnosti
a pouziti

Ucivo

- nejbéznéjsi halogenderivaty, alkoholy,fenoly, aldehydy, ketony a
karboxylové kyseliny

- prakticky vyznam pro Clovéka (béZného uZivatele/

- prvni pomoc

- orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a
koncovych produktl biochemického zpracovani, predevsim
bilkovin, tukud, sacharidd.

Ucivo

- prirodni latky - vlastnosti a priklady

- pfirodni latky - vztah k lidskému organismu

- ur¢i podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu

Ucivo

- fotosyntéza: reaktanty, produkty, podminky

- uvede pfiklady zdroju bilkovin, tukt, sacharidd a vitaminG
Ucivo

- prirodni latky - zdroje

- vitaminy - zdroje, vyznam v organismu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
osv

Reseni probléml a rozhodovaci dovednosti
EV

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Vztah €lovéka k prostredi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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7. Chemie a spole¢nost
Ocekavané vystupy

zak:

+ - zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska

trvale udrzitelného rozvoje na Zemi
Ucivo .
- chemicky pramysl v CR: zpracovani surovin, recyklace, rizika v
souvislosti se ZP
- aplikuje znalosti o principech haseni pozarQ na feSeni
modelovych situaci z praxe
Ucivo
- horlaviny- tfidy nebezpecnosti
- hasebni prostredky
- prvni pomoc

- orientuje se v pfipravé a vyuzivani rliznych latek v praxi a jejich
vlivech na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

Ucivo

- tepelné zpracovavané materidly - cement, vapno, sadra,
keramika

- primyslovéa hnojiva

- plasty a synteticka vlakna - viastnosti, pouZziti, likvidace

- Ié¢iva a navykové latky

- pesticidy

- detergenty

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
- chemicky prmysl v CR
- prumyslova hnojiva
- tepelné zpracovavané materialy
- plasty a synteticka vlakna
- detergenty, pesticidy, insekticidy
- hoflaviny
- Ié€iva a navykové latky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

VMEGS
Jsme Evropané
EV

Vztah ¢lovéka k prostredi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Aktivity, pomucky, soutéze
Soutéze

* Chemicka olympiada
* Kdo by bal chemie

5.5.3 Prirodopis

Déjepis
9. ro¢nik
Moderni doba
Rozdéleny a integrujici se svét
Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi

ostatni

Formy prace
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2 2 1+1 1+1

Charakteristika predmétu

Vyuéovaci predmét piirodopis je jednim z vyudovacich predméta SVP /Fyzika, Chemie, P¥irodopis, Zemépis/,
ktery umoziiuje zakovi poznavani ptirody jako systému, chapani dulezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy,
uvédomovani si uzite¢nosti prirodovédnych poznatkd a jejich aplikaci v praktickém Zivoté, rozvijeni dovednosti
objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovéfovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty
ustné i pisemné interpretovat. U¢i Zaky rozliSovat pfic¢iny pfirodnich déja, souvislosti a vztahy mezi nimi,
predvidat je, popf. je ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problému. Ptirodopis obohacuje
v navaznosti na prvouku a pfirodovédu celkovy vzdélanostni rozhled zakti uvedenim do hlavnich pfirodnich,
hospodarskych a socialnich podminek a faktorti zivota na Zemi, a to nejen v nasich pomerech, ale i po celém
svete.

Piirodopis je povinnym vyucovacim predmétem pro zéiky druhého stupné ZS v 6., 7., 8. a 9. roéniku. Pfedmét
muze byt vyu€ovan v ucebné piirodopisu i v kmenovych tfidach, pro vyuku predmétu mohou byt vyuzity
vychazky do pfirody, exkurze i navstévy muzei. Ve vyuc€ovacim pfedmétu Piirodopis je napliiovana ¢ast
vzdé€lavaciho obsahu oboru Vychova ke zdravi. Predmét svym charakterem a vzdélavacim obsahem ¢asto
piesahuje do dalsich vzdélavacich oboru a do povinné vyu¢ovaného tématu "Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
situaci". Vyuku nékterych témat lze realizovat tedy i formou kratkodobych meziptedmétovych projektd.

V ptirodopisu jsou pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci vyuzivany zejména strategie, které maji zaktim
umoznit rozvijet védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty uvedené v kompetenci : k uceni, feseni
problémi, komunikativni, socialni a personalni, ob¢anské a pracovni.

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* orientuje se v riznych oborech lidské ¢innosti, fyzické i dusevni prace o osvojuje si
potiebné poznatky a dovednosti vyznamné pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho

profesniho zaméfeni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci
P

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a

vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti
RVP

poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

RVP

* vytvaii komplexni pohled
R

* osvojuje si praci podle navodu, planuje si ¢innosti pii praci s technickymi materialy a pfi
piipravé pokrmd, pochopi technickou dokumentaci jednoduchych zatizeni
PP
* poznava vyhody pofizovani nacrtu pii nejriznéjsich ¢innostech
[
* poznava vlastnosti materiall a surovin a jejich pouzitelnost
PP
* systematicky vede a uklada informace
[

» Kompetence k feSeni problémi

"\; 2 @:? Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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uci se vyhledavat informace potiebné k feseni problému a tkold, to v§e pod vedenim

ucitele

RVP vyhleda informace vhodné k ieseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

rozumi riznym typim graft a umi je sestrojit

[

vyuziva osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k
upevilovani zptisobtl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
zivotni situaci i k poznani a vyuzivani mist souvisejicich s prevent. ochranou zdravi
[

uvédomuje si potieby praktického ovérovani feSeni problémi a hleda nové zptisoby
vyuziti dovednosti pii praci s technickyni materidly a ptipravé pokrmu

[

poznava podstatu zdravi a pfi¢in nemoci, rozhoduje o jednani v riznych situacich pfi
ohrozeni vlastniho zdravi

[

provadét rozbor problému a planu feseni, odhadovat vysledky, volit spravny postup,
vyhodnocovat spravny vysledek vzhledem k podminkam tlohy

B

hodnoti své konani
[

» Kompetence komunikativni

na zéklad¢ ptimétenych jazyk.znalosti komunikuje pfedevsim istné na principu napoveédy

a pamétného uceni

R

formuluje obsah sdéleni v rameci probiranych zanrt

]

roz§ituje si slovni zasobu

R

rozumi riznym typim textll a zaznamu, obrazovych materialt a jinych informacnich a

komunikac¢nich prostfedkd, pfemysli o nich, reaguje na n¢€ a tvofive je vyuziva

RVP' rozumi riiznym typtim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jjinych informacnich a komunikacnich prostiedkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského dent

vyuziva komunikaci
RVP vyuzivd informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

prezentuje se

R

ucinné komunikuje pii praci s technickymi materidly, seznamuje se s pfesnym vyznamen
pojmu se vztahem k praci s technickymi materialy a pfi piipraveé pokrmi

R

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych k
plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

v

rozumi riznym typim textll a ziznami, obrazovych materiald, bézné uzivanych gest,
zvuki a jinych informaénich a komunikaénich prostredkil, pfemysli o nich, reaguje na né
a tvofive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni
R

zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace
[
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* ziskava sebedlveéru pii vystupovani na veifejnosti a zvlada kultivovany projev
R
» Kompetence socialni a personalni
« aktivné se zapojuje do Cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve skole i obci
Rd

* uci se spolupracovat ve dvojici a ve skupiné
[

* spolupracuje ve dvojici a v malé skuping, pfitazuje riizné role v pracovni skupiné a
proziva je
P

* uc¢inné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje

kvalitu spole¢né prace
RVP

* upeviuje mezilidské vztahy
R

* propojuje ¢innosti a jednani souvisejici se zdravim a zdravymi vztahy se zakladnimi
etickymi a moralnimi postoji, s volnim tsilim
[

* hodnoti vysledky ¢innosti skupin i jednotlived, navozuje sebekritiku, Zaci chapou potiebu
efektivni spoluprace
P

* chape zdatnost, dobry fyzicky vzhled i duSevni pohodu jako vyznamny pfedpoklad vybéru
profesni drahy, partnerd, spole¢enskych ¢innosti atd.
PP

* poznava ¢loveéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na
zpuisobu vlastniho jednéni a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztaht i na kvalité
prostiedi
R

* chape zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni i socidlni pohody vedouci k vnimani
radostnych prozitkd z ¢innosti podpofenych pohybem, piijemnym prostfedim a
atmosférou piiznivych vztahi
R

» Kompetence obcanské

* poznava zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty
[

* dodrzuje pravidla, respektuje postupy a praci ostatnich
R

 odpovida za svou praci, za praci skupiny
B

* tvorive pristupuje k plnéni zadanych témat
R

* objektivné poznava okolni svét, utvaii si postoj k hodnotam ve vztahu k praci ¢loveka,
technice a zivotnimu prostiedi
R

» Kompetence pracovni

* ma pozitivni vztah k praci a odpovédnost za kvalitu svych i spole¢nych vysledkl prace
[

* osvojuje si zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti, k
organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroji , naradi a pomticek pfi praci
i v béZzném zZivote.
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Ucebni osnovy

P

uci se vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukold, k uplatnéni tvofivosti a
vlastnich napadt pii pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosaZeni kvalitniho
vysledku

[

minimalizuje mozna rizika pfi riznych ¢innostech

[

uvédoméle, spravné a bezpec¢né pouziva vSechny pouzivané nastroje a materialy
[

sebeuvédoméni

uvédomuje si sebe samého jako svobodného jedince a moznosti aktivniho prekonavani Zivotnich
stereotypii a obohacovani emocionalniho Zivota

s

chépe praci a pracovni ¢innosti jako ptilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k
rozvijeni podnikatelského mysleni

R

pozna, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy uzce spojena s pracovni
¢innosti ¢loveéka

P

snazi se provadét praci v co nejlepsi kvalité

e

» Kompetence digitalni

uvadi ptiklady vyuzivani digitalnich technologii v rodin€ a ve skole; ovlada a vyuziva
uréené vyukové aplikace pfi svém uceni

R

zapojuje se do zivota skoly také prostiednictvim digitalnich technologii

v

pfi Skolni préaci vyuziva svéfena zafizeni a doporucené digitalni technologie

R

charakterizuje digitalni zdroje, které vyuziva ve svém vzdélavani; k uceni vyuziva i
osobni digitalni zafizeni

R

béhem svého vzdélavani kombinuje rtizna digitalni zafizeni za ucelem efektivnéjsiho
plnéni zadanych ukolt

R

nepousti se do nestandardnich situaci, protoze chape rizika této ¢innosti

b

charakterizuje digitalni zdroje dilezité pro obc¢ana a prostiednictvim digitalnich
technologii se zapojuje do déni ve svém okoli; k u€eni vyuziva také digitalni vzdélavaci
prostiedi

[

pro Skolni praci a planovani svého ¢asu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a
samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

R

bézné technické problémy sam vyfesi nebo si najde navod na jejich vyfeseni

P

zpracuje drobné tikoly spojené se ziskavanim informaci na riizna témata a problematiku, o
kterou se osobné zajima

b

praci ve skupin¢ si rozd€li na dil¢i tikoly, které plni i za pomoci digitalnich technologii
R

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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* pii feSeni problému rozpozna potiebu informaci; vyhleda je v doporué¢enych zdrojich a
posoudi jejich relevanci; ovéri jejich spolehlivost v jinych zdrojich
Rx®

* uklada informace tak, aby je znovu nasel a mohl pouzit; uklada si zajimavé odkazy na
zdroje informaci pro dalsi pouziti
[

* soubory sdili se svymi blizkymi a uiteli pomoci zadané digitalni technologie
[

* komunikuje se svymi blizkymi a uciteli pomoci doporucenych digitalnich technologii
R®

 uklada informace tak, aby je mohl efektivné tfidit a vyhledavat; uklada si prevzaty
digitalni obsah pro dalsi pouziti
R

* sdili data, informace a obsah se svymi vrstevniky a voli pro to vhodnou technologii
B

» komunikuje se svymi vrstevniky a samostatn¢ si voli zndmou digitalni technologii
R

* potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroji na zaklad¢ vlastnich kritérii pro
vyhledavani; ziskané informace posuzuje z hlediska souladu s jiz zndmymi a na zékladé
vérohodnosti piislusného zdroje
R

* vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k
tymové praci
e

* zachycuje skutecnosti ze svého okoli a vyjadiuje své predstavy i za pomoci digitalnich
technologii
B

* vytvafi jednoduchy digitalni obsah (texty, tabulky, obrazky, audio, video), vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkl ke splnéni stanovenych cila
P

* vytvaii a upravuje digitalni obsah v riznych formatech, dané formaty kombinuje (vytvari
webové prezentace, infografiku a multimédia), vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedkti ke spInéni stanovenych cili
P

« fesi ukoly a situace i za pouziti digitalnich technologii
[

* vyuziva digitalni technologie v navrzeném postupu, kterym fesi vybrané problémy
RVP wvwyuzivad digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil

¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

» uvede priklady pouziti digitalnich technologii v kazdodennim zivoté c¢loveka
[

« uvede priklady, jak mohou digitalni technologie pomahat
PP

* na piikladech z okoli ukazuje, jak digitalni technologie zlepsuji zivot
[

* zna zékladni milniky vyvoje digitalnich technologii a jak tyto technologie ovliviuji
spole¢nost
[y

« uvadi situace, kdy digitalni technologie zlepsuji zivot riznym socialnim skupinam
[

* popiSe souvislost rozvoje informacnich technologii s rozvojem spolecnosti a uvadi objevy,

které vyrazné posunuly vyuziti digitdlnich technologii ve spolecnosti
R
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chova se Setrné ke svéfenym digitalnim zafizenim, rozpozna vhodné a nevhodné
zachazeni s nimi

P

pii Skolni praci dodrzuje spravné drzeni téla a respektuje dobu stanovenou pro praci s
digitalnimi zafizenimi

[

dodrzuje tad a pravidla stanovena pro praci s digitdlnim obsahem a digitalnimi zafizenimi
v misté, ve kterém pracuje

R

respektuje nastavenou uroven zabezpeceni v pouzivanych zatfizenich; rozpozna a nahlasi
nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitalnim prostredi

R

respektuje pravidla bezpecného a zdravi neohrozujiciho chovani pfi praci s digitalnimi
technologiemi

[

odlisi vlastni a cizi digitalni obsah; pouziva-li cizi digitalni obsah, uvede zdroj

[

vysvétli rozdily mezi fyzickym a digitdlnim svétem; vybira informace, které o sobé miize
zvefejnit

[

i v digitalnim svété dodrzuje pravidla slusného chovani

B

podle pokynii nastavuje zabezpeceni v pouzivanych zafizenich; reaguje na typické projevy
,.kyberutoku*

P

identifikuje situace ohrozujici jeho duSevni i fyzické zdravi a uplatiiuje postupy snizujici
tato rizika

PP

odliSuje autorska prava od prav ochrany osobnich dajii; zohledituje pravni aspekty pfi
vyuzivani a tvorbé digitdlniho obsahu

[

odlisuje citlivé osobni udaje od téch, které 1ze zvetejilovat, a podle toho spravuje svou
digitalni identitu, kterou vyuziva pro potebu vzdelavani; ve své digitalni identité¢ dohleda
informace, kterych neni autorem

[

rozpozna neetické jednani v digitalnim prostfedi a vhodné na né reaguje

P

s porozuménim udrzuje sva digitalni zafizeni zabezpe€ena; data chrani pied zneuzitim;
rozpozna rizikové situace a vhodné na né reaguje

[

pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazi situacim ohrozujicim télesné i dusevni
zdravi

[

cituje zdroje ve své praci, je si védom svych autorskych prav; pfi praci v digitalnim

prostiedi a pfi praci s osobnimi udaji dodrzuje pravni normy
Rvd

* pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s

ohleduplnosti a respektem k ostatnim
e

Prirezova témata pokryvana predmétem

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
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Tématické okruhy
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi
MULTIKULTURNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Kulturni diference
Multikulturalita
Lidské vztahy
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti

Komunikace

6. rocénik
2 tydné, P

7. roénik
2 tydné, P
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7. roénik
1. Obecna biologie a genetika
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam: vyZziva,
+ - popise zakladni rozdily mezi burikou rostlin, Zivogicht a bakterif dychani, rist, rozmnoZovani, vyvin, reakce na podnéty, nazory na
a objasni funkci zakladnich organel vznik Zivota = . ) s i L
Uivo - zakladni struktura Zivota: buriky, pletiva, tkané, organy, organové

soustavy, organismy jednobuné&éné a mnohobunééné

- vyznam a zasady tfidéni organismu

- dédi¢nost a proménlivost organismu: podstata dédi¢nosti a prenos
dédi¢nych informaci, gen, k¥izeni

- viry a bakterie: vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

- stavba rostlinné, Zivocisné a bakterialni buriky
- spole¢né a rozdilné znaky ve stavbé bunék
- funkce zakladnich organel

- rozpozna, porovna, a objasni funkci zakladnich organu
Jorganovych soustav/ rostlin i Zivo¢icht

Ucivo

- stavba tél rostlin a Zivocicht

- organové soustavy - stavba a funkce

- tfidi organismy a zafadi vybrané organismy do Fi$i a nizSich
taxonomickych jednotek

Ucivo

- prace s kli¢i a atlasy rostlin a Zivocich(

- prehled zakladniho déleni rostlin a Zivocicht

- vyznam a zasady tfidéni organismu

- vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a
jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti

Ucivo

- zplsoby pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani rostlin a
Zivocich(

- pohlavni soustava rostlin a Zivocicht

- uvede pfiklady dédi¢nosti v praktickém Zzivoté a priklady vlivu
prostfedi na utvafeni organismu

Ucivo

- dédi¢nost a proménlivost organismi

- kfizeni

- vliv prostfedi na organismy

- uvede na prikladech z béZného Zivota vyznam vird a bakterii v
pfirodé i pro ¢lovéka

Ucivo

- viry, bakterie

- vyznam a praktické vyuZiti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
EV Clovék a svét prace
Vztah €lovéka k prostredi 7. roénik

Priprava pokrm(

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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7. rocénik

2. Biologie hub
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - houby bez plodnic: zakladni charakteristika, pozitivni a negativni
+ - rozpozna nase nejznaméjsi jedé a jedovaté houby s plodnicemi vliv na ¢lovéka a Zivé organismy ) ) 5
a porovna je podle charakteristickych znakii - houby s plodnicemi: stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru,
Uéivo konzumace a prvni pomoc pfi otravé houbami
- houby bez plodnic - liSejniky: stavba, symbidza, vyskyt a vyznam

- houby s plodnicemi
- prace s atlasem hub

- vysvétli rizné zplsoby vyzivy hub a jejich vyznam v
ekosystémech a misto v potravnich fetézcich

Ucivo

- rozdéleni hub podle zplsobu vyzivy

- prvni pomoc pfi otravé houbami

- zasady sbéru hub

- objasni funkci dvou organismu ve stélce liSejnikl
Ucivo

- symbibéza

- vyznam lisejnikd

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

EV Vychova ke zdravi
Ekosystémy 7. roénik

Zakladni podminky Zivota Rizika ohroZujici zdravi a jejich
prevence

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi Clovek a svét prace

Péstitelské prace a chovatelstvi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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3. Biologie rostlin
Ocekavané vystupy
zak:
» - odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od

buriky pres pletiva az k jednotlivym organtim
Ucivo
- stavba rostlinného téla
- koren, stonek, list, kvét, plod

- porovna vnéjsi a vnitfni stavbu jednotlivych organli a uvede
praktické priklady jejich funkci a vztahl v rostliné jako celku
Ucivo

- vyznam jednotlivych ¢asti rostlinného téla

jejich vyuziti pfi péstovani rostlin

Ucivo

- zakladni principy fotosyntézy a dychani
- rast rostlin

- rozmnoZzovani rostlin

- rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a uréuje jejich
vyznacné zastupce pomoci kli¢i a atlasu

Ucivo

- poznani a zafazeni zastupct béznych druhi rostlin do tfid

- vyuZiti hospodarsky vyznamnych zastupct

nékterych rostlin podminkam prostredi

Ucivo

- prizptisobeni se rostlin podminkam prostredi
- vliv prostredi na rostliny

Priifezova témata
osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Reseni probléml a rozhodovaci dovednosti
EV
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah €lovéka k prostredi

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

- vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procest a

- odvodi na zakladé pozorovani pfirody zavislost a pfizptsobeni

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
- anatomie a morfologie rostlin: stavba a vyznam jednotlivych ¢asti
téla vysSich rostlin /kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod/
- fyziologie rostlin: zakladni principy fotosyntézy, dychani, ristu,
rozmnozovani
- systém rostlin: poznavani a zafazovani danych zastupcu béznych
druht fas, mechorostl, kapradorostt /plavuné, presli¢ky, kapradiny/,
nahosemennych a krytosemennych rostlin /jednodéloznych
i dvoudéloznych/, jejich vyvoj a vyuziti hospodarsky vyznamnych
zastupcl
- vyznam rostlin a jejich ochrana

presahy z uéebnich bloku:
Vychova ke zdravi

7. roénik
Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence
Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi
Clovék a svét prace
PFiprava pokrm(
Péstitelské prace a chovatelstvi

ostatni

Formy prace
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7. roénik
4. Biologie zivocichu
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla: Zivoc€isna
* - porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichll a burika, tkénéi 9rgény, orgé'nov’é soustavy, organismy jednobunééné
vysvétli funkei jednotlivych organa a mnohobunécné, rozmnozovani o - -
Ucivo - vyvoj, vyvin a systém Zivocichli: vyznamni zastupci jednotlivych

skupin Zivogichu - prvoci, bezobratli / Zahavci, plosténci, hlisti,
mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci/, strunatci /paryby, ryby, obojzivelnici,
plazi, ptaci, savci/

- rozsifeni, vyznam a ochrana zZivocich(: hospodarsky

- stavba Zivocisného téla
- funkce organovych soustav a jednotlivych organt

. -wronIiléuje a Qoroyné jednotlivélskupiny 2ivcl)(":ic'hf1, lur(':uje vybrané a epidemiologicky vyznamné druhy, péde o vybrané domaci
Zivocichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych jednotek Zivogichy, chov domestikovanych Zivogichd, Zivogi§na spoledenstva
Ucivo - projevy chovani Zivocichu

- vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivo&ichl
- zafazeni béZnych druhd do kmenu a tfid

- odvodi na zékladé pozorovani zakladni projevy chovani
zivocich( v pfirodé, na pfikladech objasni jejich zplsob Zivota a
pfizplisobeni danému prostiedi

Ucivo

- adaptace Zivocichli

- vliv prostfedi na utvareni organismi

- projevy chovani Zivocicht

- zhodnoti vyznam Zivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka uplatriuje
zasady bezpeéného chovani ve styku se Zivocichy

Ucivo

- potravni vztahy

- chov domestikovanych Zivoé&icht

- péce o vybrané Zivocichy

- zdsady bezpecného chovani ¢lovéka vici Zivocichim

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Reseni probléml a rozhodovaci dovednosti
EV

Ekosystémy

Zakladni podminky zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Vztah ¢lovéka k prostredi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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7. ro¢nik
5. Zaklady ekologie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - organismy a prostfedi: vzajemné vztahy mezi organismy, mezi
* - uvede priklady vyskytu organismu v urcitém prostfedi a vztahy organismy a prostfedim, populace, spolecenstva, pfirozené a umélé
mezi nimi ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha v ekosystému
Uivo - ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi: globalni problémy a jejich

R P feSeni, chranéna uzemi
- vztahy organismu a prostredi ’

- rozli$uje a uvede pfiklady systému organismu - populace,
spoleCenstva, ekosystémy a objasni na zakladé pfikladu zakladni
princip existence Zivych a neZivych slozek ekosystému

Ucivo

- spolecenstvo, ekosystém, populace

- sloZky ekosystému

- umély a pfirozeny ekosystém

- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcd v riznych
ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

Ucivo

- potravni fetézce

- producent, konzument, reducent

- uvede pfiklady kladnych i zapornych vlivl ¢lovéka na Zivotni
prostfedi a pfiklady naruSeni rovnovahy ekosystému

Ucivo

- biologicka rovnovaha

- naruseni rovnovahy

- ochrana ZP
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
EV Télesna vychova
Ekosystémy 7. ro¢nik
Zakladni podminky zivota Cinnosti podporujici pohybové ugeni
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi Cinnosti ovliviiujici zdravi

Vztah ¢lovéka k prostredi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

6. Praktické poznavani prirody

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - praktické metody poznavani pfirody: pozorovani lupou
« - aplikuje praktické metody poznavani pfirody a mikroskopem /pfipadné dalekohledem/, zjednoduSené urCovaci

klice a atlasy, zaloZeni herbare a sbirek, ukazky odchytu néktarych
Zivocich(, jednoduché rozéleriovani rostlin a Zivocich
- vyznamni biologové a jejich objevy

Ucivo

- mikroskopicka pozorovani
- prace s klici

- prace s atlasy

- dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢nosti prace a chovani pfi
poznavani zivé a nezivé pfirody

Ucivo

- z4sady bezpecné prace pii poznavani
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Ucebni osnovy
7. roénik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
osv Déjepis
Rozvoj schopnosti poznavani 7. roénik

Pocatky lidské spole¢nosti
Vychova ke zdravi

Rizika ohroZujici zdravi a jejich

prevence
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Aktivity, pomlcky, soutéze

Aktivity

* Péce o terarijni
ZivoCichy

Soutéze

* Biologicka olympiada

* SoutéZ v poznavani
Zivocichi

* SoutéZ v poznavani
rostlin

8. ro¢nik
1+1 tydné, P

9. roénik
1+1 tydné, P

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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1. Obecna biologie egenetika
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

EV

- rozli$i zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném
pfehledu vyvoje organismu

Ucivo

- vznik a vyvoj Zivota

- rozmanitost a projevy Zivota

- ndzory na vznik Zivota

- uvede pfiklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté

- uvede na pfikladech z bézného zivota vynam virG a bakterii v
prirodé i pro Clovéka

- uvede vyznam vlivu podnebi a po€asi na rozvoj riznych
ekosystému a charakterizuje mimoradné udalosti zplisobené
vykyvy pocasi a dal§imi pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a
mozné dopady i ochranu pfed nimi

- na prikladech objasni zakladni princip existence Zivych a
nezivyvh slozek ekosystému

Vztah ¢lovéka k prostredi

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

2. Biologie zivocich
Ocekavané vystupy
zak:

- porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocicht a
vysvétli funkci jednotlivych organt

Ucivo

- stavba téla obratlovctl

- stavba a funkce organovych sosutav a jednotlivych organi
obratlovel

- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivo€ichd, uréuje vybrané
zivogichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

- odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani
Zivocich( v pfirodé, na pfikladech objasni jejich zplsob Zivota a
pfizplisobeni danému prostfedi

- zhodnoti vyznam Zivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka a uplatriuje
zasady bezpeéného chovani ve styku se Zivocichy

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ucivo

- vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam: nazory na

vznik Zivota, geologické éry

- zaékladni struktura zivota: buriky, pletiva, tkané, organy, organové

soustavy
- vyznam a zasady tfidéni organisml

- dédi¢nost a proménlivost organismu: podstata dédi¢nosti, pfenos

genetickych informaci, gen, kfizeni

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

- stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla: burika, tkan,

organ, organova soustava, rozmnozovani

- vyvoj, vyvin a systém zivocichl: vyznamni zastupci jednotlivych
skupin zivo€ichd - strunatci

- rozSifeni, vyznam a ochrana zZivocich(
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
EV

Ekosystémy

Zakladni podminky zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Vztah ¢lovéka k prostredi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

3. Biologie ¢lovéka
Ocekavané vystupy
zak:
+ - urci polohu a objasni stavbu a funkci organ( a organovych

soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy
Ucivo
- anatomie a fyziologie
- stavba a funkce jednotlivych soucasti lidského téla
- organové soustavy: pérna, pohybova, obéhova, dychaci, travici,
vylucéovaci, rozmnoZovaci, Fidici
- smysly

- orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze
Clovéka

Ucivo

- vyvoj Clovéka jako Zivo&isného druhu

- seznameni se zakladnimi vyvojovymi stupni

- objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stafi
Ucivo

- rozmnoZovani ¢lovéka

- prenataini a postnataini vyvoj

- rozliSuje pficiny, pfipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatriuje
zasady jejich prevence a lécby

Ucivo

- zakladni prehled béznych nemoci

- pfic¢iny a pfiznaky béznych nemoci

- zasady prevence

- aplikuje pfedlékafskou prvni pomoc pfi poranéni a jiném
poskozeni téla

Ucivo

- zasady poskytovani prvni pomoci

- vybaveni lékarny

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
- fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka: rozmnozovani clovéka
- anatomie a fyziologie: stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského
téla, organy, organové soustavy /opérna, pohybova, obéhova,
dychaci, travici, vylu¢ovaci, rozmnozovaci/, vy$$i nervova ¢innost,
hygiena dusevni €innosti
- nemoci, Urazy a prevence: pfi€iny, pfiznaky, praktické zasady pfi
|é¢eni, zadvazna poranéni a zivot ohrozujici stavy
- Zivotni styl: pozitivni a negativni dopad na zdravi ¢lovéka
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Prafezova témata
osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Sebepoznani a sebepojeti
Komunikace
MuV
Kulturni diference
Lidské vztahy
Multikulturalita

literatura

materialy, pomucky

Metody

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Vychova ke zdravi
9. ro¢nik

Hodnota a podpora zdravi
Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence
Zmény v zivoté Elovéka a jejich reflexe
Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici zdravi
Cinnosti ovliviiujici Groveri
pohybovych dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uceni
Zdravotni télesna vychova

Clovék a svét prace
Prace s technickymi materialy
Provoz a udrzba domacnosti

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace
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4. Neziva priroda
Ocekavané vystupy
zak:
+ -rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a
horniny s pouzitim uréovacich pomuicek
Ucivo
- prace s atlasem nerost(i

- vlastnosti nerostt a hornin
- tfidéni nerostd a hornin

- rozliSuje dusledky vnitfnich a vnéjSich geologickych déjd, véetné
geologického obé&hu hornin i obéhu vody

Ucivo

- charakteristika vnitinich a vnéj§ich geologickych déj - pficiny

- vliv na utvareni Zemé - dusledky

- horninovy cyklus

- rozliSuje jednotliva geologicka obdobi podle charakteristickych
znakl

Ucivo

- geologicky vyvoj Zemé

- vznik a vyvoj Zivota

- charakteristicti zastupci rostlin a ZivoCich( v jednotlivych
geologickych obdobich

- vznik a vyvoj pohofi

- uvede na zakladé pozorovani vyznam vlivu podnebi a poc¢asi na
rozvoj a udrzeni zivota na Zemi

Ucivo

- podnebné a vegetacni pasy

- vliv pobnebnych zmén na rozsifeni organismu

- uvede priklady kladnych i zapornych vliva ¢lovéka na Zivotni
prostfedi a pfiklady naru$eni rovnovahy ekosystému

Ucivo .

- Vliv ¢lovéka na ZP

- moznosti ochrany ZP

- objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani zivota

- porovna vyznam pudotvornych ¢initeld pro vznik pudy, rozliSuje
hlavni ptdni typy a padni druhy v nasi pfirodé

Prafezova témata

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
EV

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Vztah €lovéka k prostredi

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
- Zemé&: vznik a stavba
- nerosty a horniny: vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni, prakticky
vyznam a vyuziti zastupcu, ur¢ovani jejich vzorku, principy
krystalografie
- vnéjsi a vnitfni geologické procesy: pficiny a disledky
- pldy: sloZeni, vlastnosti a vyznam pudy pro vyZzivu rostlin, jeji
hospodafsky vyznam pro spole¢nost, nebezpedi a priklady jeji
devastace, moznosti a pfiklady rekultivace
- vyvoj zemské klry a organismu na Zemi: geologické zmény, vznik
Zivota, vyskyt typickych organisma a jejich pfizplsobovani prostredi
- geologicky vyvoj a stavba tizemi CR: Cesky masiv, Karpaty
- podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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Ucebni osnovy
9. ro¢nik
5. Zaklady ekologie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - organismy a prostfedi: vzajemné vztahy mezi organismy, mezi
* - uvede priklady vyskytu organismu v urcitém prostfedi a vztahy organismy a prostfedim, populace, spolecenstva, pfirozené a umélé
mezi nimi ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha v ekosystému
+ -rozliSuje a uvede pfiklady systému organismu - populace, ;eog;hnr?rligr;?:g gzze|vm¢)itn|ho prostfedi: globaini problémy a jejich
spole€enstva, ekosystémy - a objasni na zakladé pfikladu zakladni ’
princip existence zivych a nezivych sloZzek ekosystému
+ - vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v riznych
ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam
+ - uvede piiklady kladnych i zapornych vlivii ¢lovéka na Zivotni
prostfedi a pfiklady naruSeni rovnovahy ekosystému
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
EV Anglicky jazyk
Ekosystémy 9. roénik
Zakladni podminky Zivota Interaktivni Fe€ové dovednosti
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi Fyzika
Vztah €lovéka k prostredi Energie
Télesna vychova
Cinnosti ovlivAujici zdravi
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
6. Praktické poznavani prirody
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - praktické metody poznavani pfirody: pozorovani lupou
- - aplikuje praktické metody poznavani prirody a mikroskopem /pfipadné dalekohledem/, zjednoduSené urovaci
.. . . " _— - klice a atlasy, zaloZeni sbirek
. - dodfzt{je’zvgklladnl Qra\,lldlvej bezpecnosti prace a chovani pfi - vyznamni biologové a jejich objevy
poznavani Zivé a nezivé pfirody
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
osv
Rozvoj schopnosti poznavani
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Aktivity, pomlcky, soutéze
Aktivity
* Péce o terarijni
ZivoCichy
{-”PDN’ 3o
T <
N >
L)
N, ° . - . . . .
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9. ro¢nik

Soutéze

Biologicka olympiida

* SoutéZ v poznavani
Zivo¢ichu

* SoutéZ v poznavani
rostlin

* SoutéZ v poznavana

nerostd a hornin

5.5.4 Zemeépis

Charakteristika predmétu
Zemépis — charakteristika pfedmétu

Piedmét zemépis vychazi obsahové ze vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda ze vzdélavaciho oboru Zemépis

v RVP ZV. Integruje také prifezova témata, ktera v RVP predstavuji vychovy: osobnostni a socialni,
demokratického obcana, k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, multikulturni, environmentalni

a medialni. Vyuzitim souvisejicich témat v dalSich predmétech (F, Ch, Pt, D, Ov) uci zaky pracovat v §irSim
okruhu vzajemnych souvislosti a s vice zdroji informaci.

V poznatkové oblasti si zaci osvojuji zdkladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese, o zndzornéni povrchu
Zemé (globus, mapy). Ziskavaji zakladni védomosti o pfirodnich, spole¢enskych, hospodatskych, politickych

a kulturnich pomérech své vlasti a obce, ziskavaji dulezité poznatky o svétadilech, oceanech, statech svéta

a soucasnych globalnich problémech lidstva. Rozsifuji si poznatky o krajinné sféfe a zivotnim prostfedi z jinych
predmétu.

V ¢innostni oblasti zaci ziskavaji dovednosti potfebné pro praci s mapami, statistickymi daty a informac¢nimi
materialy a orientuji se v nich. U¢i se vyhledavat a tfidit informace z riznych zdroja.

Nauci se obhajovat vysledky své prace, priznavat chyby, komunikovat s lidmi, hledat cesty ke spravnému feseni,
chépat pojmy demokracie, evropanstvi, moralka, narodni kultura, vlastenectvi... Nauci se spolupracovat se
spoluzéky pii feSeni ukolil a problémil, a tim si vytvafet i vlastni postoj k ostatnim lidem.

v prostiedi. Studuje vztahy mezi clovékem a prostiedim, uvadi zaky do hlavnich pfirodnich, hospodatrsdkych

a socialnich podminek a seznamuje se Zivotem lidi v jednotlivych svétadilech, v Evropé, na uzemi Ceské
republiky, mistni oblasti a v blizkém uzemi mistni krajiny. Umoziiuje Zakiim orientovat se v souc¢asném svété

a problémech soucasného lidstva, umoznuje také si uvédomovat civilizaéni rizika a spoluodpovédnost za kvalitu
zivota na Zemi, vztah lidi k pfirodnimu i spoleéenskému prostiedi.

V zemépisu jsou pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci vyuzivany zejména strategie, které maji zaktim
umoznit rozvijet védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty uvedené v kompetenci : k uceni, feseni
problémi, komunikativni, socialni a personalni, ob¢anské a pracovni.

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

vytvati si zakladni navyky a postupy ve vyuce cizimu jazyku
R

uci se prostiednictvim vlastni tvorby

v

rozviji si dovednosti potfebné k osvojovani uéiva

R

pochopi duilezitost schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium i prakticky zivot,
propojuje probrana témata a jazykové jevy

R

orientuje se v riznych oborech lidské ¢innosti, fyzické i dusevni prace o osvojuje si
potiebné poznatky a dovednosti vyznamné pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho
profesniho zaméfeni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

Re®

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a

vyvozuje z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti
RVP

poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k uéeni, posoudi vlastni pokrok a urci
ptekazky ¢i problémy branici u¢eni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

RVP

rozviji u zaka dovednosti potiebné k osvojovani uciva

R

rozviji pamét’ prostiednictvim numerickych vypoCtl a osvojuje si nezbytné matematické

vzorce a algoritmy

R

rozviji si kombinatorické a logické mysleni

]

rozviji abstraktni a exaktni my$leni

R

pouziva osvojené dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych oblastech

]

je presvédcen, ze piehled v oblasti uméni a kultury mu umozni intenzivnéjsi prozitky v

tomto oboru lidské ¢innosti

R

orientuje se ve svéte informaci, propojuje historické, zemépisné a kulturni informace

e

vyhledéva a tfidi informace o aktualnim déni v CR, EU i ve svéte

R

vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je

efektivné vyuziva v procesu uceni, tviir¢ich ¢innostech a praktickém zivoté

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivne vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

vytvaii komplexni pohled

P

osvojuje si praci podle navodu, planuje si ¢innosti pfi praci s technickymi materialy a pii
piipravé pokrmd, pochopi technickou dokumentaci jednoduchych zatizeni

PP

poznava vyhody pofizovani nacrtu pii nejriznéjsich ¢innostech

[
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poznava vlastnosti materialti a surovin a jejich pouzitelnost
[

systematicky vede a uklada informace

[

aplikuje nauéena pravidla pravopisu a vzajemné je propojuje

[

seznamuje se s mluvnickymi a literarnimi terminy souvisejicimi s probiranym ucivem
[

ucitel zadava zakam referaty, k nimz zaci vyhledavaji, sbiraji, zpracovavaji, tiidi a hodnoti
geografické informace a data v pfislusnych informaénich zdrojich — na internetu, v
rozhlasu, televizi v odbornych encyklopediich a ¢asopisech

P

ziskané poznatky propojuje se znalosti dalSich vzdélavacich oblasti, Zaci si tak vytvareji
ucelenéjsi pfedstavy o vztazich mezi ptirodnim a spoleCenskym prostfedim, mezi pfirodou
a pusobenim ¢loveka

[

poklada zakim otazky vztazené ke zptlisobu a pfic¢indm riznych ptirodnich procest,
spole¢né hledaji feseni otazek a adekvatni odpovedi

R

predvadi manipulace s orienta¢nimi, topografickymi a meteorologickymi pomtickami
(kompas, buzola, GPS, teplomér, srazkomér apod.), s globusem, plany, mapami, atlasy,
jizdnimi fady, grafy a statistickymi daty

R

» Kompetence k feSeni problémi
* poznava a posuzuje kazdodenni situace a udalosti

R

uci se vyhledavat informace potiebné k feseni problému a tkold, to v§e pod vedenim

ucitele

RVP vyhleda informace vhodné k ieseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

7

ucitel vytvari s Zaky na zaklad€ pozorovani, osvojenych znalosti a dosavadnich zkuSenosti
hypotézu k problému ¢i tkolu, zaci oveétuji praktickou ¢innosti, kladou otazky s
geografickou tematikou, fesi problémy na Girovni svych znalosti

P

usiluje se svymi zaky o nalezeni a pojmenovani shodnych, podobnych a odlisnych znakt
geografickych objektu, jevi a procest, vyvozuji spole¢né patiiéné zaveéry

PP

pojmenuje podstatné lokalni, regionalni a globalni problémy piirodni a spolecenské sféry
a zaci diskutuji o eventualnich problémech

R

rozumi riiznym typim grafil a umi je sestrojit

B

¢ Kompetence komunikativni
 formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizng,

souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu
RVP

* nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, u¢inn¢ se

zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
RVP

* rozumi riznym typum textl a zdznamd, obrazovych material a jinych informaénich a

komunikac¢nich prostiedku, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofive je vyuziva
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RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivanimu zapojeni se do spolecenského déni

ucitel vyzaduje na zacich formulaci hypotéz, pojmenovani problému ¢i vlastnich nazord
na konkrétni témata ptirodniho a spoleéenského prostiedi, Zaci uvadéji skuteénosti, ze
kterych vyvozuji své usudky, vytvareji si vlastni nazory

P

vede zaky ke vhodné argumentaci, spole¢né spolupracuji na feseni problémd a tloh

R

* uskutecnuje a vede s zaky fizeny dialog, Zaci vyjadfuji své myslenky a nazory v logickych
postupnych krocich

R

» Kompetence socialni a personalni

* ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zakladé poznani nebo piijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje
kvalitu spole¢né prace
RVP

« ucitel rozdé€luje pracovni tkoly ve skupiné, Zaci pfijimaji svou roli a ztotoznuji se s ni,
spolupracuji pii skupinové praci, vytvaieji si pozitivni vztah k praci, k odpovédnému
pristupu, k praci své i druhych a k zodpovédnosti za vysledky své ¢innosti
e

* hodnoti vysledky ¢innosti skupin i jednotlived, navozuje sebekritiku, Zaci chapou potiebu

efektivni spoluprace
P

» Kompetence obcanské
* respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do

situace ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se

proti fyzickému i psychickému nasili

RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti G¢innou pomoc
a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
¢loveka

RVP

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym dilim

RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni

postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

ucitel uvadi, vysvétluje, objasiiuje a zdivodiuje zakim na konkrétnich ptikladech nutnost
ochrany pfirodniho a Zivotniho prostiedi, Zaci se zajimaji o prostiedi, v némz ziji, ocenuji
krasy piirody.

b

uci své zaky praktické bezpecné orientaci a pohybu v pfirodnim terénu a v urbanizované
krajin€, chovani a ochrané za mimotadnych udalosti, Zaci uplatiiuji osvojené dovednosti i

védomosti a navyky v osobnim i vefejném Zivoté
R

* prezentuje fakta a argumenty pro utvareni postoji a hodnot, které respektuji

rovnopravnost v§ech lidi, vyjadiuji demokratické pfistupy v feSeni spolecenskych
problémd, zaci poznavaji tradice, zvyky a kultury lidi v jednotlivych svétadilech a
oblastech

R
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» Kompetence pracovni
* pouziva bezpe¢né a uc¢inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla,

plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
RVP

* pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti,
hospodarnosti a spoleéenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi
druhych, ochrany zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot
P

I~

« ucitel dohlizi na bezpe¢nou manipulaci zakd s pomtickami, nastroji, pfistroji a materialy
pfi jejich pouzivani v ucebnach i v terénni vyuce, na dodrzovani stanovenych a
vymezenych pravidel pracovnich ¢innosti, zZaci uplatiiuji osvojené dovednosti i védomosti
[

o

* informuje své zaky o existenci a Sifeni modernich komunikacnich, dopravnich i vyrobnich
technologii, které maji izky vztah k orientaci, pohybu a pobytu v terénu, k cestovani, k
rozmisténi vyrobnich a jinych aktivit v prostedi, k ochrané pfirodniho a Zivo
R

* hodnoti kladn¢ svédomitou a systematickou praci zaka
R

» Kompetence digitalni
« uvadi priklady vyuzivani digitalnich technologii v rodin€ a ve Skole; ovlada a vyuziva

uréené vyukové aplikace pfi svém uceni
[

zapojuje se do zivota Skoly také prostiednictvim digitalnich technologii
e

pri skolni praci vyuziva svétena zatizeni a doporucené digitalni technologie
v

charakterizuje digitalni zdroje, které vyuziva ve svém vzdélavani; k u€eni vyuziva i
osobni digitalni zafizeni

P

* béhem svého vzdélavani kombinuje riizna digitalni zatizeni za ucelem efektivnéjsiho
plnéni zadanych tkol

PP

charakterizuje digitalni zdroje dilezité pro obc¢ana a prostiednictvim digitalnich
technologii se zapojuje do déni ve svém okoli; k u€eni vyuziva také digitalni vzdélavaci
prostiedi
R
* pro Skolni praci a planovani svého ¢asu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a
samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit
R
* bézné technické problémy sam vyiesi nebo si najde navod na jejich vyfeseni
P®
* zpracuje drobné tkoly spojené se ziskavanim informaci na rtizna témata a problematiku, o
kterou se osobné zajima
®
* praci ve skupiné si rozdé€li na dil¢i ukoly, které plni i za pomoci digitalnich technologii
R
* pii feSeni problému rozpozna potiebu informaci; vyhleda je v doporuéenych zdrojich a
posoudi jejich relevanci; overi jejich spolehlivost v jinych zdrojich
R

* uklada informace tak, aby je znovu nasel a mohl pouzit; uklada si zajimavé odkazy na

zdroje informaci pro dalsi pouZiti
R
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* soubory sdili se svymi blizkymi a uciteli pomoci zadané digitalni technologie
R

» komunikuje se svymi blizkymi a uciteli pomoci doporucenych digitalnich technologii
[

* na zaklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani ziskava pottebné informace z doporuc¢enych
zdroja
P

« sdili data, informace a obsah se svymi vrstevniky a voli pro to vhodnou technologii
[

» komunikuje se svymi vrstevniky a samostatn¢ si voli znamou digitalni technologii
Ra®

* potfebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroju na zakladé vlastnich kritérii pro
vyhledéavani; ziskané informace posuzuje z hlediska souladu s jiz znamymi a na zakladé
vérohodnosti piislusného zdroje
R®

* uklada informace tak, aby je mohl v pfipad¢ potieby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym
spolupracuje; vytvaii vlastni portfolio zdrojii informaci a podili se na tvorb¢ sdilenych
portfolii
R

* vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k
tymové praci
[

» komunikuje pomoci digitalnich technologii i s vice uzivateli najednou; pro konkrétni
komunikacni situaci vybira nejvhodnéjsi technologii
[

* zachycuje skutecnosti ze svého okoli a vyjadiuje své predstavy i za pomoci digitalnich
technologii
B

* vytvafi jednoduchy digitalni obsah (texty, tabulky, obrazky, audio, video), vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkl ke splnéni stanovenych cila
P

« tesi ukoly a situace i za pouziti digitalnich technologii
R

* identifikuje problémy, fesi je i prostiednictvim digitalnich technologii
Ra®

* vyuziva digitalni technologie v navrzeném postupu, kterym fesi vybrané problémy
RVP vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil

¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

* uvede priklady pouziti digitalnich technologii v kazdodennim zivoté ¢lovéka
P

* uvede piiklady, jak mohou digitalni technologie pomahat
R

« na piikladech z okoli ukazuje, jak digitalni technologie zlepsuji Zivot
Ra®

* zna zékladni milniky vyvoje digitalnich technologii a jak tyto technologie ovliviiuji
spole¢nost
Ra®

* uvadi situace, kdy digitalni technologie zlepSuji zivot riznym socialnim skupindm
[

* popise souvislost rozvoje informacnich technologii s rozvojem spolecnosti a uvadi objevy,

které vyrazné posunuly vyuziti digitalnich technologii ve spolecnosti
v
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chova se Setrné ke svétenym digitalnim zafizenim, rozpozna vhodné a nevhodné
zachazeni s nimi

P

pii Skolni praci dodrzuje spravné drzeni téla a respektuje dobu stanovenou pro praci s
digitalnimi zafizenimi

[

dodrzuje tad a pravidla stanovena pro praci s digitdlnim obsahem a digitalnimi zafizenimi
v misté, ve kterém pracuje

[

respektuje nastavenou uroven zabezpeceni v pouzivanych zatfizenich; rozpozna a nahlasi
nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitalnim prostredi

R

respektuje pravidla bezpecného a zdravi neohrozujiciho chovani pfi praci s digitalnimi
technologiemi

R

i v digitalnim svété dodrzuje pravidla slusného chovani

[

podle pokynil nastavuje zabezpeceni v pouzivanych zafizenich; reaguje na typické projevy
,.Kybertutoku*

[

odliSuje autorska prava od prav ochrany osobnich dajii; zohledituje pravni aspekty pfi
vyuzivani a tvorbé digitalniho obsahu

[

odlisuje citlivé osobni tdaje od téch, které 1ze zvefejiiovat, a podle toho spravuje svou
digitalni identitu, kterou vyuziva pro potfebu vzdélavani; ve své digitalni identité dohleda
informace, kterych neni autorem

[

rozpozna neetické jednani v digitalnim prostfedi a vhodné na né reaguje

PP

s porozuménim udrzuje sva digitalni zafizeni zabezpecena; data chrani pfed zneuzitim;
rozpozna rizikové situace a vhodné na n¢€ reaguje

[

pri pouzivani digitalnich technologii predchézi situacim ohrozujicim télesné i dusevni
zdravi

[

cituje zdroje ve své praci, je si védom svych autorskych prav; pfi praci v digitalnim

prostredi a pfi praci s osobnimi udaji dodrzuje pravni normy
R

* pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna eticky, s

ohleduplnosti a respektem k ostatnim
R

Prirezova témata pokryvana predmétem
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
EKkosystémy
Zakladni podminky Zivota
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Vztah ¢lovéka k prostiedi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Prace v realiza¢nim tymu
Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Kulturni diference
Lidské vztahy
Etnicky pivod
Multikulturalita
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
Hodnoty, postoje, prakticka etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tématické okruhy

Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani
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6. rocénik

Ucebni osnovy

6. rocnik

2 tydné, P

7. roénik

1+1 tydné, P

1. Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

Ocekavané vystupy
zak:
+ organizuje a pfiméfené hodnoti geografické informace a zdroje dat
z dostupnych kartografickych produktt a elaboratt, z grafd,
diagramd, statistickych a dalSich informacénich zdroju
Ucivo:
Cas.Mapy.

pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii

Ucivo:

Cas.Mapy.

priméfené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné
sféfe, jejich urcité pravidelnosti, zakonitosti a odliSnosti, jejich
vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava hranice (bariéry)
mezi podstatnymi prostorovymi slozkami v krajiné

Ucivo:

Litosféra-zemétreseni atmosféra- atm.

Poruchy, snéhové laviny

Hydrosféra — povodné a zatopy

Pedosféra — sesuvy pudy

Biosféra

Clovék a krajina

vytvafi a vyuziva osobni myslenkova (mentalni) schémata a
myslenkové (mentalni) mapy pro orientaci v konkrétnich
regionech, pro prostorové vnimani a hodnoceni mist, objektd, jevl
a procesu v nich, pro vytvareni postoji k okolnimu svétu

Ucivo:
Globus. Zem. sit.

Prafezova témata

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
EV
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi
MeV
Kritické ¢teni a vniméani medialnich sdéleni

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo

Globus. Zem. sit.

Cas.Mapy.

Litosféra - zemétieseni

Atmosféra - atm. poruchy, snéhové laviny
Hydrosféra - povodné a zatopy
Pedosféra - sesuvy pldy

Biosféra

Clovék a krajina

piesahy z u¢ebnich blok:
Cesky jazyk a literatura
7. ro¢nik
Komunikacni a slohova vychova
Anglicky jazyk
Produktivni fecové dovednosti
Déjepis

Krestanstvi a stfedovéka Evropa
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7. roénik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

2. Prirodni obraz Zemé

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zemé, vesmir, slun. soustava
« rozliduje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich S_t”daf“ dne anoci i
vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a thosfera-zelj'letre‘senl. atmosféra- atm.
klasifikuje tvary zemského povrchu Poruchy, snéhové laviny

Hydrosféra — povodné a zatopy
Pedosféra — sesuvy pudy
Biosféra

Clovék a krajina

Ucivo:

Litosféra-zemétreseni atmosféra- atm.
Poruchy, snéhové laviny

Hydrosféra — povodné a zatopy

Pedosféra — sesuvy pidy

Biosféra

Clovék a krajina

porovna pusobeni vnitfnich a vnéjsich procesu v pfirodni sféfe a
jejich vliv na pfirodu a na lidskou spoleénost
Ucivo:

Litosféra-zemétreseni atmosféra- atm.
Poruchy, snéhové laviny

Hydrosféra — povodné a zatopy

Pedosféra — sesuvy pudy

Biosféra

Clovék a krajina

prokaze na konkrétnich pfikladech tvar planety Zemé, zhodnoti
dusledky pohybl Zemé na Zivot lidi a organismu

Ucivo:

Stfidani dne a noci

zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava podstatné
vlastnosti Zemé s ostatnimi planetami

Ucivo:

Zemé, vesmir, slun. soustava

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
EV

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Vztah ¢lovéka k prostredi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Ni
oMo
T <
N b4
L)
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3. Regiony svéta
Ocekavané vystupy
zak:

lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta
podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra
a periferni zény

Ucivo:

Asie

Poloha, rozloha

Pfirodni podminky

Obyvatelstvo

Vodstvo

porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a
podobnosti, potencidl a bariéry jednotlivych svétadili, oceanég,
vybranych makroregionu svéta a vybranych (modelovych) statd
Ucivo:

Oblasti,nejvétsi staty a jejich hospodarské poméry.
Obyvatelstvo, staty

Hospodarstvi

Jizni Evropa

Souziti narodi

Zapadni Evropa

Severni Evropa

Stredni Evropa

Jihovychodni Evropa

Vychodni Evropa

Ekologie Evropy

zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly,
nastavaji, mohou nastat a co je pfi¢inou zasadnich zmén v nich
Ucivo:

Oblasti,nejvétsi staty a jejich hospodarské poméry.
Obyvatelstvo, staty

Hospodarstvi

Jizni Evropa

Souziti narodd

Zapadni Evropa

Severni Evropa

Stfedni Evropa

Jihovychodni Evropa

Vychodni Evropa

Ekologie Evropy

rozliSuje zasadni pfirodni a spole¢enské atributy jako kritéria pro
vymezeni, ohrani¢eni enské atributy jako kritéria pro vymezeni,
ohrani€eni a lokalizaci regiont svéta

Ucivo:

Zemeépis svétadilu-
Afrika, Austrélie, Oceénie
Indicky a Tichy ocean
Amerika

Atlantsky ocean

Severni ledovy ocean
poloha, rozloha, ¢lenitost
povrch

podnebi

vegetace, zvitectvo,ZP
vodstvo

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

Ucebni osnovy
7. roénik
Uéivo
Zemépis svétadilll - Afrika, Australie, Oceanie, Indicky a Tichy
ocean, Amerika, Atlantsky ocean, Severni ledovy ocean
Boj proti rasizmu
Pramysl, zemédélstvi, doprava a cestovni ruch
Asie - poloha, rozloha, €lenitost, povrch, podnebi, vegetace,
zvifectvo, ZP, vodstvo, oblasti, nejvétsi staty a jejich hospodarské
poméry
Obyvatelstvo, staty, souZiti narodu
Hospodarstvi
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Prafezova témata

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi

VDO

Principy demokracie jako formy vlady a
zpUsobu rozhodovani
VMEGS

Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
MuV
Kulturni diference
Etnicky ptvod
Multikulturalita
EV
Ekosystémy
Zakladni podminky zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka k prostredi
MeV

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

literatura

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

7. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

Vychova k obéanstvi
7. ro¢nik
Stat a hospodarstvi
Mezinarodni vztahy, globalni svét
Vychova ke zdravi
Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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4. Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cas.Mapy.
+ ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

Ucivo:

Litosféra-zemétreseni atmosféra- atm.

Poruchy, snéhové laviny

Hydrosféra — povodné a zatopy

Pedosféra — sesuvy pudy

Biosféra

Clovék a krajina

aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a
hodnoceni krajiny

Ucivo:

Litosféra-zemétreseni atmosféra- atm.

Poruchy, snéhové laviny

Hydrosféra — povodné a zatopy

Pedosféra — sesuvy pudy

Biosféra

Clovék a krajina

uplatriuje v praxi zasady bezpeéného pohybu a pobytu ve volné
prirodé

Ucivo:

Litosféra-zemétreseni atmosféra- atm.

Poruchy, snéhové laviny

Hydrosféra — povodné a zatopy

Pedosféra — sesuvy pudy

Biosféra

Clovék a krajina

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

MeV

Prace v realizaénim tymu

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

5. Zivotni prostiedi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ekologie

+ porovnava rlizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné

sféry, rozliSuje na konkrétnich pfikladech specifické znaky a

funkce krajin

Ucivo:

OhroZena priroda

uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek a

prvku, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomu)

Ucivo:

OhroZena priroda

uvadi na vybranych pfikladech zavazné dusledky a rizika

pfirodnich a spole¢enskych vlivlii na Zivotni prostredi

Ucivo:
OhroZena priroda
Ni
oo
T <
N >
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%, ”:5 2 ; Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
o 6°§

Ucebni osnovy

7. rocénik
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7. roénik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
EV Cesky jazyk a literatura
Ekosystémy 7. ro¢nik
Zakladni podminky zivota Literarni vychova
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi Vychova ke zdravi
Vztah ¢lovéka k prostredi Hodnota a podpora zdravi
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

8. ro¢nik
2 tydné, P

9. roénik
1+1 tydné, P

1. Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cas.Mapy.
+ ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
Ucivo:
Pocasi. Azimut. Pochodova osa.
Krajina a lidska c¢innost
Sidla a komunikace v krajiné
Zastavba, biota

uplatfiuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu ve volné
prirodé

Ucivo:

Zemétreseni

Atm.poruchy, snéhové laviny

Povodné a zatopy, sesuvy pldy

{-”PDN’ 3o
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%% ”:5 ; § Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Prafezova témata

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

piesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
9. ro¢nik
Produktivni fe¢ové dovednosti
Interaktivni fe¢ové dovednosti
Déjepis
Objevy a dobyvani. Poc¢atky nové

doby
Rozdéleny a integrujici se svét

Krestanstvi a stfedovéka Evropa
Vychova k ob¢anstvi

Mezinarodni vztahy, globalni svét

ostatni

Formy prace

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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2. Spole¢enské a hospodaiské prostredi
Ocekavané vystupy
zak:

+ posoudi na pfiméfené Urovni prostorovou organizaci svétové
populace, jeji rozlozeni, strukturu, rist, pohyby a dynamiku ristu a
pohybu, zhodnoti na vybranych pfikladech mozaiku multikulturniho
svéta

Ucivo:

Lidé na Zemi

posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla,
pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel

Ucivo:

Lidé na Zemi

zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce svétového
hospodafstvi, lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje

Ucivo:

Svétové hospodarstvi

Zemeédélstvi, rybolov, lov,

lesni a vodni hospodarstvi

Pramysl

Doprava a spoje

Sluzby obyvatelstvu

Cestovni ruch

porovnava predpoklady a hlavni faktory pro tzemni rozmisténi
hospodafskych aktivit

Ucivo:

Svétové hospodarstvi

Zemédélstvi, rybolov, lov,

lesni a vodni hospodarstvi

Pramysl

Doprava a spoje

Sluzby obyvatelstvu

Cestovni ruch

porovnava staty svéta a zajmové integrace statd svéta na zakladé
podobnych a odli$nych znakl

Ucivo:

Svétovy trh a mezinarodni obchod

Znaky statu, svrchovanost

Poloha, rozloha statu

Staty podle pivodu a poctu obyvatel

Statni hranice, spravni ¢lenéni

Statni zfizeni, formy viddy

Politické systémy a moc

Politické a hosp. seskupeni, mezinarodni organizace, OSN
Nové staty na mapé svéta

lokalizuje na mapach jednotlivych svétadilu hlavni aktuaini
geopolitické zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych
regionech

Ucivo:

Znaky stat(, svrchovanost

Poloha, rozloha stati

Staty podle pivodu a poctu obyvatel

Statni hranice, spravni clenéni

Statni zfizeni, formy viady

Politické systémy a moc

Politické a hosp. seskupeni, mezinarodni organizace, OSN
Nové staty na mapé svéta

Uéivo
Lidé na Zemi
Svétové hospodarstvi
Zemédélstvi, rybolov, lov,
lesni a vodni hospodafstvi
Pramysl
Doprava a spoje
Sluzby obyvatelstvu
Cestovni ruch
Svétovy trh a mezinarodni obchod
Znaky statu, svrchovanost
Poloha, rozloha statt
Staty podle plivodu a poctu obyvatel
Statni hranice, spravni ¢lenéni
Statni zfizeni, formy vliady
Politické systémy a moc
Politické a hosp. seskupeni, mezinarodni organizace, OSN
Nové staty na mapé svéta

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

Ucebni osnovy

9. ro¢nik
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Prafezova témata

VDO

Principy demokracie jako formy vlady a
zpUsobu rozhodovani
VMEGS

Evropa a svét nas zajima

Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané
MuV
Kulturni diference

Lidské vztahy

Etnicky ptvod

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

3. Zivotni prostiedi
Ocekavané vystupy
zak:

porovnava riizné krajiny jako souc¢ast pevninské ¢asti krajinné
sféry, rozliSuje na konkrétnich pfikladech specifické znaky a
funkce krajin

Ucivo:

Ekosystémy planety Zemé

Prirodni krajina

Svétové ekologické problémy:Ocean, znecisténi atmosféry, niceni
trop. lesu, kyselé desté, prelidnéni, hlad

Ochrana pfirody, narodni parky

uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek a
prvku, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomu)

Ucivo:

Ekosystémy planety Zemé

Pfirodni krajina

Svétové ekologické problémy:Ocean, znecisténi atmosféry, niceni
trop. lest, kyselé desté, prelidnéni, hlad

Ochrana pfirody, narodni parky

uvadi na vybranych pfikladech zavazné dusledky a rizika
pfirodnich a spole¢enskych vlivii na Zivotni prostfedi

Ucivo:

Ekosystémy planety Zemé

Prirodni krajina

Svétové ekologické problémy:Oceén, znecisténi atmosféry, nieni
trop. lesu, kyselé desté, prelidnéni, hlad

Ochrana pfirody, narodni parky

presahy do ucebnich bloku:

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

Ucebni osnovy
9. ro¢nik
piesahy z ucebnich bloku:
Déjepis
9. ro¢nik
Modernizace spole¢nosti
Moderni doba
Vychova k ob¢éanstvi
Stat a hospodarstvi
ostatni
Formy prace
Uéivo
Ekologie Evropy
Ekosystémy planety Zemé
PFirodni krajina
Svétové ekologické problémy:Ocean, znecisténi atmosféry, ni¢eni
trop. lest, kyselé desté, prelidnéni, hlad
Ochrana pfirody, narodni parky
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9. ro¢nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
EV Anglicky jazyk
Ekosystémy 9. roénik
Zakladni podminky zivota Interaktivni fe¢ové dovednosti
Lidskeé aktivity a problémy Zivotniho prostfedi Fyzika
Vztah ¢lovéka k prostredi Energie
MeV Vychova ke zdravi
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni Rizika ohroZujici zdravi a jejich
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a prevence
reality
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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4. Ceska republika
Ocekavané vystupy
zak:
» vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydli§t& nebo Skoly
Ucivo:
Oblasti CR

hodnoti na pfimérené Urovni pfirodni, hospodarské a kulturni
poméry mistniho regionu,moznosti dal$iho rozvoje, pfiméfené
analyzuje vazby mistniho regionu k vy$§im Gzemnim celkim
Ucivo:

Oblasti CR

hodnoti a porovnava na pfiméfené urovni polohu, pfirodni poméry,
pfirodni zdroje, lidsky a hospodarsky potencial ¢eské republiky v
evropském a svétovém kontextu

Ucivo:

Ceské republika

Prirodni pomeéry:

Povrch, zemétreseni, podnebi, atm. poruchy, snéhové laviny
Vodstvo, povodné a zatopy

Pudy, sesuvy pudy

Biota a jeji zmény

Obyvatelstvo

Hospodarstvi

Pramysl

Zemédélstvi

Doprava a spoje

Sluzby

Cestovni ruch

lokalizuje na mapach jednotlivé kraje ¢eské republiky a hlavni
jadrové a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych
aktivit

Ucivo:

Oblasti CR .

Praha, stfedni Cechy .

Jizni, zapadni, severovychodni Cech, jizni a severni Morava
Evropa

uvadi priklady ucasti a plisobnosti ¢eské republiky ve svétovych
mezinarodnich a nadnarodnich institucich, organizacich a
integracich statt

Ucivo:

Zahrani¢ni obchod CR

hodnoti na pfiméfené Urovni pfirodni, hospodarské a kulturni
poméry mistniho regionu

Prurezova témata

osv
Mezilidské vztahy
Hodnoty, postoje, prakticka etika
VMEGS
Jsme Evropané
EV
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi
MeV

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
Oblasti CR
Praha, stfedni Cechy
jizni, zapadni, severovychodni Cechy, jizni a severni Morava
Ceska republika
PFirodni poméry:
Povrch, zemétfeseni, podnebi, atm. poruchy, snéhové laviny
Vodstvo, povodné a zatopy
Pudy, sesuvy pady
Biota a jeji zmény
Obyvatelstvo
Hospodarstvi
Pramysl
Zemédélstvi
Doprava a spoje
Sluzby
Cestovni ruch
Zahraniéni obchod CR

pfesahy z ucebnich bloku:
Déjepis
9. ro¢nik
Moderni doba
Rozdéleny a integrujici se svét
Vychova k obéanstvi

Stat a hospodarstvi

ostatni

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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9. ro¢nik

Metody Postupy Formy prace

5. Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Pocasi. Azimut. Pochodova osa.
« ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu Krajina a lidska Cinnost

Sidla a komunikace v krajiné
Zastavba, biota

Zemétieseni

Atm.poruchy, snéhové laviny
Povodné a zatopy, sesuvy pudy

Ucivo:

Pocasi. Azimut. Pochodova osa.
Krajina a lidska c¢innost

Sidla a komunikace v krajiné
Zastavba, biota

aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a
hodnoceni krajin

Ucivo:

Pocasi. Azimut. Pochodova osa.

Krajina a lidska c¢innost

Sidla a komunikace v krajiné

Zastavba, biota

uplatriuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu ve volné
prirodé

Ucivo:

Ceska republika

Prirodni poméry:

Povrch, zemétreseni, podnebi, atm. poruchy, snéhové laviny
Vodstvo, povodné a zatopy

Pudy, sesuvy pudy

Biota a jeji zmény

Obyvatelstvo

Hospodarstvi

Pramysl

Zemédélstvi

Doprava a spoje

Sluzby

Cestovni ruch

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Fyzika

7. roénik
Latky a télesa

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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9. ro¢nik

6. Prirodni obraz Zemeé

Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Planeta Zemé a jeji zobrazovani
+ zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava podstatné Ptirodni krajiny
vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy sluneéni soustavy

Ucivo:

Planeta Zemé a jeji zobrazovani

prokaze na konkrétnich pfikladech tvar planety Zemé, zhodnoti

dusledky pohybl Zemé na Zivot lidi a organismu

Ucivo:

Planeta Zemé a jeji zobrazovani

rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich

vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a

klasifikuje tvary zemského povrchu

Ucivo:

Pfirodni krajiny

porovna pusobeni vnitfnich a vnéjsich procesu v pfirodni sféfe a

jejich vliv na pfirodu a na lidskou spoleénost

Ucivo:

Pfirodni krajiny

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

EV Fyzika
Ekosystémy 9. roénik
Zakladni podminky Zivota Vesmir

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
literatura
didakticka technika

materialy, pomucky ostatni

Metody Postupy Formy prace
7. Regiony svéta - Evropa
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Evropa - poloha, rozloha, Elenitost, povrch, podnebi, vegetace,

zvifectvo, ZP, vodstvo, oblasti, nejvétsi staty a jejich hospodarské

* porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, C
poméry

spolecenské, politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a

Prafezova témata

podobnosti, potencidl a bariéry jednotlivych svétadili, oceané,
vybranych makroregionud svéta a vybranych (modelovych) staté
lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta
podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra
a periferni zény

zvazuje, jaké zmeény ve vybranych regionech svéta nastaly,
nastavaji, mohou nastat a co je pfi¢inou zasadnich zmén v nich
rozliSuje zasadni pfirodni a spolecenské atributy jako kritéria pro
vymezeni, ohraniceni a lokalizaci region( svéta

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

presahy do ucebnich bloku:

Obyvatelstvo, staty, souziti narodu

Hospodafstvi - Jizni Evropa, Zapadni Evropa, Severni Evropa,
Stredni Evropa, Jihovychodni Evropa, Vychodni Evropa
Ekologie Evropy

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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9. ro¢nik

Metody Postupy Formy prace

5.6 Umeéni a kultura

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zakim jiné neZ pouze racionalni poznavani svéta a odrazi
nezastupitelnou soucast lidské existence - umeéni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni ¢innosti,
umoziujici chapat kontinuitu promén historické zkusenosti, v niz dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do
spolecenské existence, i jako neoddélitelnou soucast kazdodenniho Zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani,
prace). Uméni, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o vnéj$im a
vnitinim svéte a jeho vzajemné provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nez uméleckymi
prostiedky.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym tG¢inkem. V procesu
uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k
uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sob&é samému i k okolnimu svétu.

Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spolenych témat, schopnosti
vcitit se do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni
ucasti. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadiovani prostiednictvim ténu a
zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé¢ zékladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova,
Vytvarna vychova a Vytvarné techniky. Vzdé€lavaci oblast 1ze rozsifit o dopliujici vzdélavaci obor Dramaticka
vychova, ktery je mozno na urovni skolniho vzdéldvaciho programu realizovat formou samostatného
vyucovaciho predmétu, projektu, kurzu apod. Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se zaci seznamuji
prostiednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostiedky a s jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také uméni
dramatického a literarniho. S nimi se u¢i tvofive pracovat, uzivat je jako prostiedktl pro sebevyjadieni. Poznavaji
zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uéi se je vzhledem ke svym zkusenostem chapat
a vypovedi sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

S prechodem na 2. stupen zakladniho vzdélavani se otevira cesta Sir§imu nazirani na kulturu a umeéni.
Pfipominaji se historické souvislosti a spole¢enské kontexty ovliviiujici uméni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se
stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba multimedidlni i samotné znakové systémy. Nalézani
vztahtl mezi jednotlivymi druhy uméni a uplatiiovani riznorodosti vyrazovych prostiedkd pii hleddni variant
feSeni spolecné zvolenych témat umoznuji projekty. Ty oteviraji spolecny prostor pro ziskani dovednosti a
poznatk piekracujicich ramec jednotlivych obort a pfispivaji tak k osobit€jsimu a originalnéj§imu sebevyjadieni
i hlub§imu porozuméni uméleckému dilu.

Hudebni vychova vede zaka prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych
¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného
prostfedku komunikace. V etapé¢ zakladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v roviné produkce,
recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy. Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemn¢ se
propojujici, ovliviiujici a doplijici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zaka, predevsim vsak vedou
k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi
dovednostmi - sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi,
hudebné tvorivymi a poslechovymi.

Prostfednictvim téchto ¢innosti zak mize uplatnit svtj individualni hlasovy potencial pii sélovém, skupinovém i
sborovém zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pfi souborové hi'e a doprovodu zpévniho projevu,
své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fad¢ je mu déana ptilezitost
winterpretovat™ hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméteni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v
souvislosti s uplatiovanim a posilovanim spravnych péveckych navykt. Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je
hra na hudebni néstroje a jejich vyuziti pti hudebni reprodukei i produkci. Obsahem Hudebné pohybovych
¢innosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest. Obsahem Poslechovych ¢innosti je
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aktivni vnimani (percepce) zn&jici hudby, pii niz Zak poznava hudbu ve vSech jejich Zanrovych, stylovych i
funkénich podobach, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym néstrojem
poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy pfistup k praci s nimi pfi tvorbe, vnimani a interpretaci vychazi
zejména z porovnavani dosavadni a aktualni zkusenosti zdka a umoziiuje mu uplatiiovat osobné jedine¢né pocity
a prozitky. Vytvarna vychova pfistupuje k vizualn€ obraznému vyjadieni (a to jak samostatné vytvorenému, tak
ptejatému) nikoliv jako k pouhému pfenosu reality, ale jako k prostiedku, ktery se podili na zptsobu jejiho
pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé€ zékladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvircich ¢innostech - tvorbé, vnimani a
interpretaci. Tyto ¢innosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, predstavivost,
fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualn¢ obrazné prostiedky (dale jen
prostiedky) nejen tradi¢ni a ovétené, ale i nové vznikajici v sou¢asném vytvarném umeéni a v obrazovych
médiich. Tvlir¢imi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiiovanim subjektivity a ovéfovanim
komunikac¢nich u€inktl) zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobn¢ jedinecné
pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziiuji zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil
jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych
prostiedki pro jeji vyjadieni. Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani
si a uplatnovani vlastnich zkusenosti pfi tvorb¢€, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni. Obsahem
Ovérovani komunikaénich ucinkd jsou ¢innosti, které umoznuji zdkovi utvareni obsahu vizualné obraznych
vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledka vlastni tvorby,
dél vytvarného umeéni i dél dalsich obrazovych médii.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka k:
- pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k uzivani jazyka umeéni jako svébytného prostiedku
komunikace

- chapani uméni a kultury v jejich vzéjemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k uceni se
prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani, citéni, proZivani a piedstavy; k
rozvijeni tvur¢iho potencialu, kultivovani projevu a potieb a k utvareni hierarchie hodnot

- spoluvytvareni vstticné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich
socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a
minulosti i kulturnim projeviim a potfebam rtiznorodych skupin, narodti a narodnosti

- uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému piistupu ke svétu, k moznosti aktivniho
prekonavani zivotnich stereotypt a k obohacovani emocionalniho zivota

- zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zptisobu nalézani a vyjadiovani
osobnich prozitktl i postojii k jeviim a vztahiim v mnohotvarném svété

5.6.1 Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét vytvarna vychova je vyu€ovan ve vsech rocnicich 1. a 2.stupné. Jeho obsahem je napliiovani
ocekavanych vystupil vzdéldvaciho oboru vytvarna vychova stanovenych ramcové vzdélavacim programem pro
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zakladni vzdélavani.

Zaci se seznamuji prostiednictvim ¢innosti s vyrazovymi prosttedky a s jazykem vytvarného uméni. Uéi se
s nimi tvofivé pracovat, uzivat je jako prostfedku pro sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuji se
s vybranymi uméleckymi dily, u¢i se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypovédi sdélované
uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

Tvurci Cinnosti - tvorba, vnimani a interpretace umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, my$leni,
prozivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach. Néktera témata jsou realizovana formou kratkodobych projektu.

Z4ci se ugastni vytvarnych soutézi v ramei §koly i mimo ni.

Dalsim zpisobem napliovani cili pfedmétu jsou navstévy vystav, galerii, tvorba v grafickém editoru. Na
vyletech a exkurzich poznavaji vyznamné pamatky regionalni architektury.

Ve vyucovacim pfedmétu vytvarna vychova vyuzivame pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zejména

strategie, které maji zakiim umoznit rozvijet védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty uvedené

v kompetenci : k u€eni, feSeni problémt, komunikativni, socialni a personalni, obcanské a pracovni. V oblasti
digitalnich kompetenci jsou zaci vedeni k pouzivani on-line prostedi (moznost prohlédnout si galerie, muzea,
vystavy on-line, inspirace k préci si najit na internetu, vyhledavat si informace o umélcich na internetu apod.).

Klicové kompetence

¢ Kompetence k uceni

* uci se prostfednictvim vlastni tvorby
R

rozviji si dovednosti potfebné k osvojovani uéiva
v

samostatané vyhledava nastroje k odstrafiovani probléma pii komunikaci v angli¢tiné
e

orientuje se v ruznych oborech lidské ¢innosti, fyzické i dusevni prace o osvojuje si
potiebné poznatky a dovednosti vyznamné pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho

profesniho zaméteni a pro dal$i zivotni a profesni orientaci
R

poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky ¢i problémy branici u€eni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

RVP

rozviji u zakd dovednosti potiebné k osvojovani uciva
b

* rozviji abstraktni a exaktni myS$leni

Rvd

* rozviji tvofivost aktivnim osvojovanim riznych vytvarnych technik
PP
* je pfesvédcen, ze piehled v oblasti uméni a kultury mu umozni intenzivnéjsi prozitky v
tomto oboru lidské ¢innosti
[
* vytvafi komplexni pohled
[
* osvojuje si praci podle navodu, planuje si ¢innosti pii praci s technickymi materialy a pfi
ptipravé pokrmi, pochopi technickou dokumentaci jednoduchych zatizeni
B
» poznava vyhody pofizovani naértu pfi nejriznéjsich ¢innostech
R
* poznava vlastnosti materiall a surovin a jejich pouzitelnost
P
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* vnima umélecké slohy a dila v jejich historickém kontextu
R

* systematicky vede a uklada informace
[

» Kompetence k feseni problémui

« ucitel vytvari s zaky na zakladé pozorovani, osvojenych znalosti a dosavadnich zkusenosti
hypotézu k problému ¢i tkolu, zaci oveétuji praktickou ¢innosti, kladou otazky s
geografickou tematikou, fesi problémy na Grovni svych znalosti
B

* voli vhodné vytvarné prostiedky
Exe

¢ hodnoti své konani
]

* hodnoti a posuzuje umélecka dila i vlastni tvorbu
R
* pii svém hodnoceni uméni postupuje uvazlive a je schopen svilj nadzor obhajit
v
* na zaklad¢é dostate¢ného mnozstvi estetickych prozitkd a hodnoceni si zak uvédomuje, Ze
rizni lidé mohou stejné umélecké dilo vnimat rizné
R
¢ Kompetence komunikativni
* spolupracuje pfi feSeni slozitéjsich matematickych zadani ve dvojici nebo mensi skupiné
R
* je schopen vyslechnout ndzor na spoleén¢ prozity esteticky prozitek a vhodné na n¢j
reagovat
e
* pfi spolecné praci komunikovat zpisobem, ktery umozni kvalitni spolupraci a tak i
dosazeni spole¢ného cile
R
* vyuziva komunikaci
RVP vwyuzZivd informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

* prezentuje se
Rvd

* zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace
b

* rozviji schopnosti spoluprace pii tvorb€ vytvarného dila
Rvd

» Kompetence socialni a personalni

* uci se spolupracovat ve dvojici a ve skupiné
B

* spolupracuje ve dvojici a v malé skuping, pfitazuje rizné role v pracovni skupiné a
proziva je
b

* vytvafi si pfilezitosti k tomu,aby mohl diskutovat v malych skupinach i v ramci celé tidy
Rvd

* uci se ohleduplnosti a ucté pii jednani s druhymi lidmi
b

* ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na vytvaieni pravidel prace
v tymu, na zaklad¢ poznéni nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivn€ ovlivituje
kvalitu spole¢né prace
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RVP

* upeviuje mezilidské vztahy
R

* hodnoti a vytvari estetické prostredi
R

* dokaze pozadat o pomoc a vyzadat si radu
R

« ucitel rozdé€luje pracovni tkoly ve skupiné, zaci pfijimaji svou roli a ztotoziuji se s ni,
spolupracuji pii skupinové praci, vytvateji si pozitivni vztah k praci, k odpovédnému
ptistupu, k praci své i druhych a k zodpovédnosti za vysledky své ¢innosti
R

* hodnoti vysledky ¢innosti skupin i jednotlivet, navozuje sebekritiku, zaci chapou potiebu
efektivni spoluprace
v

» uvédomuje si potfeby ohleduplnosti na pracovisti
R

» uvédomuje si sama sebe jako svobodného jedince, ale zna i zasady tymové prace a je
schopen spolupracovat
R

* pristupuje ke svétu tvofivym zplisobem, aktivné pfekonava zivotni stereotypy a obohacuje
svlj emocionalni Zivot
e

* je schopen se kultivované projevovat
R

* akceptuje vlastni osobnost a osobnosti druhych lidi
B

» Kompetence obcanské

* poznava a chape rozdily mezi lidmi
e
« respektuje presvédceni druhych lidi
e
« respektuje kulturni a dalsi odliSnosti lidi, skupin a spolecenstvi
e
* chape ruzné ¢innosti ¢lovéka a spoluzodpovida za ochranu zZivotniho prostiedi
e
* chape umeéni a kulturu
chape umeéni a kulturu jako neoddélitelnou soucast lidské existence, viastni tvorbu opira
o subjektivné jedinecné vnimani, citéni, prozivani a predstavy
P
* dodrzuje pravidla, respektuje postupy a praci ostatnich
e
 odpovida za svou praci, za praci skupiny
R
* tvorivé pristupuje k plnéni zadanych témat
e
* seznamuje se s vyznamnymi vytvarnymi a jinymi uméleckymi dily a jejich autory
P
* zajima se o kulturni déni a je schopen se do néj zapojovat
e
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* zajima se o vefejné zalezitosti
R
« respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni

postoj k uméleckym diliim
RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni

postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho deéni

a sportovnich aktivit
* ucitel uvadi, vysvétluje, objasnuje a zdtivodnuje zakiim na konkrétnich prikladech nutnost
ochrany ptirodniho a zivotniho prostiedi, Zaci se zajimaji o prostiedi, v némz ziji, ocenuji
krésy pfirody.
R

» Kompetence pracovni

* ma pozitivni vztah k praci a odpovédnost za kvalitu svych i spole¢nych vysledkl prace
v

osvojuje si zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti, k
organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroji , naradi a pomticek pfti praci
i v bézném zivote.

e

minimalizuje mozna rizika pii riznych ¢innostech
[

uveédomeéle, spravné a bezpecné pouziva vSechny pouzivané nastroje a materialy
P

dodrzuje hygienicka pravidla pro ¢teni a psani
[

pfipravuje se a udrzuje sviij ucebni prostor
P

osvojuje si rozmanité vytvarné techniky
e

utvari si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
e

pouziva bezpecné a u¢inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla,
plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
RVP

sebeuvédomeéni
uvédomuje si sebe samého jako svobodného jedince a moznosti aktivniho prekonavani Zivotnich
stereotypii a obohacovani emocionalniho Zivota

R

* chape praci a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k

rozvijeni podnikatelského mysleni
e

pozna, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy uzce spojena s pracovni
¢innosti ¢loveka
[

osvojuje si skute¢nost,ze dobra znalost ciziho jazyka je zakladnim predpokladem

budouciho osobniho a profesniho uplatnéni v Zivoté
P

samostatné ziskava informace z riznych zdroju a zvlada pracovat s jazykovymi a

literarnimi prameny
e

samostatané pracuje s dvojjazycnym a vykladovym slovnikem
R
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* vyuzivat anglického jazyka k ziskavani informaci z riznych oblasti
R

* ucitel dohlizi na bezpe¢nou manipulaci zakd s pomtickami, nastroji, pfistroji a materialy
pfi jejich pouzivani v uc¢ebnach i v terénni vyuce, na dodrzovani stanovenych a
vymezenych pravidel pracovnich ¢innosti, zaci uplatiiuji osvojené dovednosti i védomosti
R

* informuje své zaky o existenci a §ifeni modernich komunikac¢nich, dopravnich i vyrobnich
technologii, které maji Gzky vztah k orientaci, pohybu a pobytu v terénu, k cestovani, k
rozmisténi vyrobnich a jinych aktivit v prostiedi, k ochrané pfirodniho a zivo
R

* hodnoti kladn¢ svédomitou a systematickou praci zaka
R

e Kompetence digitalni

« uvadi priklady vyuZzivani digitalnich technologii v rodiné a ve Skole; ovlada a vyuziva
uréené vyukové aplikace pfi svém uceni
[

* zapojuje se do zivota Skoly také prostfednictvim digitalnich technologii
[

* prti Skolni praci vyuziva svéfend zafizeni a doporucené digitalni technologie
R®

* nepousti se do nestandardnich situaci, protoze chépe rizika této ¢innosti
B

* pro $kolni praci a planovani svého ¢asu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a
samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit
[

* zpracuje drobné ukoly spojené se ziskavanim informaci na rtizna témata a problematiku, o
kterou se osobné zajima
P

* praci ve skuping si rozd¢li na dil¢i ukoly, které plni i za pomoci digitalnich technologii
[

* potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdrojl na zékladé vlastnich kritérii pro
vyhledavani; ziskané informace posuzuje z hlediska souladu s jiz znamymi a na zaklad¢
vérohodnosti piislusného zdroje
B

* vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k
tymové praci
[

* zachycuje skutecnosti ze svého okoli a vyjadiuje své predstavy i za pomoci digitalnich
technologii
Ra®

* vytvaii jednoduchy digitalni obsah (texty, tabulky, obrazky, audio, video), vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkl ke splnéni stanovenych cili
PP

* vytvafi a upravuje digitalni obsah v riznych formatech, dané formaty kombinuje (vytvari
webové prezentace, infografiku a multimédia), vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedkt ke spInéni stanovenych cili
R

* fesi ukoly a situace i za pouziti digitalnich technologii
B

* navrhuje rizné postupy k feSeni vybranych problémut pomoci digitalnich technologii
[
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* uvede ptiklady pouziti digitalnich technologii v kazdodennim zivoté ¢lovéka

o

* uvede priklady, jak mohou digitalni technologie pomahat

R

« uvadi situace, kdy digitalni technologie zlepsuji zivot riznym socialnim skupinam

o

* chova se Setrné ke svéfenym digitalnim zatizenim, rozpozna vhodné a nevhodné

zachazeni s nimi
NP

* pri Skolni praci dodrzuje spravné drZeni téla a respektuje dobu stanovenou pro praci s

digitalnimi zafizenimi
e

¢ dodrzuje fad a pravidla stanovena pro praci s digitalnim obsahem a digitalnimi zafizenimi

v misté, ve kterém pracuje
[

* respektuje pravidla bezpecného a zdravi neohrozujiciho chovani pfi praci s digitalnimi

technologiemi
P

* iv digitalnim svété dodrzuje pravidla slusného chovani

s

* pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s

ohleduplnosti a respektem k ostatnim
R

Prirezova témata pokryvana predmétem
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Vztah €lovéka k prostiedi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti‘edi
Zakladni podminky Zivota
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Prace v realiza¢nim tymu
Vnimani autora medidlnich sdéleni

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Objevujeme Evropu a svét
Evropa a svét nas zajima
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

Ucebni osnovy
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Tématické okruhy
Lidské vztahy
Etnicky pivod
Kulturni diference
Multikulturalita
Princip socidlniho smiru a solidarity
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Sebepoznani a sebepojeti
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tématické okruhy
Obcanska spole¢nost a Skola

Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani

1. rocnik
1 tydns, P
2. rocnik
1 tydns, P
3. rocnik
1 tydng, P
{-”PDN’ g"'o

N <

N @ >
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Ucebni osnovy
3. rocnik
1. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: -prvky vizualné obrazného vyjadreni
+ rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni -reflexe a vztahy zra’kového vnimém’ k vniméni ostatnimi smysly
(linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na youtube, internetove gncyklopedle, osobni telefon, tablety,
zakladé odlignosti vychazejicich z jeho zkusenosti, viemu, zazitka |~ dataprojektor, interaktivni tabule
a predstav
Ucivo:
-prvky vizuélné obrazného vyjadreni
+ vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich
vizualné obrazné vyjadreni voli vhodné prostredky
Ucivo:
-reflexe a vztahy zrakového vniméani k vnimani ostatnimi smysly
-pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
osv Cesky jazyk a literatura
Rozvoj schopnosti poznavani 3. roénik
Kreativita Komunikaéni a slohovy vycvik
VDO
Obcanska spole¢nost a skola
VMEGS
Objevujeme Evropu a svét
MuV
Lidské vztahy
Etnicky puvod
EV
Vztah €lovéka k prostredi
MeV
Prace v realizanim tymu
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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3. rocnik
2. Uplatnovani subjektivity
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: -prostiedky pro vyjadfeni emoci, pocitt, nalad, fantazie, predstav
+ v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zku$enosti; uplatriuje pfi tom a osobnich zkusenosti . o

v plodném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, -pfistupy k vizuainé obraznym vyjadfenim

objekty a dalsi prvky a jejich kombinace osobni telefon, tablety, dataprojektor, interaktivni tabule

Ucivo:

-komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni

-prostredKy pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie, predstav
a osobnich zkuSenosti

-osobni postoj v komunikaci

vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich
vizualné obrazné vyjadreni voli vhodné prostredky

Ucivo:

-reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly
-pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim

interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna
vyjadreni; odliSné interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

Ucivo:

-pristupy k vizualné obraznym vyjadfenim

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
osv Cesky jazyk a literatura
Sebepoznani a sebepojeti 3. ro¢nik
Mezilidské vztahy Komunikaéni a slohovy vycvik
MuV
Etnicky puvod
EV
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
MeV

Vnimani autora medialnich sdéleni

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

3. Ovérovani komunikacnich ucinkt

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: -osobni postoj v komunikaci
« v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkugenosti; uplatfiuje pfi tom -komunikacni obsah vizuainé obraznych vyjadreni

v ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dalSi prvky a jejich kombinace
Ucivo:

-komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni

-prostredKy pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie, pfedstav
a osobnich zkuSenosti

-osobni postoj v komunikaci

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadfeni, kterd samostatné vytvoril,
vybral &i upravil

Ucivo:

-komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni

M) £ Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Ucebni osnovy
3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
osv Cesky jazyk a literatura
Poznavani lidi 3. roénik
Komunikace Komunikaéni a slohovy vycvik
VMEGS Literarni vychova
Evropa a svét nas zajima
MeV
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
4. ro¢nik
2 tydné, P
5. roénik
2 tydné, P
1. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: -prvky vizualné obrazného vyjadfeni
« pfi vlastnich tviréich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné -usporadani objektd do celkl o o
obrazného vyjadeni; porovnava je na zakladé vztaht ( svétiostni -reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly
poméry, barevné kontrasty, proporéni vztahy aj.) -smyslove (cinky vizualné obraznych vyjadreni
Ucivo: . g . A ) .
-prvky vizuéing obrazného vyjadren 4.- % tr.”\/)lluzm _|nternetovych’ cwcenl—‘dPr’. C;ar:va, offflcec,i v‘llhlteboard,
-typy vizualné obraznych vyjadieni wordwall, learningapps.org, Uprava videi a fotografii a dalsi.
o o PR A o - youtube, Teams, ¢t edu
+ uziva a kombinuje prvky vizuélné obrazného vyjadreni ve vztahu k - interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil, multimedialni
ce‘I|’<u:vv plosnem vyja’drem linie a bfarevne plochy; v objgmovem udebnice, virtualni muzea a galerie (online vystavy)
vyjadfeni modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém
vyjadreni usporadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu
Ucivo:
-usporadani objektt do celkt
* naléza vhodné prostfedky pro vizualné obrazna vyjadfeni vznikla
na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly;
uplatriuje je v ploSné, objemové i prostorové tvorbé
Ucivo:
-reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly
-smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni
Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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5. roénik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
osv Matematika
Seberegulace a sebeorganizace 5. roénik
Psychohygiena Geometrie v roviné a v prostoru
VDO
Obcanska spolec¢nost a $kola
MuVv
Lidské vztahy
EV
Vztah €lovéka k prostredi
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
2. Uplatnovani subjektivity
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: -prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie, predstav
* pfi vlastnich tviréich innostech pojmenovava prvky vizualné a osobnich zkusenosti o
obrazného vyjadfeni; porovnava je na zakladé vztahl ( svétlostni -typy vizuainé O’bravznych vy’Jadre_n] o
poméry, barevné kontrasty, proporéni vztahy aj.) -pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim
_U(;C/,? Vizuaing obrazného vviadent 4.- 5. tf. vyuziti internetovych cvi€eni- Pf. Canva, office, whiteboard,
_f }:/izuélné obraznveh v gdr“eni wordwall, learningapps.org, Uprava videi a fotografii a dalsi.
Xpy L 4 'yj L . . i - youtube,Teams, ¢t edu
* pfi tvorbé vizuainé obraznych vyjadreni se védomé zaméfuje na - interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil, multimedialni
prolgven!'vlastnlclh Zlvgtplgh zkuse_nosh ina lty'o’rbu \_/yjafjrenl, u&ebnice, virtualni muzea a galerie
ktera maji komunikacéni G€inky pro jeho nejblizsi socialni vztahy
Ucivo:
-prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitt, nélad, fantazie, pfedstav a
osobnich zkuSenosti
+ osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného vyjadfeni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocit a prozitkd svobodné voli a kombinuje
prostfedky (vEetné prostfedkl a postupd soucasného vytvarného
umeni)
Ucivo:
-pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:
osv Télesna vychova
Poznavani lidi 5. roénik
Kreativita Pohybové dovednosti
VDO
Principy demokracie jako formy vlady a
zpUsobu rozhodovani
VMEGS
Jsme Evropané
MuV
Etnicky ptvod
EV
Zakladni podminky zivota
Ni
oMo
T <
N >
L)
N, * £ . - o . . .
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Ucebni osnovy
5. roénik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
3. Ovérovani komunikacnich acinka
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: -osobni postoj v komunikaci
+ porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a -komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadrent
pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace -promény komunikacniho obsahu
eivo: . ) L 4.- 5. tF. vyuziti internetovych cvieni- PF. Canva, office, whiteboard,
-osobni postoj v komunikaci A . - o <
. ) o . - wordwall, learningapps.org, Uprava videi a fotografii a dalsi.
* naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah - youtube, Teams, &t edu
vizudIné obraznych vyjadrent, ktera samostatné vytvofil, vybral Ci - interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil, multimedialni
upravil ucebnice, virtualni muzea a galerie
Ucivo:
-komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni
-promény komunikacniho obsahu
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
osv Cesky jazyk a literatura
Komunikace 5. roénik
MuV Komunikaéni a slohova vychova
Kulturni diference Literarni vychova
Lidské vztahy
Princip socialniho smiru a solidarity
MeV
Prace v realizanim tymu
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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6. rocénik

Ucebni osnovy

6. rocnik

2 tydné, P

7. roénik

2 tydné, P

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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1. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy
zak:

vybira, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvku vizualné
obraznych vyjadreni a jejich vztaht; uplatiiuje je pro vyjadreni
vlastnich zkuSenosti, vjem0, pfedstav a poznatkd; variuje rizné
vlastnosti prvkl a jejich vztaht pro ziskani osobitych vysledkd
Ucivo: Vizualné obrazné vyjadreni, jeho prvky ve vztazich a
usporadani

Linie, tvary, objemy, svétlo, barva, textura

uziva vizualné obrazna vyjadfeni k zaznamenani vizualnich
zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétll z predstav a fantazie

Ucivo: Usporadani objekti do celku,linearni, svétlostni a barevné
vztahy

uziva prostredky pro zachyceni jevl a procesl v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované v sou¢asném
vytvarném umeéni a digitalnich médiich - pocitaova
grafika,fotografie, video, animace
Ucivo: Vztahy vnimani zrakem a ostatnimi smysly

Reflexe ostatnich uméleckych druh(i a podnétti z okoli

vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité
vyjadfeni; porovnava a hodnoti jeho U¢inky s ucinky jiz existujicich
i béZné uzivanych vizualné obraznych vyjadreni
Ucivo: Smyslové ucinky obraznych vyjadreni

Kombinace a variace viastni tvofivosti, podnétem je napfr.
tiskovina, reklama

rozli§i pusobeni vizualné obrazného vyjadfeni v roviné
smyslového ucinku, v roviné subjektivniho Gcinku a v roviné
socialné utvareného i symbolického obsahu
Ucivo: Prostredky pro vyjadreni emoci, nélad, fantazie, predstav i
zkuSenosti

Manipulace s objekty, pohyby tél

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadieni sou€asnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti
i z osobnich zkuSenosti a prozitkd
Ucivo: Typy vizualné obraznych vyjadreni

Hracky, objekty, texty, skulptura, plastika, volna malba

porovnava na konkrétnich pfikladech riizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim
osobni, spole¢enské a kulturni podminénosti svych hodnotovych
soudu

Ugivo: Pristupy k obraznym vyjadrenim

ovéfuje komunikaéni U€inky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvofenych vizualné obraznych vyjadfeni v socialnich vztazich;
naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci

Ucivo: Zaujimani osobniho postoje, nabyvani komunikacniho
obsahu a jeho promény

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

Ucebni osnovy
7. roénik
Uéivo
Usporadani objektt do celkd,linearni, svétlostni a barevné vztahy.
Vztahy vnimani zrakem a ostatnimi smysly.
Reflexe ostatnich uméleckych druhli a podnétli z okoli.
Smyslové ucinky obraznych vyjadreni.
Prostfedky pro vyjadfeni emoci, nalad, fantazie, predstav
i zkuSenosti.
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7. rocénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
osv Déjepis Déjepis
Sebepoznani a sebepojeti 7. roénik 7. roénik

Kreativita Pocatky lidské spole¢nosti Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské
Komunikace Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské kultury
Kooperace a kompetice kultury
VMEGS
Jsme Evropané
MuVv
Multikulturalita
EV
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah €lovéka k prostredi
MeV

Prace v realizanim tymu

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

by P2 @*? Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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7. roénik
2. Uplatnovani subjektivity
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Usporadani objektt do celkd,linearni, svétlostni a barevné vztahy.
* vybira, vytvaii a pojmenovava co nejsirsi $kalu prvkud vizualné Vztahy vnimén'i zrake'm a qstatnimlgsmysly. . ’
obraznych vyjadFeni a jejich vztaht; uplatfiuje je pro vyjadeni Reflexe ostatnich uméleckych druhd a podnétd z okoli.
vlastnich zkusenosti, vjemu, predstav a poznatku; variuje rizné Kombinace a variace vlastni tvofivosti, podnétem je napf. tiskovina,
vlastnosti prvku a jejich vztahti pro ziskani osobitych vysledkd reklama. o o o
Ugivo: Vizuaing obrazné vyjadreni, jeho prvky ve vztazich a Prostfedky pro vyjadfeni emoci, nlad, fantazie, predstav
uspor'édéni ! i zkuSenosti.

Typy vizualné obraznych vyjadfeni.

Hracky, objekty, texty, skulptura, plastika, volna malba.

e o L Pristupy k obraznym vyjadrenim.

uziva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani vizualnich Zaujimani osobniho postoje, nabyvani komunika&niho obsahu a jeho
zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k promény

zaznamenani podnétll z predstav a fantazie
Ucivo: Usporadani objekti do celku,linearni, svétlostni a barevné
vztahy

Linie, tvary, objemy, svétlo, barva, textura

uziva prostredky pro zachyceni jevl a procesl v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované v sou¢asném
vytvarném umeéni a digitalnich médiich - pocitaova
grafika,fotografie, video, animace
Ucivo: Vztahy vnimani zrakem a ostatnimi smysly

Reflexe ostatnich uméleckych druh(i a podnétti z okoli

vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité
vyjadfeni; porovnava a hodnoti jeho U¢inky s ucinky jiz existujicich
i béZné uzivanych vizualné obraznych vyjadreni
Ucivo: Smyslové ucinky obraznych vyjadreni

Kombinace a variace viastni tvofivosti, podnétem je napfr.
tiskovina, reklama

rozli§i pusobeni vizualné obrazného vyjadfeni v roviné
smyslového ucinku, v roviné subjektivniho Gcinku a v roviné
socialné utvareného i symbolického obsahu
Ucivo: Prostredky pro vyjadreni emoci, nélad, fantazie, predstav i
zkuSenosti

Manipulace s objekty, pohyby tél

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadieni sou€asnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti
i z osobnich zkuSenosti a prozitkd
Ucivo: Typy vizualné obraznych vyjadreni

Hracky, objekty, texty, skulptura, plastika, volna malba

porovnava na konkrétnich pfikladech riizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim
osobni, spole¢enské a kulturni podminénosti svych hodnotovych
soudu

Ugivo: Pristupy k obraznym vyjadrenim

ovéfuje komunikaéni U€inky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvofenych vizualné obraznych vyjadfeni v socialnich vztazich;
naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci

Ucivo: Zaujimani osobniho postoje, nabyvani komunikacniho
obsahu a jeho promény

€M) & Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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7. rocénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
osv

Sebepoznani a sebepojeti

Kreativita

Komunikace
VMEGS

Objevujeme Evropu a svét
MuVv

Lidské vztahy
EV

Vztah €lovéka k prostredi
MeV

Prace v realizanim tymu

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Ni
oMo
N4 <
N >
L)
2 ° . - . . . .
%, ”:5 2 ; Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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3. Ovérovani komunikaénich acinku
Ocekavané vystupy

zak:
vybira, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvku vizualné
obraznych vyjadreni a jejich vztaht; uplatiiuje je pro vyjadreni
vlastnich zkuSenosti, vjem0, pfedstav a poznatkd; variuje rizné
vlastnosti prvkl a jejich vztaht pro ziskani osobitych vysledkd
Ucivo: Vizualné obrazné vyjadreni, jeho prvky ve vztazich a
usporadani

Linie, tvary, objemy, svétlo, barva, textura

uziva vizualné obrazna vyjadfeni k zaznamenani vizualnich
zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétll z predstav a fantazie

Ucivo: Usporadani objekti do celku,linearni, svétlostni a barevné
vztahy

uziva prostredky pro zachyceni jevl a procesl v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované v sou¢asném
vytvarném umeéni a digitalnich médiich - pocitaova
grafika,fotografie, video, animace
Ucivo: Vztahy vnimani zrakem a ostatnimi smysly

Reflexe ostatnich uméleckych druh(i a podnétti z okoli

vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité
vyjadfeni; porovnava a hodnoti jeho U¢inky s ucinky jiz existujicich
i béZné uzivanych vizualné obraznych vyjadreni
Ucivo: Smyslové ucinky obraznych vyjadreni

Kombinace a variace viastni tvofivosti, podnétem je napfr.
tiskovina, reklama

rozli§i pusobeni vizualné obrazného vyjadfeni v roviné
smyslového ucinku, v roviné subjektivniho Gcinku a v roviné
socialné utvareného i symbolického obsahu
Ucivo: Prostredky pro vyjadreni emoci, nélad, fantazie, predstav i
zkuSenosti

Manipulace s objekty, pohyby tél

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadieni sou€asnosti i

minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti

i z osobnich zkuSenosti a prozitkd
Ucivo: Typy vizualné obraznych vyjadreni
Hracky, objekty, texty, skulptura, plastika, volna malba

porovnava na konkrétnich pfikladech riizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim
osobni, spole¢enské a kulturni podminénosti svych hodnotovych
soudu

Ugivo: Pristupy k obraznym vyjadrenim

ovéfuje komunikaéni U€inky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvofenych vizualné obraznych vyjadfeni v socialnich vztazich;
naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci

Ucivo: Zaujimani osobniho postoje, nabyvani komunikacniho
obsahu a jeho promény

Priifezova témata
osv
Kreativita
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
Hodnoty, postoje, prakticka etika
MeV

Prace v realizanim tymu

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
Vizualné obrazné vyjadfeni, jeho prvky ve vztazich a usporadani.
Vztahy vnimani zrakem a ostatnimi smysly.
Reflexe ostatnich uméleckych druhli a podnétli z okoli.
Smyslové ucinky obraznych vyjadreni.
Kombinace a variace vlastni tvofivosti, podnétem je napr. tiskovina,
reklama.
Prostfedky pro vyjadfeni emoci, nalad, fantazie, predstav
i zkuSenosti.
Manipulace s objekty, pohyby tél. Typy vizualné obraznych
vyjadfeni.
Hracky, objekty, texty, skulptura, plastika, volna malba.
PFistupy k obraznym vyjadfenim.
Zaujimani osobniho postoje, nabyvani komunika¢niho obsahu a jeho
promény.

presahy z uéebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

7. roénik
Jazykova vychova
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literatura

materialy, pomucky

Metody

8. ro¢nik

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Ucebni osnovy

7. rocénik

1 tydné, P

9. roénik

1 tydné, P

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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1. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy

zak:
vybira, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvku vizualné
obraznych vyjadreni a jejich vztaht; uplatiiuje je pro vyjadreni
vlastnich zkuSenosti, vjem0, pfedstav a poznatkd; variuje rizné
vlastnosti prvkl a jejich vztaht pro ziskani osobitych vysledkd

Ucivo: Vizualné obrazné vyjadreni, jeho prvky ve vztazich a
usporadani

uziva vizualné obrazna vyjadfeni k zaznamenani vizualnich
zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétll z pfedstav a fantazie
Ucivo: Usporadani objekt( do celki

Linearni, svétlostni a barevné vztahy, plasticita,
zaznamenani ¢asového pribéhu

uziva prostfedky pro zachyceni jevl a proces(i v proménach a

vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované v sou¢asném

vytvarném uméni a digitalnich médiich - pocitacova
grafika,fotografie, video, animace
Ugivo: Vztahy vnimani zrakem a ostatnimi smysly

vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité

vyjadfeni; porovnava a hodnoti jeho U¢inky s ucinky jiz existujicich

i béZné uzivanych vizualné obraznych vyjadreni
Ucivo: Smyslové Gcinky obraznych vyjadreni

rozlisi pdsobeni vizualné obrazného vyjadfeni v roviné
smyslového u¢inku, v roviné subjektivniho ucinku a v roviné
socialné utvareného i symbolického obsahu

Ucivo: Prostredky pro vyjadreni emoci, nélad, fantazie, predstav i

zkuSenosti

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni sou€asnosti i

minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti

i z osobnich zku$enosti a prozitkd
Ucivo: Typy vizualné obraznych vyjadreni,skulptura, plastika,

volna malba, animovany film, komiks, fotografie, dramaticka akce

obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim

osobni, spole€enské a kulturni podminénosti svych hodnotovych

soudu
Ucivo: Pristupy k obraznym vyjadrenim

Prafezova témata

osv
Sebepoznani a sebepojeti
Kreativita
Komunikace
Kooperace a kompetice
VMEGS
Jsme Evropané
MuVv
Multikulturalita
EV
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah €lovéka k prostredi
MeV

Prace v realizanim tymu

porovnava na konkrétnich pfikladech rizné interpretace vizualné

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
Usporadani objektt do celkd,linearni, svétlostni a barevné vztahy,
plasticita, zaznamenani €asového priibéhu.
Vztahy vnimani zrakem a ostatnimi smysly.
Smyslové ucinky obraznych vyjadreni.
Prostfedky pro vyjadfeni emoci, nalad, fantazie, predstav
i zkuSenosti.
Typy vizualné obraznych vyjadreni.
Skulptura, plastika, volna malba, animovany film, komiks, fotografie,
dramatickéa akce.

piesahy z uc¢ebnich blokt:
Anglicky jazyk
9. ro¢nik
Produktivni fe¢ové dovednosti
Déjepis
Objevy a dobyvani. Pocatky nové
doby

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
253



SVP 2023/2024

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

2. Uplatnovani subjektivity
Ocekavané vystupy
zak:

vybira, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvku vizualné
obraznych vyjadreni a jejich vztaht; uplatiiuje je pro vyjadieni
vlastnich zkuSenosti, vjemu, pfedstav a poznatkd; variuje rizné
vlastnosti prvkl a jejich vztaht pro ziskani osobitych vysledku
Ucivo: Vizuélné obrazné vyjadreni, jeho prvky ve vztazich a
usporadani

uziva vizualné obrazna vyjadfeni k zaznamenani vizualnich
zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétl z predstav a fantazie
Ucivo: Usporadani objektti do celki

Linearni, svétlostni a barevné vztahy, plasticita,
zaznamenani ¢asového pribéhu

uziva prostfedky pro zachyceni jevl a procesli v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované v sou¢asném
vytvarném umeéni a digitalnich médiich - pocitaova
grafika,fotografie, video, animace

Ucivo: Vztahy vnimani zrakem a ostatnimi smysly

vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité
vyjadreni; porovnava a hodnoti jeho ucinky s ucinky jiz existujicich
i bézné uzivanych vizualné obraznych vyjadfeni

Ucivo: Smyslové Gcinky obraznych vyjadreni

rozlisi pdsobeni vizualné obrazného vyjadfeni v roviné
smyslového U¢inku, v roviné subjektivniho ucinku a v roviné
socialné utvareného i symbolického obsahu

Ugivo: Prostredky pro vyjadfeni emoci, nalad, fantazie, predstav i
zku$enosti

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni soucasnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti
i z osobnich zku$enosti a prozitkd

Ucivo: Typy vizualné obraznych vyjadreni,skulptura, plastika,
volna malba, animovany film, komiks, fotografie, dramaticka akce

porovnava na konkrétnich pfikladech rizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim
osobni, spole€enské a kulturni podminénosti svych hodnotovych
soudu

Ucivo: Pristupy k obraznym vyjadfenim

Zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich, k tvorbé
vyuziva nékteré metody uplatfiované v sou¢asném vytvarném
uméni a digitalnich médiich - pocitacova grafika, fotografie, video,
animace.

Zachycuje jevy a procesy v proménéch a vztazich, k tvorbé
vyuziva nékteré metody uplatriované v sou¢asném vytvarném
uméni a digitalnich médiich - pocitacova grafika, fotografie, video,
animace.

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

ostatni

Formy prace

Ucivo

Vztahy vnimani zrakem a ostatnimi smysly.

Smyslové ucinky obraznych vyjadreni.

Prostfedky pro vyjadfeni emoci, nalad, fantazie, predstav

i zkuSenosti.

Typy vizualné obraznych vyjadreni.

Skulptura, plastika, volna malba, animovany film, komiks, fotografie,
dramaticka akce.

PFistupy k obraznym vyjadfenim.
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9. ro¢nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
osv Cesky jazyk a literatura
Sebepoznani a sebepojeti 9. roénik
Psychohygiena Literarni vychova
Kreativita

Mezilidské vztahy

Hodnoty, postoje, prakticka etika
MuV

Lidské vztahy

Etnicky puvod
EV

Vztah ¢lovéka k prostredi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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3. Ovérovani komunikaénich acinku
Ocekavané vystupy

zak:
vybira, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvku vizualné
obraznych vyjadreni a jejich vztaht; uplatiiuje je pro vyjadreni
vlastnich zkuSenosti, vjem0, pfedstav a poznatkd; variuje rizné
vlastnosti prvkl a jejich vztaht pro ziskani osobitych vysledkd

Ucivo: Vizualné obrazné vyjadreni, jeho prvky ve vztazich a
usporadani

uziva vizualné obrazna vyjadfeni k zaznamenani vizualnich
zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétll z pfedstav a fantazie
Ucivo: Usporadani objekt( do celki

Linearni, svétlostni a barevné vztahy, plasticita,
zaznamenani ¢asového pribéhu

uziva prostfedky pro zachyceni jevl a proces(i v proménach a

vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované v sou¢asném

vytvarném uméni a digitalnich médiich - pocitacova
grafika,fotografie, video, animace
Ugivo: Vztahy vnimani zrakem a ostatnimi smysly

vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité

vyjadfeni; porovnava a hodnoti jeho U¢inky s ucinky jiz existujicich

i béZné uzivanych vizualné obraznych vyjadreni
Ucivo: Smyslové Gcinky obraznych vyjadreni

rozlisi pdsobeni vizualné obrazného vyjadfeni v roviné
smyslového u¢inku, v roviné subjektivniho ucinku a v roviné
socialné utvareného i symbolického obsahu

Ucivo: Prostredky pro vyjadreni emoci, nélad, fantazie, predstav i

zkuSenosti

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni sou€asnosti i

minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti

i z osobnich zku$enosti a prozitkd
Ucivo: Typy vizualné obraznych vyjadreni,skulptura, plastika,

volna malba, animovany film, komiks, fotografie, dramaticka akce

obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim

osobni, spole€enské a kulturni podminénosti svych hodnotovych

soudu
Ucivo: Pristupy k obraznym vyjadrenim

Zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich, k tvorbé
vyuziva nékteré metody uplatfiované v sou¢asném vytvarném

umeéni a digitalnich médiich - pocitacova grafika, fotografie, video,

animace.

Zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich, k tvorbé
vyuziva nékteré metody uplatriované v sou¢asném vytvarném

umeéni a digitalnich médiich - pocitacova grafika, fotografie, video,

animace.

porovnava na konkrétnich pfikladech rizné interpretace vizualné

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
Vizualné obrazné vyjadfeni, jeho prvky ve vztazich a usporadani.
Usporadani objektl do celk(,linearni, svétlostni a barevné vztahy,
plasticita, zaznamenani ¢asového pribéhu.
Typy vizualné obraznych vyjadfeni.
Skulptura, plastika, volna malba, animovany film, komiks, fotografie,
dramaticka akce.
Pristupy k obraznym vyjadfenim.

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

osv

Kreativita

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice
MuV

Lidské vztahy

Princip socialniho smiru a solidarity
MeV

Prace v realizanim tymu

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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9. ro¢nik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

5.6.2 Hudebni vychova

Charakteristika predmétu

Predmét hudebni vychova se vyuéuje v 1. - 8. ro¢niku v ¢asové dotaci 1 hodina tydné. Vyucovani probiha na 1.
stupni v kmenovych tfidach, na 2. stupni v u¢ebné HV.

Cilem vyuky je rozvijet hudebnost zaki, utvaret jejich vztah k hudbé a uméni obecné a vést je k chapani tradic
a podstaty tvir¢i ¢innosti. Cile vyuky je dosahovano prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti.

Vzdélavaci obsah pfedmétu hudebni vychova velmi uzce souvisi se vzdélavacim obsahem dalSich vyucovacich
predméth, napt. Cesky jazyk a literatura (texty pisni), déjepis (déjiny Ceské a svétové hudby), télesna vychova
(pohybové zpracovani hudebniho materidlu) a je realizovan nejen ve vyucovacich hodinach, ale i pfi navstévach
koncertti, divadelnich pfedstaveni a formou vetejnych zdkovskych vystoupeni.

V hudebni vychove jsou pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci vyuzivany zejména strategie, které maji
zaktim umoznit rozvijet védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty uvedené v kompetenci : k uceni,
feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni, obéanské a pracovni.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* uci se prostiednictvim vlastni tvorby
v

* rozviji si dovednosti potiebné k osvojovani uciva
R

* orientuje se v riznych oborech lidské ¢innosti, fyzické i dusevni prace o osvojuje si
potiebné poznatky a dovednosti vyznamné pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho
profesniho zaméfeni a pro dal$i zivotni a profesni orientaci
R

* poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky ¢i problémy branici u€eni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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RVP

rozviji u zakd dovednosti potiebné k osvojovani uciva
[

rozviji abstraktni a exaktni mysleni
P
* je ptesvédcen, ze piehled v oblasti uméni a kultury mu umozni intenzivnéjsi prozitky v

tomto oboru lidské ¢innosti
[

orientuje se ve svéte informaci, propojuje historické, zemépisné a kulturni informace
[

vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je

efektivné vyuziva v procesu uceni, tvir¢ich ¢innostech a praktickém Zzivoté

RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

vytvaii komplexni pohled
R

» vnima umélecké slohy a dila v jejich historickém kontextu
v

* umi terminy obecné pouzivané v oblasti hudby chapat a spravné pouzivat
[

» Kompetence k feSeni problémi

* poznava a posuzuje kazdodenni situace a udalosti
B

ucitel vytvari s zaky na zaklad€ pozorovani, osvojenych znalosti a dosavadnich zkuSenosti
hypotézu k problému ¢i tkolu, zaci ovétuji praktickou ¢innosti, kladou otazky s
geografickou tematikou, fesi problémy na Grovni svych znalosti

B

* je schopen prakticky pouzivat osvojené poznatky pro uplatnéni na trhu prace, zodpovédné
se rozhoduje o vlastni profesni orientaci. seznamuje se s moznostmi poradenstvi v oblasti

volby dalsiho studia, profesni orientace
P

hleda vlastni postup pfi feSeni probléma
e

* prijima uvazliva rozhodnuti a nese za né¢ odpovédnost
B

provadét rozbor problému a planu feseni, odhadovat vysledky, volit spravny postup,
vyhodnocovat spravny vysledek vzhledem k podminkam tlohy
R®

* chape vyznam kontroly dosazenych vysledki
B

hodnoti své konani
PP

vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,

pfemysli o nesrovnalostech a jejich pfic¢inach, promysli a naplanuje zptisob feSeni

problémi a vyuziva k tomu vlastniho tsudku a zkusenosti

RVP kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti

hodnoti a posuzuje umélecka dila i vlastni tvorbu
v

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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pii svém hodnoceni uméni postupuje uvazliveé a je schopen sviij nazor obhajit
R
na zéaklad¢ dostatecného mnozstvi estetickych prozitkti a hodnoceni si zak uvédomuje, ze

ruzni lidé mohou stejné umélecké dilo vnimat riizné
[

» Kompetence komunikativni

roz§itfuje si slovni zdsobu
v

~r oy

vnima jazyk jako prostiedek slouzici k pfedavani informaci a k vyjadfovani vlastnich
prozitkll a nazoru

B

je schopen vyslechnout nazor na spole¢né prozity esteticky prozitek a vhodné na néj
reagovat

[

pti spolecné praci komunikovat zpiisobem, ktery umozni kvalitni spolupraci a tak i
dosazeni spole¢ného cile

[

uplatiiuje vhodné prostiedky komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citl, ndzort a
postojui

R

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né¢ reaguje, G¢inné se

zapojuje do diskuse, obhajuje svilij ndzor a vhodné argumentuje
RVP

vyuziva komunikaci
RVP vyuzZivd informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

prezentuje se

B

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k
plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

B

rozumi riznym typim textll a zaiznami, obrazovych materiald, bézné uzivanych gest,
zvuki a jinych informaénich a komunikaénich prostredkil, pfemysli o nich, reaguje na né
a tvofive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni
P

zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace

[

ziskava sebedlivéru pii vystupovani na verejnosti a zvlada kultivovany projev
B

chape jazyk uméni jako svébytny prostiedek komunikace

R

snazi se o bezproblémovou a bezkonfliktni komunikaci

P

rwroo e

vytvari si schopnost vyuzivat jako zdroj informaci riznorodé texty spole¢enského a
spoleéenskovédniho charakteru

®

vede zaky ke vhodné argumentaci, spole¢né spolupracuji na feSeni problémi a uloh
Rvd

» Kompetence socialni a personalni

aktivné se zapojuje do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve skole i obci
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R
uci se spolupracovat ve dvojici a ve skupiné

R

spolupracuje ve dvojici a v malé skupiné, pfifazuje rizné role v pracovni skupin¢ a
proziva je

R

vytvarii si prilezitosti k tomu,aby mohl diskutovat v malych skupinach i v ramci celé tridy
R

uci se ohleduplnosti a ucté pfi jednani s druhymi lidmi

R

ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zakladé poznani nebo piijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje

kvalitu spolecné prace
RVP

upeviuje mezilidské vztahy

R

propojuje ¢innosti a jednani souvisejici se zdravim a zdravymi vztahy se zakladnimi
etickymi a moralnimi postoji, s volnim tsilim

[

hodnoti a vytvaii estetické prostredi

P

snazi se o piirozené vyjadfovani pozitivnich citd ve vztahu k sobé€ a o okolnimu svétu
R

dokaze pozadat o pomoc a vyzadat si radu

Ra®

vyuziva piilezitosti k diskusi, respektuje rtizna hlediska a postoje

R

ucitel rozdéluje pracovni ukoly ve skuping, zaci pfijimaji svou roli a ztotoznuji se s ni,
spolupracuji pii skupinové praci, vytvateji si pozitivni vztah k praci, k odpovédnému
ptistupu, k praci své i druhych a k zodpovédnosti za vysledky své ¢innosti

B

hodnoti vysledky ¢innosti skupin i jednotlivel, navozuje sebekritiku, zaci chapou potiebu
efektivni spoluprace

B

chape zdatnost, dobry fyzicky vzhled i dusevni pohodu jako vyznamny piedpoklad vybéru
profesni drahy, partnerd, spole¢enskych ¢innosti atd.

P

uvédomuje si potieby ohleduplnosti na pracovisti

R

uvédomuje si sama sebe jako svobodného jedince, ale zna i zasady tymové prace a je
schopen spolupracovat

[

pristupuje ke svétu tvofivym zptisobem, aktivné pfekonava zivotni stereotypy a obohacuje
svilj emocionalni zivot

B

* je schopen piebirat zkuSenosti za i¢elem vlastniho zdokonaleni a vytvaii si pozitivni

piedstavu o sob€ samém
e

* je schopen se kultivované projevovat

R

samostatnym feSenim pfimétrené naro¢nych ukolti dosahovat pocitu sebeuspokojeni a

sebetcty
e
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akceptuje vlastni osobnost a osobnosti druhych lidi
[

rozviji realistické poznani a sebepoznani
v

» Kompetence obcanské

poznava a chape rozdily mezi lidmi

e

respektuje presvédceni druhych lidi

R

chova uctu k vlastnimu narodu i k jinym néarodtim a etnikiim
e

respektuje kulturni a dalsi odliSnosti lidi, skupin a spolecenstvi
R

je tolerantni k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti i minulosti i ke kulturnim
projevim a potiebam riznorodych skupin, narodd a narodnosti
R

s~

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do

situace ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se

proti fyzickému i psychickému nasili

RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

seznamuje se s nasim slovesnym dédictvim a chape jeho vyznam

e

rozpoznava nazory a postoje ohrozujici lidskou dustojnost a demokratické principy souziti
R

zvySuje svou odolnost vi¢i mySlenkové manipulaci

e

chape uméni a kulturu

chape umeni a kulturu jako neoddélitelnou soucdst lidské existence, viastni tvorbu opird

o subjektivné jedinecné vnimani, citéni, prozivani a predstavy

R

dodrzuje pravidla, respektuje postupy a praci ostatnich

e

odpovida za svou préci, za praci skupiny

R

tvorive pristupuje k plnéni zadanych témat

e

seznamuje se s vyznamnymi vytvarnymi a jinymi uméleckymi dily a jejich autory
R

zajima se o kulturni déni a je schopen se do néj zapojovat

e

zajima se o verejné zalezitosti

R

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym dilim

RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni

postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

» Kompetence pracovni
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ma pozitivni vztah k praci a odpovédnost za kvalitu svych i spole¢nych vysledki prace
R

uci se vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukold, k uplatnéni tvofivosti a
vlastnich napadt pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho
vysledku

[

minimalizuje mozna rizika pfi riznych ¢innostech

B

uvédoméle, spravné a bezpecné pouziva vSechny pouzivané nastroje a materialy

R

pripravuje se a udrzuje sviij ucebni prostor

P

ovlada zakladni pravidla pro graficky zaznam hudby

[

utvari si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

P

pouziva bezpecné a u¢inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla,

plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
RVP

ptistupuje kriticky k vysledktim, které dosahl a naucit se stanovovat si kritéria hodnoceni

vlastni prace

RVP pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

sebeuvédomeéni
uvédomuje si sebe samého jako svobodného jedince a moznosti aktivniho prekonavani zivotnich
stereotypii a obohacovani emocionalniho Zivota

R

ucitel dohlizi na bezpe¢nou manipulaci zakti s pomtckami, nastroji, pfistroji a materialy
pfi jejich pouzivani v ucebnach i v terénni vyuce, na dodrzovani stanovenych a
vymezenych pravidel pracovnich ¢innosti, zaci uplatiiuji osvojené dovednosti i védomosti
R

hodnoti kladné svédomitou a systematickou praci zakt
PP

snazi se provadét praci v co nejlepsi kvalité
Rvd

» Kompetence digitalni

uvadi pfiklady vyuzivani digitalnich technologii v rodiné a ve skole; ovlada a vyuziva
urcené vyukové aplikace pii svém uceni

e

zapojuje se do zivota skoly také prostiednictvim digitalnich technologii

R

pti Skolni praci vyuziva svétena zatizeni a doporucené digitalni technologie

R

béhem svého vzdélavani kombinuje rtizna digitalni zafizeni za ucelem efektivnéjsiho
plnéni zadanych ukolt

v

nepousti se do nestandardnich situaci, protoze chape rizika této ¢innosti

R

charakterizuje digitalni zdroje dilezité pro obc¢ana a prostiednictvim digitalnich
technologii se zapojuje do déni ve svém okoli; k u€eni vyuziva také digitalni vzdélavaci
prostiedi
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P
pro skolni praci a planovani svého ¢asu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a
samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

[

bézné technické problémy sdm vyiesi nebo si najde navod na jejich vyfeSeni

R

zpracuje drobné ukoly spojené se ziskavanim informaci na riizna témata a problematiku, o
kterou se osobné zajima

[

praci ve skupiné si rozdé€li na diléi ukoly, které plni i za pomoci digitalnich technologii
[

pri feSeni problému rozpozna potiebu informaci; vyhleda je v doporucenych zdrojich a
posoudi jejich relevanci; oveti jejich spolehlivost v jinych zdrojich

R

uklada informace tak, aby je znovu nasel a mohl pouzit; uklada si zajimavé odkazy na
zdroje informaci pro dalsi pouziti

R

soubory sdili se svymi blizkymi a uciteli pomoci zadané digitalni technologie

R®

komunikuje se svymi blizkymi a uciteli pomoci doporucenych digitalnich technologii
[

na zaklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani ziskava pottebné informace z doporuc¢enych
zdroja

B

uklada informace tak, aby je mohl efektivné tidit a vyhledavat; uklada si prevzaty
digitalni obsah pro dalsi pouziti

P

sdili data, informace a obsah se svymi vrstevniky a voli pro to vhodnou technologii

R

komunikuje se svymi vrstevniky a samostatné si voli znamou digitalni technologii

P

potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroji na zakladé vlastnich kritérii pro
vyhledéavani; ziskané informace posuzuje z hlediska souladu s jiz znamymi a na zakladé
vérohodnosti piislusného zdroje

PP

uklada informace tak, aby je mohl v pfipadé potfeby najit a pouzit i n€kdo jiny, s kym
spolupracuje; vytvaii vlastni portfolio zdrojii informaci a podili se na tvorb¢ sdilenych
portfolii

R

vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k
tymové praci

R

komunikuje pomoci digitalnich technologii i s vice uzivateli najednou; pro konkrétni
komunikacni situaci vybira nejvhodnéjsi technologii

[

zachycuje skuteénosti ze svého okoli a vyjadiuje své predstavy i za pomoci digitalnich
technologii

B

vytvaii jednoduchy digitalni obsah (texty, tabulky, obrazky, audio, video), vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkt ke splnéni stanovenych cila

P

fesi ukoly a situace i za pouziti digitalnich technologii

R
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identifikuje problémy, fesi je 1 prostfednictvim digitalnich technologii

e

vyuziva digitalni technologie v navrzeném postupu, kterym fesi vybrané problémy

RVP vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

uvede piiklady pouziti digitalnich technologii v kaZzdodennim Zivoté ¢lovéka

R

uvede ptiklady, jak mohou digitalni technologie pomahat

[

na prikladech z okoli ukazuje, jak digitalni technologie zlepSuji zivot

[

uvadi situace, kdy digitalni technologie zlepsuji zivot riiznym socidlnim skupinam

[

chova se Setrné ke svéfenym digitalnim zafizenim, rozpozna vhodné a nevhodné
zachézeni s nimi

P

pii Skolni praci dodrzuje spravné drzeni téla a respektuje dobu stanovenou pro praci s
digitalnimi zafizenimi

[

dodrzuje tad a pravidla stanovena pro praci s digitdlnim obsahem a digitalnimi zafizenimi
v misté, ve kterém pracuje

R

respektuje nastavenou uroven zabezpeceni v pouzivanych zatfizenich; rozpozna a nahlasi
nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitalnim prostredi

R

respektuje pravidla bezpecného a zdravi neohrozujiciho chovani pfi praci s digitalnimi
technologiemi

[

i v digitalnim svété dodrzuje pravidla slusného chovani

PP

identifikuje situace ohrozujici jeho duSevni i fyzické zdravi a uplatituje postupy snizujici
tato rizika

[

rozpozna neetické jednani v digitalnim prostfedi a vhodné na n¢ reaguje

B

s porozuménim udrzuje sva digitalni zafizeni zabezpe€ena; data chrani pfed zneuzitim;
rozpozna rizikové situace a vhodné na né reaguje

B

pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s

ohleduplnosti a respektem k ostatnim
R®

Prifezova témata pokryvana predmétem
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Kulturni diference
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Etnicky piivod

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Seberegulace a sebeorganizace
Kooperace a kompetice
Kreativita
Psychohygiena

Rozvoj schopnosti poznavani

1. ro¢énik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

2. rocnik

1 tydné, P

3. roénik

1 tydné, P

1. Vokalni €innosti
Ocekavané vystupy
zak:

Prurezova témata

zpiva na zakladé svych dispozic intonac¢né cisté a rytmicky presné
v jednohlase

Ucivo:

tvorba hlavového ténu

pévecké dychani

artikulace

melodie a rytmus

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

Ucivo:

rytmizace a melodizace fikadel a détskych basni

hra na télo

zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

hospodarné dycha a zfetelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi
zpévu

reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

rozlisi silu zvuku

pozorné vnima jednoduché skladby

osv
Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena

Kreativita

Kooperace a kompetice

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
Pévecké dovednosti (nasazeni a tvorba hlavového ténu, pévecké
dychani, artikulace)
Melodie a rytmus
Rytmizace a melodizace fikadel a détskych basni
Orientace v grafickém zaznamu vokalni hudby
Osvojovani pisni z oblasti folkléru a umélych pisni ur€enych détem
youtube, internetové encyklopedie, elektronické klavesy, osobni
telefon, tablety, dataprojektor, interaktivni tabule

pfesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

3. ro¢nik
Literarni vychova
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

2. Instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
* vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie
Ucivo:
hra nejjednoduz$ich doprovodu na nastroje Orffova instrumentare

takt, taktova cara, repetice, nota, pomika
pfizvuéna a nepfizvuéna doba

Prafezova témata

osv
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita

Kooperace a kompetice

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

3. Hudebné pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
* reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum,

tempo, dynamiku, smér melodie
Ucivo:
taktovani
hra na télo
vyjadreni charakteru hudby jednoduchym pohybem

Prafezova témata

osv
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita

Kooperace a kompetice

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
Hra nejjednoduZzsich doprovodu na nastroje
Orffova instrumentare
Takt, taktova €ara, repetice, nota, pomlka
PFizvuéna a nepfizvu¢na doba
youtube, internetové encyklopedie, elektronické klavesy, osobni
telefon, tablety, dataprojektor, interaktivni tabule

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
Taktovani
Hra na télo
Vyjadreni charakteru hudby jednoduchym pohybem
youtube, elektronické klavesy, osobni telefon, tablety, dataprojektor,
interaktivni tabule

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

4. Poslechové €innosti
Ocekavané vystupy
zak:

« rozliSuje jednotlivé kvality ténu, rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici hudby
Ucivo:
vyska ténu
melodie stoupava, klesava
postup melodie v krocich, ve skocich
délka tonu
sila ténu
tempo

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

Ucivo:

hudebni nastroje a jejich zvuk

vokalni hudba

Prafezova témata

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Psychohygiena

MuV
Kulturni diference

Etnicky puvod

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Aktivity, pomlcky, soutéze
Soutéze
* SoutéZ ve zpévu
vanoc¢nich koled a pisni
se zimni tématikou
* Soutéz ve zpévu
lidovych pisni

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
Vlastnosti ténu (vySka ténu, délka ténu, sila ténu, barva ténu)
Vztahy mezi tény (melodie stoupava, klesava, postup melodie
v krocich, ve skocich)
Tempo
Hudba vokalni, instrumentalni
Ukazky z oblasti hudby klasické, etnické, popularni a jazzu
youtube, internetové encyklopedie, elektronické klavesy, osobni
telefon, tablety, dataprojektor, interaktivni tabule

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Soélova pévecka soutéz uréena zaktim od 1. do 9. roé¢niku

Soélova pévecka soutéz uréena zaktim od 1. do 9. ro¢niku
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Ucebni osnovy
4. ro¢nik
4. roénik
1 tydné, P
5. roénik
1 tydné, P
1. Vokalni €innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Dechova a hlasova cviceni
+ zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné Cisté a rytmicky presng |~ MEkké nasazeni )
v jednohlase &i dvojhlase v durovych i mollovych toninach a pfi Vyrovnavani a rozsifovani hlasového rozsahu
zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti Kanon, dvojhlas
Uéivo: Notovy zaznam - hudebni znacky
civo: Orientace v grafickém zdznamu vokalni hudby a jeho reprodukce
dechova a hlasova cvicent Osvojovani g'sn' oblasti folkléru a umélych y'ern' r(':enp'ch détem
mékké nasazeni vojovani pisni z ! U a umelych pisni u Y
vyrovnavani a roz$ifovani hlasového rozsahu 4-5.
kénon, dvojhlas T N
) . L T i - youtube, Teams, ¢t edu
+ orientuje se v zapisu jednoducheé pisné &i skladby a podle svych - interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil, multimedialni
individualnich schopnosti a dovednosti ji realizuje uéebnice
Ucivo:
notovy zdznam - hudebni znacky
orientace v notovém zaznamu a jeho reprodukce
* zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim schopnostem
 propoji vlastni pohyb s hudbou
» doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje
+ odlisi tony podle vysky, sily a barvy
* pozorné vnima znéjici hudbu rdznych skladeb
» spravné hospodafi s dechem pfi interpretaci pisni - frazovani
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
osv Cesky jazyk a literatura
Seberegulace a sebeorganizace 5. ro¢nik
Psychohygiena Literarni vychova
Kreativita
Kooperace a kompetice
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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5. roénik

2. Instrumentalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Hra doprovodul na nastroje Orffova instrumentare
« vyuZiva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti VyuZiti hudebnich néstroji a détskych hudebnich
jednoduché popfipadé slozit&jsi hudebni nastroje k doprovodné nastroju k doprovodim pisni
hte i k reprodukci jednoduchych motivii skladeb a pisni 4.5 1
. -5t
Ucivo:

- youtube, Teams, ¢t edu
- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil, multimediaini
ucebnice

hra doprovod(i na nastroje Orffova instrumentare
vyuZiti hudebnich nastroji a détskych hudebnich néstroju k
doprovodum pisni

vytvari v ramci svych individualnich dispozic jednoduché pfedehry,
mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace
Ucivo:

hra doprovod(i na nastroje Orffova instrumentare

vyuZiti hudebnich nastroji a détskych hudebnich néstroju k
doprovodum pisni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

osv
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita
Kooperace a kompetice

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

3. Hudebné pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Taktovani
« ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim tanec¢nich kroku, na zakladé Hr?,”f‘l té,|° ) i
individualnich schopnosti a dovednosti vytvafi pohybové Vyjadreni charakteru hudby jednoduchym pohybem
improvizace Valéik

‘< Polka
Ucivo:
valcik Pochod

polka

Pochod 4-5. .

- youtube, Teams, ¢t edu
- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil, multimedialni
uéebnice

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

osv Cesky jazyk a literatura
Seberegulace a sebeorganizace 5. roénik
Psychohygiena Literarni vychova
Kreativita Télesna vychova
Kooperace a kompetice Pohybové dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové ugeni
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

4. Poslechové €innosti
Ocekavané vystupy
zak:
+ rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
Ucivo:
pisriova forma

variace
rondo

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostfedkl, upozorni na metrorytmické, tempové,

5. roénik

ostatni

Formy prace

Ucivo
Vlastnosti ténu (vySka ténu, délka ténu, sila ténu, barva ténu)
Vztahy mezi tény (melodie stoupava, klesava, postup melodie
v krocich, ve skocich)
Tempo
Hudba vokalni, instrumentalni
Hudebni formy — pisfiova forma, rondo, variace
Ukazky z oblasti hudby klasické, etnické, popularni, folkléru, folku
ajazzu

dynamickeé i zfetelné harmonické zmény 4.-5. tf.
Ucivo: - youtube, Teams, ¢t edu, CD nahravky
- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil, multimediaini
ucebnice
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Psychohygiena
MuV
Kulturni diference
Etnicky ptvod
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Ni
Ny ls**
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6. rocnik
6. roénik
1 tydné, P
7. roénik
1 tydne, P
1. Vokalni €innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vokalni aktivity - individualné i kolektivné
» vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi Dechova a hlasova cviceni , )
hudebnich aktivitach Osvojovani pisni z oblasti folkléru, folku a klasické hudby (diraz na
Uéivo: ¢istotu intonace, rytmus a dynamiku)

Lidovy dvojhlas, kanon
Notovy zaznam a jeho promény
Takt, metrum, rytmus

vokalni a instrumentalni aktivity - individualné i kolektivné

uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi
mluvnim projevu v béZném zivoté; zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase, dokaze
ocenit kvalitni vokalni projev druhého

Ucivo:

dechova a hlasova cviceni

osvojovani a opakovani pisni (diraz na cistotu intonace, rytmus
a dynamiku)

lidovy dvojhlas, kanon

orientuje se v zapise pisni a skladeb riznych styl( a zanr(, tyto
pisné ¢i skladby na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych
dovednosti svym zplsobem realizuje

Ucivo:

notovy zaznam a jeho promény

takt, metrum, rytmus

doprovazi pisné pomoci ostinata

interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

uvede néktera jména hudebnich skladatell a nazev nékterého z
jejich dél
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
osv
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita

Kooperace a kompetice

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Ni
Ny ’3‘4,
d %
N b4
L)
N, * £ . - o . . .
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7. rocénik

2. Instrumentalni éinnosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Instrumentalni aktivity - individualné i kolektivné

« vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pi Prace s Orffovym instrumentarem .
hudebnich aktivitach Vyuziti hudebnich nastroji a détskych hudebnich nastroju

Ucivo:
vokalni a instrumentalni aktivity - individualné i kolektivné

reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvari a voli jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

Ucivo:

hudebni forma

téma

zakon symetrie, kontrastu, gradace

prace s Orffovym instrumentarem

vyuziti hudebnich nastroji a détskych hudebnich nastroju

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

osv
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita

Kooperace a kompetice

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

3. Hudebné pohybové €innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Tance historické

* rozpozna nékteré z tancu rznych stylovych obdobi, zvoli vhodny Tance soucasné .
typ hudebné pohybovych prvkud k poslouchané hudbé a na zakladé Tap'cta; |ld9Ve, spolecenské, l_)alet )
individualnich hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti VyjadFeni charakteru hudby jednoduchym pohybem
piedvede jednoduchou pohybovou vazbu Orientace v prostoru - pamétné uchovani a reprodukce pohybu

Ucivo:

tance historické

tance souc¢asné

tance lidové, spolecenské, balet

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

osv
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita
Kooperace a kompetice

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

272



SVP 2023/2024

Metody Postupy

4. Poslechové €innosti
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

orientuje se v proudu znégjici hudby, vnima uzité hudebné
vyrazové prostfedky a charakteristické sémantické prvky, chape
jejich vyznam v hudbé a na zakladé toho pfistupuje k hudebnimu
dilu jako k logicky utvafenému celku

polyfonie, homofonie

hudebni forma

hudba symfonicka a komorni, partitura

symfonicky orchestr

opera

zafadi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z
hlediska jeji slohové a stylové pfislusnosti s dalSimi skladbami
Ucivo:

periodizace hudebnich déjin

hudebni dilo a jeho autor

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Ucivo:

hudba a tanec

osv
Rozvoj schopnosti poznavani

Psychohygiena
MuV
Kulturni diference

Etnicky puvod

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

8. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Formy prace

Uéivo
Hudebni forma, téma
Zakon symetrie, kontrastu, gradace
Polyfonie, homofonie
Hudba symfonicka a komorni, partitura
Symfonicky orchestr
Opera (vztah hudba-literatura)
Balet (vztah hudba-tanec)
Orientace v hudebnim dile
Hudebni dilo a jeho autor v kontextu hudebnich dé&jin

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

7. rocénik

1 tydné, P

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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9. rocnik

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

0 tydné, P

1. Vokalni €innosti
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach

Ucivo:

vokalni a instrumentalni aktivity - individualné i kolektivné
uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi
mluvnim projevu v bézném zivoté; zpiva dle svych dispozic
intonacné cisté a rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase, dokaze
ocenit kvalitni vokalni projev druhého

Ucivo:

dechova a hlasova cviceni

osvojovani a opakovani pisni (diraz na Ccistotu intonace, rytmus
a dynamiku)

lidovy dvojhlas, kanon, dvojhlas, pfip. trojhlas

orientuje se v zapise pisni a skladeb riznych stylli a zanr(, tyto
pisné &i skladby na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych
dovednosti svym zpusobem realizuje

Ucivo:

notovy zaznam a jeho promény s ohledem na zaznamenany
hudebni Zzanr

osv
Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena

Kreativita

Kooperace a kompetice

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
Vokalni aktivity - individualné i kolektivné
Dechova a hlasova cviceni
Osvojovani pisni z oblasti folkloru, folku, popularni hudby a jazzu
(ddraz na ¢istotu intonace, rytmus a dynamiku)
Lidovy dvojhlas, kanon, dvojhlas, pfip. trojhlas
Notovy zédznam a jeho promény s ohledem na zaznamenany
hudebni zanr

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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9. ro¢nik
2. Instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Instrumentalni aktivity - individualné i kolektivné
* vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi Prace s Orffovym instrumentarem B
hudebnich aktivitach VyuZiti hudebnich néastrojd a détskych hudebnich nastrojd
Ucivo:
vokalni a instrumentalni aktivity - individualné i kolektivné
+ reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvafi a voli jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace
Ucivo:
hudebni forma
téma, motiv
prace s Orffovym instrumentarem
vyuZziti hudebnich nastroji a détskych hudebnich nastroju
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
osv
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita
Kooperace a kompetice
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
3. Hudebné pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Tanec v historii jazzové hudby
* rozpozna nékteré z tancl riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny Tanec v historii rocku
typ hudebné pohybovych prvkl k poslouchané hudbé a na zakladé | Tanec v country and western .
individualnich hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti VyjadFent charakteru hudby jednoduchym pohybem
piedvede jednoduchou pohybovou vazbu Orientace v prostoru - pamétné uchovani a reprodukce pohybu
Ucivo:

tanec v historii jazzové hudby
tanec v historii rocku
tanec v country and western

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
osv

Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena

Kreativita

Kooperace a kompetice

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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9. ro¢nik

Metody Postupy Formy prace

4. Poslechové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Hudebni forma (t¢éma, motiv)

« orientuje se v proudu znégjici hudby, vnima uzité hudebné Polyfonie, homofonie o
vyrazové prostiedky a charakteristické sémantické prvky, chape Hudebni formy a hudebni tvary v d&jinach hudby
jejich vyznam v hudbé a na zakladé toho pfistupuje k hudebnimu Vyvoj hudebnich nastrojt - )
dilu jako k logicky utvafenému celku Experimentalni sméry v hudbé 20.stoleti
Udivo: Hudebni Zanry mimo tzv. vaznou hudbu

Vzajemna inspirace hudebniho a ostatnich druht uméni
Orientace v hudebnim dile
Hudebni dilo a jeho autor v kontextu hudebnich dé&jin

polyfonie, homofonie

hudebni formy a hudebni atvary v déjinach hudby

vyvoj hudebnich nastroju

zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z
hlediska jeji slohové a stylové pfislusnosti s dalSimi skladbami
Ucivo:

experimentalni sméry v hudbé 20.stoleti

hudebni sméry mimo tzv. vaZznou hudbu

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Ucivo:
vzajemna inspirace hudebniho a ostatnich druht uméni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Psychohygiena
MuV
Kulturni diference
Etnicky ptvod

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

5.7 Clovék a zdravi

Charakteristika oblasti

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvatreno a ovlivitovano
mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztaht, kvalita Zivotniho
prostiedi, bezpeci ¢loveka atd. Protoze je zdravi zakladnim predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro
optimalni pracovni vykonnost, stdva se poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi jednou z
priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast ¢loveék a zdravi pfindsi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zpisoby
chovani), s nimiz se Zaci seznamuji, u¢i se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdelavaci
oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby zaci poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi,
smysl zdravotni prevence i hloubku problémi spojenych s nemoci &i jinym poskozenim zdravi. Zaci se
seznamuji s riznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zptisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavali potfebnou
miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zasadnich Zivotnich
hodnot, o postupné utvareni postoji k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zameért je v
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zakladnim vzdélavani nutné postavit na Ga¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zaka o
problematiku zdravi.

Prti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diiraz predevsim na praktické dovednosti a jejich aplikace v
modelovych situacich i v kazdodennim zivoté skoly. Proto je velmi dtlezité, aby cely zivot Skoly byl ve shodé s
tim, co se zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potfebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno
kladnym osobnim pfikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou piiznivou atmosférou ve Skole. Pozdéji
pristupuje diraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost zaki v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se
zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro vytvareni aktivnich pfistupt zaki k rozvoji i ochrané zdravi.
Vzdélavaci oblast ¢lovek a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zéka ve vzdélavacich oborech
Vychova ke zdravi, Sportovni hry a Té€lesna vychova, do niz je zahrnuta i Zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci
obsah oblasti ¢lovek a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji
(aplikuji), a do zivota Skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi prinasi zékladni poznani o ¢loveéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho
zdravi. U¢i zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a
byt za n¢€ odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem bezprostfedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti ¢lovek a
jeho svét. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji
dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchazet Graziim a Celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimotadnych
situacich. Roz§ifuji a prohlubuji si poznatky o rodiné, $kole a spolecenstvi vrstevnikd, o prirodé, ¢loveku i
vztazich mezi lidmi a uéi se tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a zivotnich perspektiv
dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi. Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru
zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi velmi uzce propojen s prufezovym tématem Osobnostni a socialni
vychova. Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakl v problematice zdravi
sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajma, na druhé stran¢ k poznavani ucinkt
konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové €innosti zaki k Cinnosti fizené a vybérové, jejimz
smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti
pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i z4jmd, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro
regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakav prozitek z pohybu a z komunikace pii pohybu, dobie
zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocnuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada
diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykonti zakti. Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zaku a jejich
korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni - v povinné télesné vychové, pripadné ve zdravotni
télesné vychove. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni,
ktera jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro v§echny zaky nebo jsou
zadavana zaktim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Skola ma sou¢asné povinnost nabizet veskery obsah Zdravotni télesné vychovy zakam IIIL. (p¥ip. I1.) zdravotni
skupiny v samostatnych vyuéovacich hodinach (jako adekvatni nahradu povinné télesné vychovy nebo jako
roz§iteni pohybové nabidky v dal§im vyucovacim pfedmétu dotovaném z disponibilni ¢asové dotace). Tato
nabidka vychazi ze situace v moderni spole¢nosti, ktera v mnohém Zivot usnadiiuje, ale paradoxné tim vyvolava
uz v détském veéku cetna zdravotni oslabeni, ktera je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a
vhodné zaméfen¢ho pohybu z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z nadmérného ptijmu potravy v
nevhodné skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z ¢etnych stresovych situaci, nepfiznivych socialnich vztahi atd.).
Zakladni vzdélavani tak reaguje na poznatky Iékaii, ze zdravotnich oslabeni v celé populaci pfibyva a zdravotné
oslabené dité potfebuje vEétsi mnozstvi spontannich i cilené zamétenych pohybovych aktivit nez dité zdravé.
Ugast ve zdravotni télesné vychové vede Zaky k poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu
omezeni nékterych ¢innosti. Soucasné predklada konkrétni zptisoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specidlni
cviCeni, vSestrann¢ zamétené pohybové ¢innosti, relaxacni techniky, plavani atd.) a jejich zafazovani do denniho
rezimu zaku.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku tim, ze vede zaky

k:
- poznavani zdravi jako nejdtlezitéjsi zivotni hodnoty
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- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitki z
¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostiedim a atmosférou ptiznivych vztahi

- poznavani ¢loveka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zplsobu vlastniho
jednani a rozhodovani, na Grovni mezilidskych vztahi i na kvalité prostredi

- ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mtize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje
a poskozuje

- vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptisobt
rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist
souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

- propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahl se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim
usilim atd.

- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i1 dusevni pohody jako vyznamného piedpokladu pro vybér
partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti atd.

- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospé$nych Cinnosti ve skole
iv obci

5.7.1 Vychova ke zdravi

0+1 1 0 0

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi je vyucovan v pfedmétech rodinna vychova, obcanska vychova, ptirodopis,
télesna vychova.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi piinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho
zdravi. U¢i zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické)

a byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem bezprostiedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotng preventivni navyky, rozvijeji
dovednosti odmitat skodlivé latky, pfedchazet Graziim a Celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimotadnych
situacich. Rozsifuji a prohlubuji si poznatky o rodiné, $kole a spolecenstvi vrstevniku, o pfirode, cloveku

1 vztazich mezi lidmi a u¢i se tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a zivotnich perspektiv
dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi. Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru
zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi velmi uzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socialni
vychova.

Ve vychoveé ke zdravi jsou pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci vyuzivany zejména strategie, které maji
zaklim umoznit rozvijet védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty uvedené v kompetenci : k uceni,
feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni, ob¢anské a pracovni.

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
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rozviji si dovednosti potfebné k osvojovani uéiva

[

rozviji u zakd dovednosti potiebné k osvojovani uciva

[

rozviji abstraktni a exaktni mysleni

[

vytvaii komplexni pohled

B

systematicky vede a uklada informace

R

ziskané poznatky propojuje se znalosti dalSich vzd€lavacich oblasti, Zaci si tak vytvareji
ucelen¢jsi pfedstavy o vztazich mezi ptirodnim a spolecenskym prostfedim, mezi ptirodou

a pusobenim cloveka
R

» Kompetence k feSeni problémi

uci se vyhledavat informace potiebné k feseni problémt a ukold, to v§e pod vedenim

ucitele

RVP vyhleda informace vhodné k resSeni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenecha se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

vyuziva osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k
upevilovani zptisobll rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
zivotni situaci i k poznani a vyuzivani mist souvisejicich s prevent. ochranou zdravi

R

poznava podstatu zdravi a pfi¢in nemoci, rozhoduje o jednani v riznych situacich pfti
ohrozeni vlastniho zdravi

R

hleda vlastni postup pfi feseni problému
PP

e Kompetence komunikativni

uci se pfimétené obhajovat prava sva i ostatnich lidi

R

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, G¢inné se
zapojuje do diskuse, obhajuje svilij ndzor a vhodné argumentuje

RVP

zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace
PP

snazi se o bezproblémovou a bezkonfliktni komunikaci
B

» Kompetence socialni a personalni

aktivné se zapojuje do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve skole i obci

B

uci se ohleduplnosti a ucté pii jednani s druhymi lidmi

PP

upeviluje mezilidské vztahy
R

* propojuje ¢innosti a jednani souvisejici se zdravim a zdravymi vztahy se zakladnimi

etickymi a moralnimi postoji, s volnim tsilim
v
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* snazi se o pfirozené vyjadfovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé a o okolnimu svétu
R

* chape zdatnost, dobry fyzicky vzhled i dusevni pohodu jako vyznamny pfedpoklad vybéru
profesni drahy, partnerd, spole¢enskych ¢innosti atd.

[

* poznava cloveka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na
zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahti i na kvalité
prostiedi
R

* chape zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni i socialni pohody vedouci k vnimani
radostnych prozitkl z ¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostfedim a
atmosférou pfiznivych vztahd
[

* akceptuje vlastni osobnost a osobnosti druhych lidi
[

» Kompetence obcanské

* poznava a chape rozdily mezi lidmi
[

« respektuje presvédceni druhych lidi
[

* poznava zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty
[

» Kompetence pracovni

* dodrzuje hygienicka pravidla pro ¢teni a psani

P
» Kompetence digitalni

« uvadi priklady vyuZzivani digitalnich technologii v rodin¢ a ve Skole; ovlada a vyuziva
uréené vyukové aplikace pii svém uéeni
P

* pii $kolni praci vyuziva svéfena zafizeni a doporucené digitalni technologie
[

* charakterizuje digitalni zdroje, které vyuziva ve svém vzdélavani; k uceni vyuziva i
osobni digitalni zafizeni
[

* zpracuje drobné ukoly spojené se ziskavanim informaci na rtizna témata a problematiku, o
kterou se osobné zajima
B

* pii feSeni problému rozpozna potiebu informaci; vyhleda je v doporuéenych zdrojich a
posoudi jejich relevanci; ovéri jejich spolehlivost v jinych zdrojich
P

* uklada informace tak, aby je znovu nasel a mohl pouzit; uklada si zajimavé odkazy na
zdroje informaci pro dalsi pouziti
b
» komunikuje se svymi blizkymi a uciteli pomoci doporucenych digitalnich technologii
R
» komunikuje se svymi vrstevniky a samostatn¢ si voli zndmou digitalni technologii
b
* vytvafi jednoduchy digitalni obsah (texty, tabulky, obrazky, audio, video), vyjadiuje se za

pomoci digitalnich prostfedkt ke splnéni stanovenych cili
R
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* tesi ukoly a situace i za pouziti digitalnich technologii
[

* uvede priklady pouziti digitalnich technologii v kazdodennim zivoté cloveka
v

« uvede priklady, jak mohou digitalni technologie pomahat
R

* na prikladech z okoli ukazuje, jak digitalni technologie zlepsuji Zivot
v

* chova se Setrné ke svéfenym digitalnim zatizenim, rozpozna vhodné a nevhodné

zachézeni s nimi
e
* pii $kolni praci dodrzuje spravné drzeni téla a respektuje dobu stanovenou pro praci s
digitalnimi zafizenimi
[

* dodrzuje fad a pravidla stanovena pro praci s digitalnim obsahem a digitalnimi zatizenimi
v misté, ve kterém pracuje
[

« respektuje pravidla bezpe¢ného a zdravi neohrozujiciho chovani pfi praci s digitalnimi
technologiemi
R

* pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazi situacim ohrozujicim télesné i dusevni
zdravi
R

* cituje zdroje ve své praci, je si védom svych autorskych prav; pii praci v digitalnim
prostiedi a pfi praci s osobnimi udaji dodrzuje pravni normy
v

* pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k ostatnim
P

Prirezova témata pokryvana predmétem
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah €lovéka k prostiredi
Zakladni podminky Zivota
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Prace v realiza¢nim tymu
Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
MULTIKULTURNI VYCHOVA

p I Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
Vicepo‘\o‘ 281



SVP 2023/2024 Uéebni osnovy

Tématické okruhy
Lidské vztahy
Etnicky pivod
Multikulturalita
OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Hodnoty, postoje, prakticka etika

6. rocnik
0+1 tydné, P

7. roénik
1 tydné, P

1. Hodnota a podpora zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - prevence pfed onemocnénim (zdravy Zivotni styl)
« - vyjadfi viastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v - zdrava vyZiva a hygienické navyky

+ - uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizanimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se
podili na programech podpory zdravi v ramci $koly a obce
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

osv Zemépis
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti 7. roénik
Sebepoznani a sebepojeti Zivotni prostiedi
EV Vychova ke zdravi
Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence
Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

Zakladni podminky zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MeV Télesna vychova
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a . i ovliviiuiici .
reality Cinnosti ovliviujici zdravi
Clovék a svét prace
Ptiprava pokrmu
Péstitelské prace a chovatelstvi
literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

2. Rizika ohrozuijici zdravi a jejich prevence

Ocekavané vystupy Ucivo

Ucebni osnovy

7. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

Vychova ke zdravi

7. roénik
Rizika ohroZujici zdravi a jejich
prevence
Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

ostatni

Formy prace

zak: - chovani, jednani, prozivani, afekt - prace s pojmy

* - vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt; uplatriuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi

- dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatriuje osvojené socialni dovednosti potfeby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

osv Pfirodopis
Rozvoj schopnosti poznavani 7. roénik
Poznavani lidi Biologie hub

Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti Biologie rostlin

- postaveni ¢lent ve skupiné

- rozdéleni drog do skupin

- prevence navyku na drogu

- zdravotni nebezpedi drog

- spoleéenské nebezpedi drog

- patologické jevy doprovazejici drogy

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Vychova ke zdravi

7. ro¢nik
Hodnota a podpora zdravi
Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena

Kreativita

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice

Hodnoty, postoje, prakticka etika
MuV

Lidské vztahy

literatura

materialy, pomucky

Praktické poznavani pfirody
Zemépis
Regiony svéta
Vychova ke zdravi
Hodnota a podpora zdravi
Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi
Osobnostni a socialni rozvoj

didakticka technika

ostatni
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Metody Postupy Formy prace

3. Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - techniky sebepoznani
* - respektuje pfijata pravidla souZiti mezi vrstevniky a partnery a - jak nés vidi ostatm’ - L
pozitivni komunikaci a kooperaci pfispiva k utvareni dobrych - konflikty a komunikace s rodici a dospélymi
mezilidskych vztaht v 8ir§im spolecenstvi (v roding, komunité) - typy a struktura osobnosti
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
osv Vychova k obéanstvi Cesky jazyk a literatura
Rozvoj schopnosti poznavani 7. roénik 7. ro¢nik
Poznavani lidi Clovék ve spolegnosti Literarni vychova
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti Clovék jako jedinec Vychova k ob&anstvi
Psychohygiena Clovék ve spole&nosti
Kreativita Clovék jako jedinec
Komunikace
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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4. Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - zasady slu§ného chovani (etiketa),
+ - projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZeni zdravi, - Zebficek hodnot . o
osobniho bezpedi, pfi mimofadnych udalostech; v pfipadé potieby | -PSanainepsana pravidia souziti lidi

- etické normy a zakony

- asertivni techniky

- feSeni naro€nych Zivotnich situaci
- patologické jevy ve spoleénosti

- radikalni skupiny

poskytne adekvatni prvni pomoc

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se
podili na programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce

- vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny - vliv nabozenskych sekt

manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt; uplatriuje osvojené - verbalni a neverbalni moznosti komunikace
dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi - Fec t&la

- vysvétli role €lenl komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede - psana a nepsana pravidla spole¢nosti
priklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho - spole¢enské normy

klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné prostfedi) z hlediska - typy skupin
prospésnosti zdravi - role ve skupiné
- vysvétli rozdil mezi stavem nebezpedi, nouzovym stavem, - socializace

- vztahy ve skupiné

stavem ohroZeni statu a vale¢nym stavem. 4 S ) )
- vliv skupiny na rozhodovani jednotlivce

- respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v
komunité

- vysvétli role €lenti komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede
priklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho
klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné prostfedi) z hlediska
prospésnosti zdravi

- vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim
a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi

- posoudi rizné zpUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

- usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

-vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v
kruhu vrstevnik(, rodiny i v nejbliz§im okoli

- uplatriuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizanimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc

- projevuje odpovédny vztah k sob& samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se
podili na programech podpory zdravi v ramci $koly a obce

- samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky
a socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani tnavy
a pfedchazeni stresovym situacim

- respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje;
kultivované se chova k opa¢nému pohlavi

- respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v
dospivani a odpovédného sexudlniho chovani

- uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatriuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani
pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve $kole i mimo ni; v
pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

- vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zku$enosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt; uplatriuje osvojené
dovednosti komunika¢ni obrany proti manipulaci a agresi

- projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a
Zelezni¢ni dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohroZeni zdravi a
osobniho bezpedi; v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni
pomoc

- uplatriuje adekvatni zpdsoby chovani a ochrany v modelovych
situacich ohrozeni, nebezpeci i mimofadnych udalosti

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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7. roénik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
osv Vychova k obéanstvi Cesky jazyk a literatura
Rozvoj schopnosti poznavani 7. roénik 7. ro¢nik
Poznavani lidi Clovék ve spole¢nosti Literarni vychova
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti | Vychova ke zdravi Déjepis
Sebepoznani a sebepojeti Osobnostni a socialni rozvoj Clovék v d&jinach
Seberegulace a sebeorganizace Pocatky lidské spole¢nosti
Psychohygiena Vychova k ob¢anstvi
Kreativita Clovék ve spole&nosti
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
Hodnoty, postoje, prakticka etika
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
5. Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - zdrava vyZiva a prevence civilizaénich chorob
+ - davé do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s - Vltamlr)y,'mmeralm latky, tuky, cukry atd.
rozvojem civilizaénich nemoci a v ramci svych moznosti uplatfiuje - stolovani »
zdravé stravovaci navyky - POI’UCf)y I?[I_Jmu potrgvy‘ o
- vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v - zdravé vyZiva a hygienické navyky
kruhu vrstevnik, rodiny i v nejbliz§im okoli
+ - dava do souvislosti sloZeni stravy a zpusob stravovani s
rozvojem civilizacnich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatriuje
zdravé stravovaci navyky
+ - dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
osv Prirodopis Vychova k obéanstvi
Psychohygiena 7. roénik 7. ro¢nik
EV Biologie rostlin Clovék jako jedinec
Zakladni podminky Zivota Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi Hodnota a podpora zdravi Hodnota a podpora zdravi
Rizika ohrozujici zdravi a jejich Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence prevence
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Ni
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Prafezova témata

osv

materialy, pomucky

Metody

6. Osobnostni a socialni rozvoj
Ocekavané vystupy
zak:

» - samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxa¢ni techniky
a socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani unavy
a pfedchazeni stresovym situacim

- respektuje pfijata pravidla souZiti mezi vrstevniky a partnery a
pozitivni komunikaci a kooperaci pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztah( v $ir§im spolecenstvi (v rodin€, komunité)
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osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

- posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i
spole¢nych cild, objasni vyznam vule pfi dosahovani cilli a
prekonavani prekazek

- popiSe, jak Ize usmérfiovat a kultivovat charakterové a volni

vlastnosti, rozvijet osobni prednosti, pfekonavat osobni nedostatky

a péstovat zdravou sebedlvéru

Rozvoj schopnosti poznavani 7. roénik
Poznavani lidi

Reseni probléml a rozhodovaci dovednosti
Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice

Hodnoty, postoje, prakticka etika

EV

Vztah ¢lovéka k prostredi

literatura

didakticka technika

Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Vychova k obéanstvi

Clovék ve spoleénosti
Clovék jako jedinec

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

Ucebni osnovy
7. roénik
Uéivo
- verbalni a neverbalni moznosti komunikace
- fec¢ téla
- psana a nepsana pravidla spole¢nosti
- spoleenské normy
- asertivni techniky a empatie
- zvladani stresu
- sebereflexe
pfesahy z ucebnich bloku:
Vychova k ob¢éanstvi
7. roénik
Clovék jako jedinec
Vychova ke zdravi
Rizika ohroZujici zdravi a jejich
prevence
Vztahy mezi lidmi a formy souziti
ostatni
Formy prace
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8. rocénik

8. ro¢nik
0 tydng, P

9. roénik
0 tydne, P

1. Hodnota a podpora zdravi

Ocekavané vystupy Uéivo
zak: - lé¢ba a péce o nemocného
* - vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v - prevence urazu i »
kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejbliz&im okoli - prvni pomoc a obvazovy material

- stres, naro¢né zivotni situace, afekt, altruismus, egoismus atd.
vysvétleni pojmi

- relaxac¢ni techniky

- prevence stresovych situaci

- feSeni stresovych situaci

ucivo :

- prevence pied onemocnénim (zdravy Zivotni styl)

- zdrava vyZiva a hygienické navyky

- zékladni druhy onemocnéni (véetné pohlavné pfenosnych
chorob)

- lécba a péce o nemocného

- prevence Urazl

- prvni pomoc a obvazovy material

- samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxa¢ni techniky
a socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani unavy
a pfedchazeni stresovym situacim

ucivo :

- stres, narocné Zivotni situace, afekt, altruismus, egoismus atd.
vysvétleni pojmu

- relaxacni techniky

- prevence stresovych situaci

- feSeni stresovych situaci

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
osv Prirodopis Télesna vychova
Reseni problémul a rozhodovaci dovednosti 9. roénik 9. roénik
Sebepoznani a sebepojeti Biologie ¢loveéka Cinnosti ovliviiujici zdravi
EV Vychova ke zdravi Zdravotni télesna vychova
Zakladni podminky Zivota Rizika ohrozujici zdravi a jejich Clovék a svét prace

prevence

S < x . Provoz a udrzba domécnosti
Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
MeV

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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2. Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Ocekavané vystupy
zak:
* - projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozZeni zdravi,

osobniho bezpeci, pfi mimofadnych udalostech; v pfipadé potreby

poskytne adekvatni prvni pomoc

ucivo :

- rozdéleni Zivelnich pohrom

- dulezita telefoni Cisla

- CO a dal$i zachranné slozky

- prevence Zivelnich pohrom

- postup pfi zachrannych prcich

- postupy pfi feseni likvidace jejich nasledki
- nebezpeci teroristického ttoku

Prafezova témata

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

Prirodopis
9. roénik
Poznavani lidi
Reseni problém a rozhodovaci dovednosti | Zemépis
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
Hodnoty, postoje, prakticka etika
MuV
Lidské vztahy

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

3. Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
Ocekavané vystupy
zak:
* - projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu

dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se

podili na programech podpory zdravi v ramci $koly a obce
ucivo :

- techniky sebepoznani

- jak nas vidi ostatni

- konflikty a komunikace s rodi¢i a dospélymi

- typy a struktura osobnosti

kultivované se chova k opa¢nému pohlavi
ucivo :

- fyzické a psychické zmény v dospivani

- kultivovéni vztahu s vrstevniky a dospélymi
- zasady slusného chovani (etiketa)

presahy do uéebnich bloku:

Biologie ¢lovéka

Zivotni prostredi

didakticka technika

- optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
- vlivy ovliviiujici rozhodovani
- styly a typy rozhodovani
- rozdéleni Zivelnich pohrom
- dulezita telefoni Cisla
- CO a dal$i zachranné slozky
- prevence Zivelnich pohrom
- postup pfi zachrannych prcich
- postupy pfi feSeni likvidace jejich nasledkud
- nebezpedi teroristického utoku

presahy z uéebnich bloku:
Vychova ke zdravi

9. roénik
Hodnota a podpora zdravi
Télesna vychova
Cinnosti ovlivAiujici Grovef
. pohybovych dovednosti
Clovék a svét prace
Prace s technickymi materialy
Provoz a udrzba domacnosti

ostatni

Formy prace

Ucivo
- fyzické a psychické zmény v dospivani
- kultivovani vztah( s vrstevniky a dospélymi

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

piesahy z ucebnich bloku:

osv Vychova k obéanstvi Cesky jazyk a literatura
Rozvoj schopnosti poznavani 9. roénik 9. ro¢nik
Poznavani lidi Clovék ve spole¢nosti Literarni vychova

Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

Clovék jako jedinec

Vychova k ob¢éanstvi

Seberegulace a sebeorganizace Pfirodopis Clovék jako jedinec
Psychohygiena Biologie ¢loveéka Télesna vychova
Komunikace Cinnosti ovliviiujici Groveri
pohybovych dovednosti
Zdravotni télesna vychova
literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

4. Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Ocekavané vystupy
zak:

- vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt; uplatriuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi
ucivo :

- asertivni techniky

- feSeni narocnych Zivotnich situaci

- patologické jevy ve spole¢nosti

- radikalni skupiny

- vliv ndboZenskych sekt

- respektuje pfijata pravidla souZiti mezi vrstevniky a partnery a
pozitivni komunikaci a kooperaci pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztah( v $ir§im spolecenstvi (v rodin€, komunité)
ucivo :

- verbalni a neverbalni moznosti komunikace

- fec téla

- psana a nepsana pravidla spolecnosti

- spole¢enské normy

- vysvétli role €leni komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede
priklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho
klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné prostfedi) z hlediska
prospésnosti zdravi

ucivo :

- typy skupin

- role ve skupiné

- socializace

- vztahy ve skupiné

- vliv skupiny na rozhodovani jednotlivce

didakticka technika

ostatni

Formy prace

Ucivo
- zasady slusného chovani (etiketa),
- zebficek hodnot

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

osv Vychova k obéanstvi

Rozvoj schopnosti poznavani 9. ro¢nik

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

piesahy z ucebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

9. roénik

Poznavani lidi Clovék jako jedinec Literarni vychova

Reseni problém0 a rozhodovaci dovednosti || Pfirodopis
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice
Hodnoty, postoje, prakticka etika

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

5. Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi
Ocekavané vystupy
zak:
* - vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v
kruhu vrstevnik(, rodiny i v nejbliz§im okoli
ucivo :
- prevence prfed onemocnénim (zdravy Zivotni styl)
- zdrava vyZiva a hygienické navyky
- zakladni druhy onemocnéni (véetné pohlavné pfenosnych
chorob)
- lé¢ba a péce o nemocného
- prevence urazui
- prvni pomoc a obvazovy material

- uplatriuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s b&znymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc

ucivo :

- vlivy ovlivriujici rozhodovani

- chovani, jednani, proZivani, afekt - prace s pojmy

- styly a typy rozhodovani

- postaveni ¢lent ve skupiné

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se
podili na programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce

ucivo :

- techniky sebepoznani

- jak nas vidi ostatni

- konflikty a komunikace s rodi¢i a dospélymi

- typy a struktura osobnosti

- v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a zivotnimi cili
mladych lidi pfijima odpovédnost za bezpe¢né sexualni chovani
ucivo :

- Zebricek hodnot

- psana i nepsana pravidla souZziti lidi

- etické normy a zékony

Anglicky jazyk

Biologie ¢lovéka Produktivni fecové dovednosti

Déjepis
Rozdéleny a integrujici se svét
Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

ostatni

Formy prace

Uéivo
- zékladni druhy onemocnéni (véetné pohlavné pfenosnych chorob)

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Prafezova témata

osv Vychova k obéanstvi
Psychohygiena 9. roénik
EV Clovék jako jedinec

Zakladni podminky Zivota Pfirodopis

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi Biologie ¢lovéka

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy
5.7.2 Télesna vychova
2 2 2
2 2 2

Charakteristika predmétu

Charakteristika vyugovaciho pfedmétu TELESNA VYCHOVA

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

piesahy z ucebnich bloku:

Vychova ke zdravi

9. roénik
Hodnota a podpora zdravi

ostatni

Formy prace

Cilem vyuky je, aby zak mé&l radost z pohybu pfi cviceni a pii hie, dale dobry pocit z pfekonané prekazky,
zlepSoval si télesnou zdatnost postupné tmérné véku a naucil se jednat v duchu fair play.

Vyuka predmétu Télesnd vychova probiha v télocvicné, na Skolnim hiisti - tyto prostory se nachazeji v arealu
Skoly a jsou kompletné vybaveny pro plnéni osnov zakladni $koly, na zimnim stadionu i v plaveckém bazénu

v Dobrusce.

Pro zaky jsou v priibéhu skolniho roku organizovany skolni té¢lovychovné soutéze a v zaveéru skolniho roku

sportovni dny.

Talentovani Zaci se pravidelné ziGastiuji okresnich soutézi, v piipadé postupu i krajskych. Skola zajistuje

organizaci soutézi pofadanych ASSK.
Zaci mohou téz nav§tévovat zajmové télovychovné krouzky.
Piehled soutézi a dalSich aktivit

Skolni soutéze:

Splh o ty¢i na as
Trebechovicka latka
Preskoky svihadla
Soutéze v ramci LVZ
Sportovni Olympijsky den
Skola v piirodé

Plavani

Brusleni

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Dalsi aktivity:

Projekt - Hodnoceni vykon v hodinach TV

Ukazkova hodina TV

www.zst.cz - soutéze s vysledky a fotografiemi

Ttebechovické Halo - vysledky soutézi

Ve vyucovacim predmétu télesna vychova vyuzivame pro utvaieni a rozvoj klicovych kompetenci zejména
strategie, které¢ maji zakiim umoznit rozvijet védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty uvedené
v kompetenci : socidlni a persondlni, obanské a pracovni.

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni

* rozviji si dovednosti potfebné k osvojovani uciva
P

* orientuje se v riznych oborech lidské ¢innosti, fyzické i dusevni prace o osvojuje si
potiebné poznatky a dovednosti vyznamné pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho
profesniho zaméfeni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci
P

* samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a

vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti
RVP

* poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
RVP

* rozviji u zakd dovednosti potfebné k osvojovani uciva
R
* rozviji si kombinatorické a logické mysleni
R
* rozviji abstraktni a exaktni mysleni
R
* pouziva osvojené dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych oblastech
R
* vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviirich ¢innostech a praktickém zivoté
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu ucent, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

* vytvaii komplexni pohled
b

* poznava vlastnosti materiald a surovin a jejich pouzitelnost
B

* systematicky vede a uklada informace
b

* ziskané poznatky propojuje se znalosti dal§ich vzdélavacich oblasti, zaci si tak vytvareji
ucelen¢jsi pfedstavy o vztazich mezi ptirodnim a spoleCenskym prostfedim, mezi ptirodou
a pusobenim ¢lovéka
R

» Kompetence k feSeni problémi

* poznava a posuzuje kazdodenni situace a udalosti
Rvd

* udi se vyhledavat informace pottebné k feseni problému a tikol, to vSe pod vedenim

uditele
RVP

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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vyhledd informace vhodné k reseni problémii, nachdzi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

vyuziva osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k

upeviiovani zplsobti rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé

zivotni situaci 1 k poznani a vyuzivani mist souvisejicich s prevent. ochranou zdravi

P

je schopen prakticky pouzivat osvojené poznatky pro uplatnéni na trhu prace, zodpovédné

se rozhoduje o vlastni profesni orientaci. seznamuje se s moznostmi poradenstvi v oblasti

volby dalsiho studia, profesni orientace

[

uvédomuje si potieby praktického oveérovani feSeni problémt a hled4 nové zplisoby

vyuziti dovednosti pii praci s technickyni materialy a pfipraveé pokrmi

[

poznava podstatu zdravi a pfi¢in nemoci, rozhoduje o jednani v riznych situacich pfi

ohrozeni vlastniho zdravi

[

nauci se opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba

P

hleda vlastni postup pfi feSeni probléma

R

naléza riznoroda feseni tézkych i mimotadnych situaci a udalosti, se kterymi se mize v

zivoté setkat

[

pfijima uvazliva rozhodnuti a nese za né¢ odpovédnost

PP

provadét rozbor problému a planu feSeni, odhadovat vysledky, volit spravny postup,

vyhodnocovat spravny vysledek vzhledem k podminkam tlohy

[

chéape vyznam kontroly dosazenych vysledka

B

uvédomuje si, ze je dulezité i zjisténi, ze iloha ma vice nebo zadné feSeni

RVP overuje prakticky spravnost reseni problémii a osvédcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situacti, sleduje viastni pokrok p7i zdolavani problémii

hodnoti své konani

[

vnima nejruznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,

premysli o nesrovnalostech a jejich pti¢inach, promysli a naplanuje zptisob feseni

problému a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkusenosti

RVP' kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti

¢ Kompetence komunikativni

roz§ifuje si slovni zasobu

[

vnima jazyk jako prostfedek slouzici k predavani informaci a k vyjadfovani vlastnich
prozitkli a ndzort

R

rozsifuje slovni zasobu v osvojovanych tématech, pojmenovava pozorovanou skutecnost,

ovliviiuje vlastni projevy a nazory, které vedou k sebevédomému vystupovani a jednani
e
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uci se piiméfené obhajovat prava sva i ostatnich lidi
R
formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,

souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu
RVP

je schopen vyslechnout nazor na spolec¢né prozity esteticky prozitek a vhodné na néj
reagovat

[

pfi spole¢né praci komunikovat zpisobem, ktery umozni kvalitni spolupraci a tak i
dosazeni spole¢ného cile

[

uplatiiuje vhodné prostiedky komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citt, nazort a
postojui

B

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, G¢inné se

zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
RVP

vyuziva komunikaci
RVP vyuziva informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

prezentuje se

PP

ucinné komunikuje pii praci s technickymi materialy, seznamuje se s pfesnym vyznamen
pojmu se vztahem k praci s technickymi materialy a pfi pfipravé pokrmil

PP

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahd potfebnych k
plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

R

rozumi riznym typim textll a zaiznamu, obrazovych materiald, bézné uzivanych gest,
zvukl a jinych informacnich a komunikacnich prostredkd, pfemysli o nich, reaguje na né
a tvofive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni
B

zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace

PP

ziskava sebedtivéru pii vystupovani na vefejnosti a zvlada kultivovany projev

[

chape jazyk uméni jako svébytny prostfedek komunikace

PP

snazi se o bezproblémovou a bezkonfliktni komunikaci

B

ucitel vyzaduje na zacich formulaci hypotéz, pojmenovani problému ¢i vlastnich nazora
na konkrétni témata ptirodniho a spolecenského prostiedi, zaci uvadéji skutecnosti, ze
kterych vyvozuji své usudky, vytvareji si vlastni nazory

B

vede zaky ke vhodné argumentaci, spoleéné spolupracuji na feseni problémi a loh

R

uskuteciiuje a vede s zaky fizeny dialog, zaci vyjadiuji své myslenky a nazory v logickych
postupnych krocich

[

» Kompetence socialni a personalni
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« aktivné se zapojuje do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve skole i obci
P

* udi se spolupracovat ve dvojici a ve skupiné
R

* spolupracuje ve dvojici a v malé skuping, pfifazuje rizné role v pracovni skupiné a
proziva je
R

* vytvaii si prilezitosti k tomu,aby mohl diskutovat v malych skupinach i v ramci celé tfidy
R

* uci se ohleduplnosti a tcte pii jednani s druhymi lidmi
R

* u¢inn¢ spolupracuje ve skuping, podili se spoleéné s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zakladé poznani nebo piijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje

kvalitu spolecné prace
RVP

* upeviuje mezilidské vztahy
R
* propojuje ¢innosti a jednani souvisejici se zdravim a zdravymi vztahy se zadkladnimi
etickymi a moralnimi postoji, s volnim tsilim
R
* hodnoti a vytvari estetické prostredi
R

* snazi se o prirozené vyjadfovani pozitivnich citti ve vztahu k sobé a o okolnimu svétu
R

* dokaze pozadat o pomoc a vyzadat si radu
Ra®

* vyuziva pfilezitosti k diskusi, respektuje ruzna hlediska a postoje
R

« ucitel rozdé€luje pracovni tkoly ve skupiné, zaci pfijimaji svou roli a ztotoziuji se s ni,
spolupracuji pii skupinové praci, vytvateji si pozitivni vztah k praci, k odpovédnému
piistupu, k praci své i druhych a k zodpovédnosti za vysledky své ¢innosti
B

* hodnoti vysledky ¢innosti skupin i jednotlivet, navozuje sebekritiku, zaci chapou potiebu
efektivni spoluprace
[

* chape zdatnost, dobry fyzicky vzhled i duSevni pohodu jako vyznamny pfedpoklad vybéru
profesni drahy, partnerd, spole¢enskych ¢innosti atd.
Ry®

 poznava ¢loveka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na
zpusobu vlastniho jednéani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahti i na kvalité
prostredi
R®

* chape zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni i socidlni pohody vedouci k vnimani
radostnych prozitkd z ¢innosti podpofenych pohybem, piijjemnym prostfedim a
atmosférou piiznivych vztahi
[

» uvédomuje si potieby ohleduplnosti na pracovisti
v

* rozviji si pozitivni vztah k matetskému jazyku a chape ho jako mozny zdroj pro rozvoj

osobnostniho a spolec¢enského bohatstvi
P
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uvédomuje si sama sebe jako svobodného jedince, ale znd i zasady tymové prace a je
schopen spolupracovat

P

piistupuje ke svétu tvofivym zptisobem, aktivné pfekonava zivotni stereotypy a obohacuje
sviij emocionalni zivot

[

7w

je schopen ptebirat zkusSenosti za t¢elem vlastniho zdokonaleni a vytvafi si pozitivni
predstavu o sob¢& samém
Rd

je schopen se kultivované projevovat

B

samostatnym feSenim pfiméfené naro¢nych kol dosahovat pocitu sebeuspokojeni a
sebeucty

P

akceptuje vlastni osobnost a osobnosti druhych lidi
[

rozviji realistické poznani a sebepoznani
R

» Kompetence obcanské

poznava a chape rozdily mezi lidmi

[

respektuje presvédceni druhych lidi

[

chova uctu k vlastnimu narodu i k jinym néarodtim a etnikiim
[

respektuje kulturni a dalsi odlisnosti lidi, skupin a spolecenstvi

B

je tolerantni k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti i minulosti i ke kulturnim
projevum a potiebam riznorodych skupin, narodd a narodnosti

P

vy

respektuje presvédéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do

situace ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se

proti fyzickému i psychickému nasili

RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

chape riizné ¢innosti ¢lovéka a spoluzodpovida za ochranu zivotniho prostredi

R

rozpoznava nazory a postoje ohrozujici lidskou dustojnost a demokratické principy souziti

R

Vv v

poznava zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty
R

zvysuje svou odolnost vici mysSlenkové manipulaci
P

rorwe

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti G¢innou pomoc
a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
¢loveka

RVP

dodrzuje pravidla, respektuje postupy a praci ostatnich
Rvd
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odpovida za svou praci, za praci skupiny

R

tvorive pristupuje k plnéni zadanych témat

e

zajima se o verejné zalezitosti

R

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim

RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni

postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho deéni
a sportovnich aktivit

» Kompetence pracovni

ma pozitivni vztah k praci a odpovédnost za kvalitu svych i spolecnych vysledki prace
[

osvojuje si zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti, k
organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojti , naradi a pomucek pfi praci
1 v bézném zivote.

[

uci se vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukold, k uplatnéni tvofivosti a
vlastnich napadt pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosaZeni kvalitniho
vysledku

B

minimalizuje mozna rizika pii riznych ¢innostech

R

predklada srovnani hospodarnosti riznych postupti, které vedou k témuz cili

P

uvédoméle, spravné a bezpecné pouziva vSechny pouzivané nastroje a materialy

[

vyuziva matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech - odhaduje, méfi,
porovnava velikosti, vzdalenosti

[

pripravuje se a udrzuje svlj ucebni prostor

PP

utvaii si pracovni ndvyky v jednoduché samostatné i tymové €innosti

[

pouziva bezpeéné a uc¢inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla,

plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
RVP

ptistupuje kriticky k vysledktim, které dosahl a naucit se stanovovat si kritéria hodnoceni

vlastni prace

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti, hospoddarnosti a
spolecenskeho vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

ptistupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti,
hospodarnosti a spoleéenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi
druhych, ochrany zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

R

sebeuvédoméni

uvedomuje si sebe samého jako svobodného jedince a moznosti aktivniho prekondvani Zivotnich
stereotypii a obohacovani emocionalniho Zivota

R
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* chape praci a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k

rozvijeni podnikatelského mysleni
e

pozna, ze technika jako vyznamna souéast lidské kultury je vzdy tizce spojena s pracovni
¢innosti clovéka
[

vyuzivat anglického jazyka k ziskavani informaci z riznych oblasti
R

ucitel dohlizi na bezpe¢nou manipulaci zakti s pomtickami, nastroji, pfistroji a materialy
pfi jejich pouzivani v ucebnach i v terénni vyuce, na dodrzovani stanovenych a
vymezenych pravidel pracovnich ¢innosti, zaci uplatiiuji osvojené dovednosti i védomosti
v

hodnoti kladné svédomitou a systematickou praci zakt
[

snazi se provadét praci v co nejlepsi kvalité
[
» Kompetence digitalni
« uvadi priklady vyuzivani digitalnich technologii v rodin€ a ve Skole; ovlada a vyuziva

uréené vyukové aplikace pfi svém uceni
[

zapojuje se do zivota Skoly také prostiednictvim digitalnich technologii
[

pri skolni praci vyuziva svétena zatizeni a doporucené digitalni technologie
v

charakterizuje digitalni zdroje, které vyuziva ve svém vzdélavani; k u€eni vyuziva i
osobni digitalni zafizeni

P

* béhem svého vzdélavani kombinuje riizna digitalni zatizeni za ucelem efektivnéjsiho
plnéni zadanych tkol

PP

charakterizuje digitalni zdroje dilezité pro obc¢ana a prostiednictvim digitalnich
technologii se zapojuje do déni ve svém okoli; k u€eni vyuziva také digitalni vzdélavaci
prostiedi
R
* pro Skolni praci a planovani svého Casu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a
samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit
R
* bézné technické problémy sam vyiesi nebo si najde navod na jejich vyfeseni
P
* zpracuje drobné tkoly spojené se ziskavanim informaci na rtizna témata a problematiku, o
kterou se osobné zajima
®
* praci ve skupiné si rozdé€li na dil¢i ukoly, které plni i za pomoci digitalnich technologii
Rvd
* pii feSeni problému rozpozna potiebu informaci; vyhleda je v doporuéenych zdrojich a
posoudi jejich relevanci; overi jejich spolehlivost v jinych zdrojich
B

* uklada informace tak, aby je znovu nasel a mohl pouzit; uklada si zajimavé odkazy na

zdroje informaci pro dalsi pouZiti
R
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soubory sdili se svymi blizkymi a uciteli pomoci zadané digitalni technologie

[

komunikuje se svymi blizkymi a uciteli pomoci doporucenych digitalnich technologii

B

na zaklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani ziskava pottebné informace z doporuc¢enych

zdroja

P

sdili data, informace a obsah se svymi vrstevniky a voli pro to vhodnou technologii

[

komunikuje se svymi vrstevniky a samostatné si voli znamou digitalni technologii

Ra®

uklada informace tak, aby je mohl v piipadé potfeby najit a pouzit i n€kdo jiny, s kym

spolupracuje; vytvaii vlastni portfolio zdrojui informaci a podili se na tvorb¢ sdilenych

portfolii

P

vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k

tymové praci

R

komunikuje pomoci digitalnich technologii i s vice uzivateli najednou; pro konkrétni

komunikacni situaci vybira nejvhodnéjsi technologii

R

zachycuje skutecnosti ze svého okoli a vyjadiuje své predstavy i za pomoci digitalnich

technologii

[

vytvaii jednoduchy digitalni obsah (texty, tabulky, obrazky, audio, video), vyjadiuje se za

pomoci digitalnich prostiedkt ke splnéni stanovenych cila

B

fesi ukoly a situace i za pouziti digitalnich technologii

R

identifikuje problémy, fesi je i prostiednictvim digitalnich technologii

[

vyuziva digitalni technologie v navrzeném postupu, kterym fesi vybrané problémy

RVP vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

navrhuje riizné postupy k feseni vybranych problémi pomoci digitalnich technologii
[

uvede piiklady pouziti digitalnich technologii v kaZzdodennim Zivoté ¢lovéka

R

uvede ptiklady, jak mohou digitalni technologie pomahat

B

na prikladech z okoli ukazuje, jak digitalni technologie zlepSuji zivot

[

zna zakladni milniky vyvoje digitalnich technologii a jak tyto technologie ovliviuji
spolec¢nost

ped

uvadi situace, kdy digitalni technologie zlepSuji Zivot riznym socialnim skupindm
P

popise souvislost rozvoje informaénich technologii s rozvojem spole¢nosti a uvadi objevy,
které vyrazné posunuly vyuziti digitalnich technologii ve spolecnosti

PP

chova se Setrn¢ ke svéfenym digitalnim zafizenim, rozpozna vhodné a nevhodné

zachazeni s nimi
[
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* pii $kolni praci dodrzuje spravné drzeni téla a respektuje dobu stanovenou pro praci s
digitalnimi zatizenimi
P

dodrzuje tad a pravidla stanovena pro praci s digitalnim obsahem a digitalnimi zafizenimi
v misté, ve kterém pracuje
[

respektuje pravidla bezpe¢ného a zdravi neohrozujiciho chovani pfi préci s digitalnimi
technologiemi
R

i v digitalnim svété dodrzuje pravidla slusného chovani
v

podle pokynii nastavuje zabezpeceni v pouzivanych zafizenich; reaguje na typické projevy
,.kyberutoku*
P

odliSuje citlivé osobni tdaje od téch, které lze zvefejiiovat, a podle toho spravuje svou
digitalni identitu, kterou vyuziva pro potfebu vzdélavani; ve své digitalni identité dohleda
informace, kterych neni autorem

R®

rozpozna neetické jednani v digitalnim prostfedi a vhodné na né reaguje

[

* s porozuménim udrzuje sva digitalni zafizeni zabezpecena; data chrani pted zneuzitim;
rozpozna rizikové situace a vhodné na né reaguje
[

* pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna eticky, s

ohleduplnosti a respektem k ostatnim
Ra®

Prirezova témata pokryvana predmétem
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Vztah €lovéka k prostiedi
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Tématické okruhy
Lidské vztahy
Etnicky pivod
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Tématické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani
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Poznavani lidi

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice

Hodnoty, postoje, prakticka etika

1. ro¢énik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

2. rocnik

2 tydné, P

3. roénik

2 tydné, P

1. Cinnosti ovliviujici zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou &innost se zdravim a
vyuziva nabizené prilezitosti
Ucivo :1. Vyznam pohybu pro zdravi -pohybovy rezim Zaka, délka
a intenzita pohybu

2. Priprava organizmu - priprava pfed pohybovou &innosti,
uklidnéni po zatézi

3. zdravotné zamérené cinnosti - spravné drzeni téla,
pripravna cviceni
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce
Ucivo :
1. Pohybové hry :
2.Zaklady gymnastiky:
3.Rytmicka a kondiéni formy cviceni pro déti:
4.Prapravné upoly : pfetahy, pretlaky
5.Zaklady LA:
6.Zaklady sportovnich her:
7.Turistika a pobyt v prirodé : pfesun do terénu a chovani v
dopravnich prostiedcich pii ~ pfesun, chiize v terénu, ochrana
Zivotniho prostfedi.
8.Plavani
9.Brusleni
10.Dalsi pohybové cinnosti
uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpeénosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych
Ucivo : Hygiena pri Tv - hygiena pohybovych &innosti a cvi¢ebniho
prostredi, vhodné oblec¢eni a obuti pro pohybové aktivity

Ucivo

1.Vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zakd, délka

a intenzita pohybu

2.Priprava organizmu - pfiprava pred pohybovou €innosti, uklidnéni
po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

3.Zdravotné zaméfené Cinnosti - spravné drzeni téla, zdravotné
zaméfena cviceni

4.Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily, pohybluvosti, koordinace pohybu
5.Hygiena pfi Tv - cvi€ebni Ubor, pitny rezim

6. Bezpecnost - v télocvicné a v $atné, na hfisti, v umyvarné, pfi
plavani, pfi brusleni, na vychazkach

youtube
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Ucebni osnovy
3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
EV Cesky jazyk a literatura
Vztah ¢lovéka k prostredi 3. roénik
Komunikaéni a slohovy vycvik
Clovék a jeho svét
Lidé kolem nas - rodina
Clovék a jeho zdravi
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
2. Pohybové dovednosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: 1.Pohybové hry - zavody druzstev i jednotlived s rdznym zaméfenim
« spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych Ginnostech a | 2-Turistika - pobyt v pfirodé, vychazky, Svp
soutézich 3.Rytmické a kondi¢ni cvi¢eni, gymnastika
Ucivo : Pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych ﬁgggf{i‘gm - kotoul vpFed, kotoul vzad, snadné akrobatické
¢innosti - her, zavod(. soutézi = - e L. L
) ] i . . L PRESKOK : prapravna cvi€eni pro nacvik gymnastického odrazu
+ reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojovaneé Cinnosti a jeji z mUstku, pfeskok 2 dili bedny,odrazem z trampolinky, skréka pres
organizaci kozu ( bednu) na$if odrazem z mustku nebo z trampolinky
Ucivo : HRAZDA : shyb stojmo - vyskok do vzporu, sesin
1.Komunikace pri Tv - zakladni télocvicné nazvosloviosvojovanych KLADINA: chiize s dopomoci
¢innosti, smluvené povely, signaly - zakladni pojmy spojené s hudebnim a rytmickym doprovodem
- vhodné obleceni a obuti pro tanec
- zasady bezpecnosti pfo gymnastickych ¢innostech s hudbou
a tanci
- vnimani a prozivani rytmu, tempa a melodie
- zakladni esteticky pohyb téla ( chize, béh, poskoky, obraty)
- rytmizovany pohyb
- napodoba pohybem
- tance zaloZené na tanec¢ni chdzi a béhu
4. Prlipravné Upoly
5. LA- béZecka abeceda, rychly béh na 60 m, vytrvaly béh do 1500
m, polovysoky start skok do dalky z rozbéhu - méfeno od odrazu,
skok do vysky, hod mi¢kem z mista
6. Sportovni hry
7. Plavani
8. Brusleni - uvédomuije si zdravotni a kondi¢ni vyznam pohybu na
bruslich, zna zasady bezpecnosti jizdy na bruslich a Fidi se jimi
online mapy, youtube, vyhledavani informaci na internetu - technika
béhu, skoku, videoukazky
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
osv Clovék a jeho svét
Sebepoznani a sebepojeti 3. roénik
Seberegulace a sebeorganizace Misto, kde Zijeme - krajina kolem nas
Psychohygiena
EV
Vztah ¢lovéka k prostredi
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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3. rocénik

Metody Postupy Formy prace

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: 1.Komunikace v Tv
« spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a 2.0’rgan|z§ce pri ,TV .
soutézich 3.Zasady jednani a chovani
4.Pravidla

Ucivo : Pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych o - , . .

&innosti - her, zavodi, soutsZi 5.’Meren’| a posuzovani p’ohybovych do’ve’dn,os’tl, st:artovnl povely,
. ] X X . o zakladni zplsoby méfeni a zaznamenavani vykonu

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji chytré telefony, chytré hodinky

organizaci

Ucivo :

1.Komunikace pri Tv - zakladni télocvicné nazvosloviosvojovanych

¢innosti, smluvené povely, signaly

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
osv Clovék a jeho svét
Sebepoznani a sebepojeti 3. ro¢nik
Seberegulace a sebeorganizace Rozmanitost pfirody
Psychohygiena
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

4. rocnik
2 tydné, P

5. roénik

2 tydng, P
{-”PDN’ S0
T <
N @ >
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5. roénik
1. Cinnosti ovliviujici zdravi
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: 1.Vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaku, délka
+ Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatiiuje a intenzita pohybu B ; .. o
konditné zamé&fené &innosti, projevuje pfiméfenou samostatnost a || 2-Pfiprava organizmu - pFiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni
viili po zlep3eni Grovné své zdatnosti po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni
Uéivo :Udivo 1. Vwznam pohvbu pro zdravi -nohvbovy rezim aka 3.Zdravotné zaméfené Cinnosti - spravné drzeni téla, zdravotné
délka é intenéit:a };h bu pohybu p pohybovy ! zaméfena cviCeni, prlpravna, kompenzaéni a relaxacni cvic¢eni
2 ,‘;ﬁp’;ava organizmu - piiprava pied pohybovou 4.Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily, pohybluvosti, koordinace pohybu
Sinnosti uklidnéni 0 ZAtS3i 5.Hygiena pfi Tv - cvicebni Ubor, pitny rezim
’ 3 Z%ravotné zaméfené Ginnosti - spravné dreni 6.Bezpecnost - v télocviéné a v $atné, na hfisti, v umyvarné, pfi
t8la. oripravna 'cviéeni plavani, pfi brusleni, na vychazkach, v nafradovné, v posilovné, prvni
! '? ,’D . . L. . pomoc v podminkach Tv
« uplatriuje pravidla hygieny a bezpeéného chovani v bézném
sportovnim prostfedi, adekvatné reaguje na situaci urazu 4.-5. .
spoluzaka - youtube, Teams, &t edu
Ucivo : 1. Hygiena pfi Tv - hygiena pohybovych ¢&innosti a - interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil, chytré
cvi¢ebniho prostredi, vhodné obleceni a obuti pro hodinky
pohybové aktivity
2. Bezpecnost pri pohybovych &innostech - organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v
Satnach, bezpecna pfiprava a ukladani naradi, nacini a
pomdicek, prvni pomoc v podminkach Tv
» adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v
souladu s individualbnimi pfedpoklady zakladni plavecké
dovednosti
* zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti
+ zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni, pfedevsim v
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
osv Clovék a jeho svét
Rozvoj schopnosti poznavani 5. roénik
Psychohygiena Rozmanitosti pFirody - Ziva a neziva
pfiroda
Clovék a jeho zdravi
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Ni
Ny ’§4,
N %
N >
L)
N, * £ . - o . . .
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2. Pohybové dovednosti
Ocekavané vystupy
zak:
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti

5. roén

Uéivo
1.Pohybové hry - zavody druzstev i jednotlivell s riznym zamérenim
2.Turistika - pobyt v pFirod&, vychazky, Svp
3.Rytmické a kondi¢ni cvieni, gymnastika
AKROBACIE : kotoul vpfed, kotoul vzad a jeho modifikace, snadné

yclglgﬁ.ybové hry - akrobatické kombinace
2.Zaklady gymnastiky: PRESKOK : prapravna cvi€eni pro nacvik gymnastického odrazu

3.Rytmicka a kondicni formy cviceni pro déti:

4.Prapravné upoly : pfetahy, pretlaky

5.Zaklady LA:

6.Zaklady sportovnich her:

7.Turistika a pobyt v pfirodé : pfesun do terénu a chovani v
dopravnich prostredcich pfi ~ presun, chize v terénu, ochrana
Zivotniho prostredi.

8.Plavani

9.Brusleni

10.Dalsi pohybové cinnosti

jedna v duch fair play, dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a
zhodnoti bézné prestupky proti pravidldm a adekvatné na né
reaguje, respektuje pfi pohybovych €innostech opaéné pohlavi
Ucivo :

1.Zné& zasady jednani a chovani - fair play, olympijské ideély a
symboly

zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na urovni
tridy

Ucivo:

1. Zn4 pravidla jednoduchych her, zavodd, soutéZzi.

2. Zorgnizuje nenaro¢né pohybové aktivity a soutéZe ve tridé
zméFi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky

Ucivo :

1.Méreni vykoni

2.Zakladni pohybové testy

orientuje se v informacnich zdrojich a pohybovych aktivitach a
sportovnich akci ve $kole a v misté bydlisté, samostatné ziskava
potfebné informace

Ucivo :

1.zdroje informaci o pohybovych ¢innostech( ¢asopisy, Tv, PC...)

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvorfivé je aplikuje ve hfe, soutézi i pfi
rekreacnich ¢innostech

jednodus$e zhodnoti kvalitu pohybové €innosti spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

Prafezova témata

osv
Sebepoznani a sebepojeti

Hudebni vychova

5. roénik
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Hudebné pohybové ¢innosti

z mustku, pfeskok 2 - 4 dilG bedny, odrazem z trampolinky, skréka
a roznozka pfes kozu ( bednu) nasif odrazem z mastku nebo

z trampolinky

HRAZDA : shyb stojmo - vyskok do vzporu, sesin

KLADINA: chlize bez dopomoci

- zékladni pojmy spojené s hudebnim a rytmickym doprovodem

- zasady bezpecnosti pfo gymnastickych ¢innostech s hudbou

a tanci

- vnimani a prozivani rytmu, tempa a melodie

- zakladni esteticky pohyb téla ( chize, béh, poskoky, obraty)

- rytmizovany pohyb

- napodoba pohybem

- tance zaloZené na tanec¢ni chdzi a béhu

- nazvy zéakladnich lidovych tancd

- zakladni hudebné pohybové vztahy - rytmus, tempo,

takt a melodie

- vzajemné chovani pfi tanci

- zmény poloh, obmény tempa a rytmu

- zakladni cvi¢eni s nacinim ( $atek, mic¢ atd.)

- zakladni tane¢ni krok 2/4, 3/4

- zékladni tance zalozené na kroku poskoéném,

pfisunném a pfeménném

4 Prupravné upoly - pfetahy, pretlaky

5.LA : béZecka abeceda, rychly béh na 60 m, vytrvaly béh do 1500
m, polovysoky start, skok do dalky z rozbéhu - méfeno od odrazu,
skok do vysky, hod mi¢kem z rozb&hu

6.Sportovni hry - manipulace s mi¢em

7.Plavani

8.Brusleni - uvédomuje si zdravotni a kondiéni vyznam pohybu na
bruslich, zna zasady bezpecnosti jizdy na bruslich a Fidi se jimi,
dovede se samostatné pfipravit na ¢innost na ledé( obleceni, obuti)
- zvlada jizdu vpfed se schopnosti reagovat na pohyb jiného bruslafe
zpomalenim, zastavenim nebo zménou sméru jizdy

- prGpravna cviceni pro osvojovani rovnovahy na bruslich

- chlize, skluz, dfepy, jizda na jedné brusli, pfednozovani

a zanozovani, vyskoky snozmo na misté s oporou a bez opory,
zastaveni jednostrannym i oboustrannym pfivratem, zataceni na
obou bruslich, jizda na vytrvalost 500 m

9. Zmé¥i zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky

4.-5. 1.
- youtube, Teams, ¢t edu

- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil, chytré
hodinky

pfesahy z ucebnich bloku:
Vytvarna vychova

5. ro¢nik
Uplatriovani subjektivity

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

ik
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3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

osv
Psychohygiena

uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném
sportovnim prostfedi, adekvatné reaguje na situaci urazu
spoluzaka
Ucivo : 1. Hygiena pfi Tv - hygiena pohybovych ¢innosti a
cvicebniho prostredi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

2. Bezpecnost pri pohybovych &innostech - organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v
Satnach, bezpecna pfiprava a ukladani naradi, nacini a
pomducek, prvni pomoc v podminkéach Tv
uziva pfi pohybové €innosti zakladni osvojované télocviéné
nazvoslovi, cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni
Ucivo :
1.Vede druzstvo
2.Nauci se jednoduchou sestavu, cvi¢eni.
3.Zna zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi i pfi
rekreacénich ¢innostech

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatriuje
kondi¢né zamérené €innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a
vuli po zlepSeni Urovné své zdatnosti

Hudebni vychova

5. roénik

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
1.Komunikace v Tv
2.0rganizace pfi Tv
3.Zasady jednani a chovani
4.Pravidla
5.Méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti
4.- 5. 1.
- youtube, Teams, ¢t edu
- interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil, chytré
hodinky

presahy z uéebnich bloku:

Hudebné pohybové ¢€innosti

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

6. rocénik

ostatni

Formy prace

2 tydné, P
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Ucebni osnovy
7. roénik
7. roénik
2 tydné, P
1. Cinnosti ovlivijici zdravi
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: -spravné drzeni téla
+ aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, -zvySovani !(Ioubm’ch ,p?.hybfl
nékteré pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim -preventivni pqhypova cinnost
Gcelem -spravné zapojeni dechu
Uéivo -drogy a jir:n’éléliodliviny (anabolika, latky zvysujici fyzic.kondici
-Spravné drzeni téla aré):l?c?:gf;u ;ys;z;/éaelhhr:;otyt) I. podminek, vhodna uprava
-zvySovani kloubnich pohybi ohvbovion pllt.z i I rozplyl. podminek, v uprav
-preventivni pohybova Cinnost IDt(')myo oa'v 3r/1(r:a glelwlatn'ch ¢i dohodnutych pravidel
-sprévné zapojeni dechu -tymov. platnych ci utych pravi
+ odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tdajim o
znedisténi ovzdusi
Ucivo
-drogy a jiné $kodliviny (anabolika, latky zvySujici fyzic.kondici a
podporujici rast sval. hmoty)
-reakce téla pfi zhor$eni rozptyl. podminek, vhodna tprava
pohybovych aktivit
» dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji
Ucivo
- tymova hra dle platnych ¢i dohodnutych pravidel
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
osv Prirodopis Vychova ke zdravi
Sebepoznani a sebepojeti 7. roénik 7. roénik
Psychohygiena Zaklady ekologie Hodnota a podpora zdravi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Hodnoty, postoje, prakticka etika
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Ocekavané vystupy
zak:

+ usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program
Ucivo
-celkové posilovani svalového aparatu/prevence a korekce
Jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci/
-rozvoj vytrvalosti,zdravotné orientovana zdatnost

uplatriuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpUusobi jim svou ¢innost

Ucivo

-seznameni Zaku s vhodnym a bezpe¢nym chovanim na
sportovnich akcich konanych ve skole i mimo $kolu

-zasady bezpeéného pouzivani konkrétnich sportovnich potfeb a
naradi

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

Ucivo

-pohybové hry - zavody druzstev i jednotlivct s riznym zamérenim
-turistika + pobyt v prirodé ( v pripadé zotavovaciho pobytu)
-orientace na mapé, mérfitko mapy, vytyceni trasy podle mapydle
zdatnosti Zaku, uplatriovani pravidel bezpecénosti silniéniho
provozu v roli chodce, ochrana pfirody, topografické znacky
-sportovni hry

-vybijena- technika micovych prihravek, taktika hry, rozhodnost
-koSikova - spravny postoj pfi pfihravce, driblink pravou, levou
rukou bez o¢niho kontaktu s mi¢em, driblinkova abeceda
(krouzeni micem okolo téla, osmi¢ka mezi nohama, prohazovani),
dvojtakt, strelba na koS, driblink se slalomem, nacvik herni
¢innosti,obranny pohyb

- pfehazovana - pfehozeni mice pres sit, rychla a pfesna
prihrévka, odehrani mice do souperova pole ve vyskoku (smec)
Jjednorué i obourué¢

- doplrikové sportovni hry:

minikopana, hazena, florbal

- lehka atletika - atleticka abeceda (lifting, skipping, zakopavani,
predkopavani, odpichy, cval stranou)

- rychlé béhy na kratkou vzdalenost, postupné zrychlovani

- hody kriketovym mi¢kem a granatem

- skok daleky

- skok vysoky - flop

- sportovni gymnastika

kotoul vpred a vzad, stoj na rukou se zachranou, pfemet stranou

se zachranou, preskok kozy v zakladni vy$ce

- akrobacie - kotoul plavmo z trampoliny pfes lavi¢ku nebo nizkou
Svédskou bednu do duchen

-vyskok na Svédskou bednu z trampoliny a seskok do

duchen, preskok vyssi Svédské bedny z trampoliny

- hrazda - vzpor na rukou, kotoul vpfed, presvihy tnoZmo pravou,
levou nohou, svis vznesmo a stfemhlav

- 8plh o ty¢i a na lané

-prapravna cviceni

- moderni gymnastika - cvi€eni s micem, Svihadlem

- Upoly- vyznam tpolovych sportii pro sebeobranu, pretahy,
pretlaky, upolové odpory, stfehové postoje

-sebeobrana - drZzeni soupere na zemi, obrana proti

Skrceni, pady vpred, vzad, stranou

- lyZovani + snowboarding

7. roén

2. Cinnosti ovliviujici Groven pohybovych dovednosti
Uéivo

-celkové posilovani svalového aparatu /prevence a korekce
jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci/

-rozvoj vytrvalosti,zdravotné orientovana zdatnost

-pohybové hry - zavody druzstev i jednotlivet s rGznym zaméfenim
-turistika + pobyt v pfirodé ( v pfipadé zotavovaciho pobytu)
-orientace na mapé, méfitko mapy, vyty¢eni trasy podle mapy dle
zdatnosti zaku, uplatiiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu
v roli chodce, ochrana pfirody, topografické znacky

-sportovni hry

-vybijena - technika micovych pfihravek, taktika hry, rozhodnost
-koSikova - spravny postoj pfi pfihravce, driblink pravou, levou rukou
bez o¢niho kontaktu s mi¢em, driblinkova abeceda (krouZzeni mi¢em
okolo téla, osmicka mezi nohama, prohazovani), dvojtakt, stfelba na
kos, driblink se slalomem, nacvik herni €innosti,obranny pohyb

- prehazovana - pfehozeni mice pfes sit, rychla a pfesna pfihravka,
odehrani mi¢e do soupefova pole ve vyskoku (smec¢) jednoru¢

i obouru¢

-doplfikové sportovni hry - minikopana, hazena, florbal

-lehka atletika - atleticka abeceda (lifting, skipping, zakopavani,
predkopavani, odpichy, cval stranou)

-rychlé béhy na kratkou vzdalenost, postupné zrychlovani

-hody kriketovym mickem a granatem

-skok daleky

-skok vysoky - flop

-sportovni gymnastika kotoul vpfed a vzad, stoj na rukou se
zachranou, pfemet stranou se zachranou, preskok kozy v zakladni
vysce

-akrobacie - kotoul plavmo z trampoliny pfes lavicku nebo nizkou
Svédskou bednu do duchen, vyskok na Svédskou bednu z trampoliny
a seskok do duchen, pfeskok vyssi Svédské bedny z trampoliny
-hrazda - vzpor na rukou, kotoul vpfed, pfeSvihy tnoZzmo pravou,
levou nohou, svis vznesmo a stfemhlav

-kladina - seznameni s nafadim, zakladni prvky rovnovahy

-8plh o ty¢i a na lané

-priipravna cviceni

-moderni gymnastika - cvi¢eni s mi¢em, Svihadlem, obru¢i

-Upoly - vyznam Upolovych sportd pro sebeobranu, pietahy, pretlaky,
upolové odpory, stfehové postoje

-sebeobrana - drzeni soupefe na zemi, obrana proti Skrceni, pady
vpred, vzad, stranou

-lyzovani + snowboarding

-sezndmeni zakl s vhodnym a bezpecnym chovanim na sportovnich
akcich konanych ve $kole i mimo Skolu

-zasady bezpeéného pouzivani konkrétnich sportovnich potfeb

a naradi

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

Ucebni osnovy

ik
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Prafezova témata
osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Psychohygiena
Kreativita
Komunikace
EV

Vztah ¢lovéka k prostredi

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:

Fyzika
7. ro¢nik
Pohyb téles, sily

didakticka technika

Postupy

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

Ucebni osnovy
7. roénik
piesahy z ucebnich bloku:
ostatni
Formy prace
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Ucebni osnovy
7. roénik
3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: -zak je schopen individualniho rozcviceni
+ samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukongi ji ve -strecink celého téla pred a po ukonceni hodiny,na zavér hodiny
shodé s hlavni ginnosti - zatéZovanymi svaly uvolnéni nejzatizengjSich partii téla )
» -sebehodnoceni v dané pohybové &innosti
Ucivo -zna a dodrzuje pravidla dané pohybové ¢innosti
-#4k je schopen individuéiniho rozcviéeni o fn : medociat P o
strecink celého téla pred a po ukonceni hodiny,na zavér -izmuonikzge \ieTVe- téelog\?ignéyn?z?ocslo?/i gsyo'ovan ych Einnosti
hodiny uvolnéni nejzatizengjsich partii téla omur LY Jovany
-Historie olympijskych her
i i . i - . o -MOV, COV, ODM - Olympiada déti a mladeze
* - posoudi provedeni osvojované pohyboveé cinnosti, oznaci zjevné | _pravidla osvojovanych &innosti a jejich aplikace pfi hfe
nedostatky a jejich mozné pficiny -statisticka zji§téni: méfeni rychlosti - prace se stopkami, méFeni
Ucivo délky - prace s pasmem
- sebehodnoceni v dané pohybové ¢innosti -aktivni organizace pohybovych innosti
- zna a dodrzuje pravidla dané pohybové &innosti -prace s tabulkou, vysledkovou listinou
- sami oznaci zjevné nedostatky a jejich pric¢iny -doplfiovani pfislusnych dat
+ uziva osvojované nazvoslovi na drovni cviéence, rozhodgiho, -Cteni potfebnych dat
divaka, &tenafe novin a dasopistl, uZivatele internetu -zjistovani potfebnych dat
Ucivo
- komunikace v TV - télocvicné nazvoslovi osvojovanych &innosti
* naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky -
Cestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu
Ucivo
- Historie olympijskych her
- MOV, COV, ODM - Olympiada déti a mladeze
» rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora
Ucivo
- pravidla osvojovanych ¢&innosti a jejich aplikace pfi hfe
« sleduje urené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti
Ucivo
- statisticka zjiSténi: méfeni rychlosti - prace se stopkami
méreni délky - prace s pasmem
+ zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni $koly; spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze
Ucivo
- aktivni organizace pohybovych ¢innosti
+ zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci
Ucivo
- prace s tabulkou, vysledkovou listinou
- doplriovani pfislusnych dat
- éteni potfebnych dat
- zjiStovani potfebnych dat
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
osv Fyzika
Rozvoj schopnosti poznavani 7. roénik
Sebepoznani a sebepojeti Pohyb téles, sily
Seberegulace a sebeorganizace Pfirodopis
Kreativita Zaklady ekologie
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Zakladni Skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Ucebni osnovy
7. roénik
4. Zdravotni télesna vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: -zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cvieni, soubor
+ uplatfiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pi korekci specialnich cviceni pro samostatné cviceni
zdravotnich oslabeni -denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, védoma kontrola
. cviceni
Uéivo: -oslabeni podpurné pohybového systému
oslabeni podplirné pohybového systému - poruchy patere podp ponyboveno sy
D L L . -poruchy patefe specialni cviéeni
specialni cviceni - spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, spravné dreni hla letence ramenniho. panve. kolen. protazent
panve, kolen, protaZeni prsnich a bedernich svali, zadni strany -sprav I hlavy, pie . 'no, panve, n, protazeni
o % prsnich a bedernich svall, zadni strany stehen a ohybacu kycle
stehen a ohybacu kycle S e . X e B
e . . e P, -posilovani Sijového, mezilopatkového, bfisniho, hyzdového,
- posilovani Sijového, mezilopatkového, brisniho, hyZdového, stehenniho a Ivtkoveho svalstva
stehenniho a lytkového svalstva nnino a iytk
P -uvolfiovani patefe
- uvolriovani patere —rota&ni oviceni
- rotacni cviceni -spravné dychani
- spravné dychani p! y
+ zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni
Ucivo:
zakladni cvicebni polohy, zékladni technika cvi¢eni, soubor
specialnich cviéeni pro samostatné cviceni
» aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni
Ucivo:
denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, védoma kontrola
cviceni
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
osv Vychova k obéanstvi
Rozvoj schopnosti poznavani 7. roénik
Sebepoznani a sebepojeti Clovék ve spolegnosti
Psychohygiena
Komunikace
Hodnoty, postoje, prakticka etika
VDO
Obcan, ob&anska spoleénost a stat
MuV
Lidské vztahy
EV
Vztah ¢lovéka k prostredi
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Aktivity, pomucky, soutéze
Aktivity
* Projekt - Hodnoceni ~ Rozbor hodnoceni vykonil ve tiech Skolnich soutézich: Splh o ty¢i,
vykonii v hodiniach TV Trebechovicka latka, pfeskoky Svihadla
* Ukazkova hodina Cviceni s overballem
* Www.zst.cZ zpracovani vysledkil soutézi s fotografiemi na webové stranky skoly
» Ttebechovické Halo zpracovani vysledkil soutézi s fotografiemi pro Ttebechovické Halo
Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Ucebni osnovy
7. roénik
Soutéze
* $plh o ty¢i Hodnoti se $plh o ty¢i na ¢as
* Ttebechovicka latka  Hodnoti skok vysoky na vykon. Tti nejlepsi vykony chlypci a divek v kazdém
ro¢niku budou odménéni.
» Preskoky Svihadla Zaci preskakuji Svihadlo po dobu 30 s. Pocitaji se pieskoky po tuto dobu.
Nejlepsi 3 vykony v kazdém ro¢niku budou odménény.
* Béh na Oreb Béh po schodech na cas
* SoutéZe v ramci LVZ  Soutéz ve slalomu, sjezdu a dalsi podle podminek
* Sportovni Olympijsky Organizace soutézi Sportovniho Olympijského dne
den
8. roénik
2 tydné, P
9. roénik
2 tydné, P
1. Cinnosti ovliviujici zdravi
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: -spravné drzeni téla, zvySovani kloubnich pohyb, preventivni
« - aktivng vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, pohybova cinnost, spravné zapojeni dechu
nékteré pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim -Zék je schopen individualniho rozcviceni ) )
uéelem -strecink celého téla v ivodu a zavéru hodiny, na konci hodiny
Usivo: uvolnéni nejzatizenéjSich partii téla
civo. -drogy a jiné kodliviny (anabolika, latky zvysuijici kondici
spravné drzeni téla, zvySovani kloubnich pohybu, preventivni a o%y orJu iici rost svaI):) vé hmoty) ’reak)(l:e t(}'ellaj Fi zhorseni
pohybova ¢innost, spravné zapojeni dechu podporuj , ), pri. -
- Lo g ] i i i rozptylovych podminek, vhodna uprava pohybovych aktivit
. - u3|lulje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny -seznameni aki s vhodnym a bezpednym chovanim na sportovnich
rozvojovy program akcich konanych ve $kole i mimo ni
Ucivo: -zasady bezpecéného pouzivani sportovnich potfeb a naradi
celkové posilovani svalového aparatu ( prevence a korekce
Jjednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci), rozvoj
vytrvalosti, zdravotné orientovana zdatnost
+ - samostatné se pfipravi pfed pohybovou &innosti a ukongi ji ve
shodé s hlavni €innosti - zatéZovanymi svaly
Ucivo:
- Zak je schopen individualniho rozcviceni
- strecink celého téla v uvodu a zavéru hodiny, na konci hodiny
uvolnéni nejzatizenéjsich partii téla
» - odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim o
znecisténi ovzdusi
ucivo :
drogy a jiné $kodliviny (anabolika, latky zvySujici kondici a
podporujici rust svalové hmoty), reakce téla pfi zhorseni
rozptylovych podminek, vhodna uprava pohybovych aktivit
* - uplatriuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém
prostfedi sportovist, pfirody, silniéniho provozu; pfedvida mozna
nebezpeci Urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost
ucivo :
seznameni Zzaki s vhodnym a bezpecnym chovanim na
sportovnich akcich konanych ve Skole i mimo ni
zasady bezpecného pouzivani sportovnich potreb a naradi
Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Prafezova témata

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
Hodnoty, postoje, prakticka etika
MuV
Lidské vztahy
EV

Vztah ¢lovéka k prostredi

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:

Vychova k obéanstvi
9. roénik
Clovék ve spolegnosti
Chemie
Chemie a spole¢nost
Prirodopis
Biologie ¢loveéka
Zaklady ekologie
Vychova ke zdravi

Hodnota a podpora zdravi

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

piesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

9. ro¢nik
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Ocekavané vystupy

zak:

*+ -zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech
ucivo :
pohybové hry - zavody druZstev i jednotlived s riznym zamérenim,
netradiéni pohybové hry a aktivity
- turistika + pobyt v pfirodé ( v pfipadé zotavovaciho pobytu)

- orientace na mapé, méfitko mapy, vytyCeni trasy podle mapydle
zdatnosti Zaku, uplatriovani pravidel bezpecnosti silnicniho
provozu v roli chodce, ochrana prirody, topografické znacky
-sportovni hry
-vybijena- technika micovych prihravek, taktika hry, rozhodnost
-koSikova - spravny postoj pfi pfihravce, driblink pravou, levou
rukou bez o¢niho kontaktu s micem, driblinkova abeceda
(krouZeni micem okolo téla, osmi¢ka mezi nohama, prohazovani),
dvojtakt, strelba na koS, driblink se slalomem, néacvik herni
¢innosti,obranny pohyb
- pfehazovana - pfehozeni mice pres sit, rychla a pfesna
prihrévka, odehrani mice do souperova pole ve vyskoku(smec)
Jednorué i obouru¢
-doplrikové sportovni hry:
minikopana, hazena, florbal

-lehka atletika - atleticka abeceda (lifting, skipping, zakopavani,
predkopavani, odpichy, cval stranou)
-rychlé béhy na kratkou vzdalenost, postupné zrychlovani
-hody kriketovym mickem a granatem
- skok daleky
-skok vysoky - flop
-sportovni gymnastika

kotoul vpred a vzad, stoj na rukou se zachranou, pfemet stranou
se zachranou, prfeskok kozy v zakladni vysce
- akrobacie - kotoul plavmo z trampoliny pres lavicku nebo nizkou
Svédskou bednu do duchen

-vyskok na Svédskou bednu z trampoliny a seskok do
duchen, pfeskok vy$si Svédské bedny z trampoliny
- hrazda - vzpor na rukou, kotoul vpfed, presvihy tinoZzmo pravou,
levou nohou, svis vznesmo a stfemhlav
- 8plh o ty¢i a na lané
-pripravna cviceni
- moderni gymnastika - cvieni s micem, Svihadlem
- Upoly- vyznam tpolovych sportii pro sebeobranu, pretahy,
pretlaky, upolové odpory, stfehové postoje
-sebeobrana - drzeni soupere na zemi, obrana proti

Skrceni, pady vpred, vzad, stranou

- lyZovéani + snowboarding

- posoudi provedeni osvojované pohybové €innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny
ucivo :

sebehodnoceni v dané pohybové &innosti, znaji a dodrzuji
pravidla dané pohybové cinnosti

sami oznaci zjevné nedostatky a jejich priciny, s pomoci
spoluzaku nebo uéitele pracuji na jejich odstranéni
- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva a dodrzuje ji
UCIVO:

tymova hra dle platnych ¢i dohodnutych pravidel

2. Cinnosti ovliviujici Groven pohybovych dovednosti

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

Ucebni osnovy
9. ro¢nik
Uéivo
-pohybové hry - zavody druzstev i jednotlivct s rdznym zamérenim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity
-turistika + pobyt v pfirodé ( v pfipadé zotavovaciho pobytu)
-orientace na mapé, méfitko mapy, vytyéeni trasy podle mapydle
zdatnosti zaku, uplatiiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu
v roli chodce, ochrana pfirody, topografické znacky
-sportovni hry
-kosikova - spravny postoj pfi pfihravce, driblink pravou, levou rukou
bez oéniho kontaktu s mi¢em, driblinkova abeceda (krouzeni mi¢em
okolo téla, osmicka mezi nohama, prohazovani), dvojtakt, stfelba na
ko$, driblink se slalomem, nacvik herni ¢innosti,obranny pohyb
- pfehazovana - pfehozeni miCe pres sit, rychla a pfesna pfihravka,
odehrani mic¢e do soupefova pole ve vyskoku(sme¢) jednoru¢
i obouru¢
-doplfikové sportovni hry - minikopana, hazena, florbal, futsal -
tymova hra dle platnych i dohodnutych pravidel
-sebehodnoceni v dané pohybové €innosti, znaji a dodrzuji pravidla
dané pohybové ¢€innosti
-sami oznaci zjevné nedostatky a jejich pficiny, s pomoci spoluzakl
nebo ucitele pracuji na jejich odstranéni
-samostatné vedeni jednotlivych hernich ¢innosti pod dohledem
ucitele
-lehka atletika - atleticka abeceda (lifting, skipping, zakopavani,
predkopavani, odpichy, cval stranou)
-rychlé béhy na kratkou vzdalenost, postupné zrychlovani
-hody granatem, vrh kouli
- skok daleky
-skok vysoky - flop
-sportovni gymnastika
-stoj na rukou se zachranou, pfemet stranou, pfeskok kozy, Svédské
bedny (modifikace)
-akrobacie - kotoul plavmo z trampoliny pfes lavi¢ku nebo nizkou
Svédskou bednu do duchen
-vyskok na $védskou bednu z trampoliny a seskok do duchen,
preskok vy$si Svédské bedny z trampoliny
-hrazda - vzpor na rukou, kotoul vpfed, pfesvihy tnoZmo pravou,
levou nohou, svis vznesmo a stfemhlav, jednoducha sestava
-kladina - zdokonalovani prvkd rovnovahy, vaha predklonmo, klek,
obraty, sestava
-Splh o tyCi a na lané
-prlipravna cviceni
-moderni gymnastika - cvi¢eni s mi¢em, Svihadlem, obruci
-Upoly - vyznam Upolovych sportd pro sebeobranu, pfetahy, pretlaky,
upolové odpory, stfehové postoje
-sebeobrana - drzeni soupefe na zemi, obrana proti Skrceni, pady
vpfed, vzad, stranou
-lyzovani + snowboarding
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Prafezova témata

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Kreativita
Komunikace
Hodnoty, postoje, prakticka etika
VMEGS

Jsme Evropané

EV

Fyzika
9. roénik
Energie
Prirodopis

Vychova ke zdravi

prevence

Vztah ¢lovéka k prostredi

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Ocekavané vystupy
zak:

- uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho,
divaka, ¢tenare novin a ¢asopis(, uzZivatele internetu
ucivo :

komunikace v TV -télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti
- naplfiuje ve $kolnich podminkach zakladni olympijské myslenky -
Cestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu
ucivo : . 3 L

_ historie OH, MOV, COV, ODM (OLYMPIADA DETI A

MLADEZE)

- rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora
ucivo:

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti a jejich apliace
pri hfe v poli, organizuje, fidi - pfebira roli rozhod¢iho
- sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti
ucivo :

statisticka zjisténi, odhady, pfesna méreni (stopky, pasmo)
, eviduji a vyhodnocuji zjisténa data
- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni $koly; spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze
ucivo :
organizace prostoru a pohybovych ¢innosti
postupné prebirani nékterych organizacnich a hodnoticich kol
od ucitele
- zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci
ucivo :
prace s tabulkou , vysledkovou listinou
grafické zpracovani namérenych dat a jejich prezentace

presahy do ucebnich bloku:

Biologie ¢lovéka

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

piesahy z ucebnich bloku:

Rizika ohrozujici zdravi a jejich

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

ostatni

Formy prace

Ucivo

-komunikace v TV -télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti
-historie OH, MOV, COV, ODM (OLYMPIADA DETi A MLADEZE)
-pravidla osvojovanych pohybovych &innosti a jejich apliace pfi hie
v poli, organizuje, fidi

-pfebira roli rozhodéiho

-statisticka zjisténi, odhady, pfesna méreni (stopky, pasmo) , eviduji
a vyhodnocuiji zjisténa data

-organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

-postupné prebirani nékterych organiza¢nich a hodnoticich tkold od
ucitele

-prace s tabulkou , vysledkovou listinou

-grafické zpracovani nameéfenych dat a jejich prezentace

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Prafezova témata

osv

materialy, pomucky

Metody

Prirodopis
Rozvoj schopnosti poznavani 9. ro¢nik
Sebepoznani a sebepojeti
Kreativita

Komunikace

Hodnoty, postoje, prakticka etika

VMEGS

Evropa a svét nas zajima

literatura

didakticka technika

Postupy

4. Zdravotni télesna vychova
Ocekavané vystupy
zak:

+ - uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

Ucivo:

oslabeni podptirné pohybového systému - poruchy patere
specialni cviceni - spravné drZeni hlavy, pletence ramenniho,
panve, kolen, protaZzeni prsnich a bedernich svald, zadni strany
stehen a ohybacti kycle

- posilovani $ijového, mezilopatkového, brisniho, hyZzdového,
stehenniho a lytkového svalstva

- uvolriovani patere

- rotacni cviceni

- spravné dychani

- zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvieni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

ucivo:

zakladni cviéebni polohy, zakladni technika cvi¢eni, soubor
specialnich cviéeni pro samostatné cviceni

- aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

ucivo:

denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, védoma kontrola
cvi¢eni

presahy do ucebnich bloku:

Biologie ¢loveéka

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

Ucebni osnovy
9. roénik
piesahy z ucebnich bloku:
ostatni
Formy prace
Ucivo
-oslabeni podpurné pohybového systému - poruchy patefe
-specialni cvieni - spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho,
panve, kolen, protazeni prsnich a bedernich svalu, zadni strany
stehen a -ohybacu kycle
-posilovani Sijového, mezilopatkového, bfisniho, hyzdového,
stehenniho a lytkového svalstva
-uvolfiovani patere
-rotaéni cvieni
-spravné dychani
-zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cvieni, soubor
specialnich cvi¢eni pro samostatné cviceni
-denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, védoma kontrola
cviceni
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
osv Prirodopis
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti 9. roénik
Sebepoznani a sebepojeti Biologie ¢loveéka
Psychohygiena Vychova ke zdravi
Mezilidské vztahy Hodnota a podpora zdravi
Komunikace Zmeény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
Hodnoty, postoje, prakticka etika Vztahy mezi lidmi a formy souziti
MuV
Lidské vztahy
EV
Vztah ¢lovéka k prostredi
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Aktivity, pomucky, soutéze
Aktivity
* Projekt- Hodnoceni Rozbor hodnoceni vykonti ve tiech Skolnich soutézich: Splh o tyéi,
vykonii v hodinach TV Trebechovicka latka, Preskoky Svihadla
* www.zst.cz Zpracovani vysledkt soutézi s fotografiemi na webové stranky skoly
* Ttebechovické Halo Zpracovani vysledkt soutézi s fotografiemi pro Trebechovické Hald
» Ukazkova hodina Cviceni s overballem
Soutéze
« Splh o ty¢i na &as Soutézi se ve $plhu o ty¢i na Cas se startem v kleku u chlapci a ze stoje u divek.

Vyhodnoti se 3 nejlepsi chlapci a 3 nejlepsi divky v kazdém ro¢niku na 2. stupni.
» T¥ebechovicka latka  Skolni soutéz ve skoku vysokém. Budou vyhodnoceni prvni 3 Zaci a zakyné 6.-

9.ro¢niku.

* Preskoky Svihadla Skolni soutéz v preskoku $vihadla za 30 s. Zak si zvoli libovolné pieskoky.
Nejlepsi 3 chlapci a 3 divky budou vyhodnoceni v kazdém ro¢niku.

* Béh na Oreb Béh po schodech na Oreb

* Sportovni Olympijsky Organizace soutézi Sportovniho Olympijského dne

den

5.7.3 Sportovni hry

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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9. roénik

0173

Ucebni osnovy

0 1/3 tydné, V

1. Cinnosti ovliviujici zdravi
Ocekavané vystupy
zak:
» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované

pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacénich¢innostech

usiluje o zlep$eni a udrzeni Urovné pohybovych schopnosti a o
rozvoj pohybovych dovednosti zékladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Ucivo

-spravné drzeni téla, zvySovani kloubnich pohybu, preventivni
pohybova ¢innost, spravné zapojeni dechu

-zak je schopen individualniho rozcviceni

-stre€ink celého téla v ivodu a zavéru hodiny, na konci hodiny
uvolnéni nejzatizenéjSich partii téla

-drogy a jiné Skodliviny (anabolika, latky zvySujici kondici

a podporujici rust svalové hmoty), reakce téla pfi zhorseni
rozptylovych podminek, vhodna uprava pohybovych aktivit
-seznameni zakt s vhodnym a bezpecnym chovanim na sportovnich
akcich konanych ve Skole i mimo ni

-zasady bezpecéného pouzivani sportovnich potfeb a naradi

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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9. roén

2. Cinnosti ovliviujici Groven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Uéivo
-pohybové hry - zavody druzstev i jednotlivct s rdznym zamérenim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity
-turistika + pobyt v pfirodé ( v pfipadé zotavovaciho pobytu)
-orientace na mapé, méfitko mapy, vytyéeni trasy podle mapydle
zdatnosti zaku, uplatiiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu
v roli chodce, ochrana pfirody, topografické znacky
-sportovni hry
-kosikova - spravny postoj pfi pfihravce, driblink pravou, levou rukou
bez oéniho kontaktu s mi¢em, driblinkova abeceda (krouzeni mi¢em
okolo téla, osmicka mezi nohama, prohazovani), dvojtakt, stfelba na
ko$, driblink se slalomem, nacvik herni ¢innosti,obranny pohyb
- pfehazovana - pfehozeni miCe pres sit, rychla a pfesna pfihravka,
odehrani mic¢e do soupefova pole ve vyskoku(sme¢) jednoru¢
i obouru¢
-doplfikové sportovni hry - minikopana, hazena, florbal, futsal -
tymova hra dle platnych i dohodnutych pravidel
-sebehodnoceni v dané pohybové €innosti, znaji a dodrzuji pravidla
dané pohybové ¢€innosti
-sami oznaci zjevné nedostatky a jejich pficiny, s pomoci spoluzakl
nebo ucitele pracuji na jejich odstranéni
-samostatné vedeni jednotlivych hernich ¢innosti pod dohledem
ucitele
-lehka atletika - atleticka abeceda (lifting, skipping, zakopavani,
predkopavani, odpichy, cval stranou)
-rychlé béhy na kratkou vzdalenost, postupné zrychlovani
-hody granatem, vrh kouli
- skok daleky
-skok vysoky - flop
-sportovni gymnastika
-stoj na rukou se zachranou, pfemet stranou, pfeskok kozy, Svédské
bedny (modifikace)
-akrobacie - kotoul plavmo z trampoliny pfes lavi¢ku nebo nizkou
Svédskou bednu do duchen
-vyskok na $védskou bednu z trampoliny a seskok do duchen,
preskok vy$si Svédské bedny z trampoliny
-hrazda - vzpor na rukou, kotoul vpfed, pfesvihy tnoZmo pravou,
levou nohou, svis vznesmo a stfemhlav, jednoducha sestava
-kladina - zdokonalovani prvkd rovnovahy, vaha predklonmo, klek,
obraty, sestava
-Splh o tyCi a na lané
-prlipravna cviceni
-moderni gymnastika - cvi¢eni s mi¢em, Svihadlem, obruci
-Upoly - vyznam Upolovych sportd pro sebeobranu, pfetahy, pretlaky,
upolové odpory, stfehové postoje
-sebeobrana - drzeni soupefe na zemi, obrana proti Skrceni, pady
vpfed, vzad, stranou
-lyzovani + snowboarding

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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9. ro¢nik

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Ocekavané vystupy Ucivo
-komunikace v TV -télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti
-historie OH, MOV, COV, ODM (OLYMPIADA DETi A MLADEZE)
-pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti a jejich apliace pfi hie
v poli, organizuje, fidi
-pfebira roli rozhod¢iho
-statisticka zjisténi, odhady, pfesna méreni (stopky, pasmo) , eviduji
a vyhodnocuji zjisténa data
-organizace prostoru a pohybovych ¢innosti
-postupné prebirani nékterych organizacnich a hodnoticich tkold od
ucitele
-prace s tabulkou , vysledkovou listinou
-grafické zpracovani naméfenych dat a jejich prezentace

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

5.8 Clovék a svét prace

Charakteristika oblasti

Oblast ¢lovek a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskani
zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a piispiva k vytvateni zivotni a profesni
orientace zaki. Koncepce vzdélavaci oblasti clovek a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz
zaci prichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobéach a SirSich
souvislostech.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a svét prace se cilené zameétuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a doplituje
celé zakladni vzdélani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni cloveka v dal$im zivoté a ve spolecnosti. Tim
se odlisuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich ur€itou protivahou. Je zaloZena na tvirci myslenkové
spoluucasti zaka. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovek a svét prace je rozdélen na 1. stupni na étyfi
tematické okruhy: Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Pfiprava pokrmu, které
jsou pro $kolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen na Sest tematickych okruhti: Prace s technickymi materialy,
Design a konstruovani, Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a iidrzba domacnosti, Pfiprava pokrmi, Svét
prace. Tematické okruhy na 2. stupni tvofi nabidku, z niz Skoly vybiraji podle svych podminek a pedagogickych
zameérl, kromée povinného tematického okruhu Svét prace, minimalné dalsi dva tematické okruhy. Vybrané
tematické okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu.

Tematicky okruh Svét prace je urcen pro 8. a 9. ro¢nik i odpovidajici ro¢niky viceletych stiednich skol. Je
povinny pro vSechny zaky v plném rozsahu a lze jej zatadit jiz od 7. rocniku. Vzdélavaci obsah je realizovan v
pribéhu celého zakladniho vzdélavani a je uréen viem zakam (tedy chlapctim i divkam bez rozdilu). Zaci se uéi
pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a
hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve v§ech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k
dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci. V zavislosti na véku zakl se postupné buduje systém, ktery
zakum poskytuje dulezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pii odpovédném rozhodovani o dalsim
profesnim zaméfeni. Proto je vhodné zatazovat do vzdélavani zakid co nejveétsi pocet tematickych okruhi.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

3 Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku tim, ze vede zaky
k:

- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkii prace

- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykt z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani
prace a k pouzivani vhodnych nastrojti, naradi a pomicek pfi praci i v bézném zivoté

- vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych tkoli, k uplatiiovani tvotivosti a vlastnich napadt pfi pracovni
¢innosti a k vynakladani Gsili na dosazeni kvalitniho vysledku

- poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy tzce spojena s pracovni ¢innosti cloveéka

- autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potiebné sebeduvéte, k novému postoji a hodnotam
ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a zivotnimu prostredi

- chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského
mysleni

- orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potiebnych poznatkt a
dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi Zivotni a
profesni orientaci

5.8.1 Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Obor Clovék a svét prace je vyucovan jako soudast povinného predmétu pracovni ¢innosti.
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast ¢lovek a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskani
zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a piispiva k vytvafeni zivotni a profesni
orientace zakd. Koncepce vzdélavaci oblasti ¢lovek a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz
zaci ptichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a $irSich
souvislostech.

Charakteristika vzdélavaciho pfedmétu

Na L.stupni se vyucuji pracovni ¢innosti v oborech: prace s drobnym materidlem, konstrukéni ¢innosti,
péstitelské prace a piiprava pokrmt.

Na 2. stupni se vyucéuji PC v oborech : péstitelstvi, p¥iprava pokrm, prace na PC, provoz a tidrzba doméacnosti,
prace s technickymi materialy.

UcCebni blok Svét prace / téma volba povolani /je realizvan nejen v tomto oboru, ale i v oborech Vychova

k obc¢anstvi a Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah je realizovan v prib&hu celého 2.stupné a je uréen v§em zakiim (tedy divkam i chlapciim bez
rozdilu).

V Cloveku a svéte prace jsou pro utvaieni a rozvoj klicovych kompetenci vyuzivany zejména strategie, které
maji zakiim umoznit rozvijet védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty uvedené v kompetenci :
k uceni, feSeni problémi, komunikativni, socialni a personalni, ob¢anské a pracovni.

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Klicové kompetence

e Kompetence k uceni

vytvati si zakladni navyky a postupy ve vyuce cizimu jazyku
R

uci se prostiednictvim vlastni tvorby

v

rozviji si dovednosti potfebné k osvojovani uéiva

R

pochopi duilezitost schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium i prakticky zivot,
propojuje probrana témata a jazykové jevy

R

samostatan¢ vyhledava nastroje k odstranovani problému pii komunikaci v angli¢tiné
P

orientuje se v ruznych oborech lidské ¢innosti, fyzické i duSevni prace o osvojuje si
potiebné poznatky a dovednosti vyznamné pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho
profesniho zaméfeni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci

P

rozviji u zaka dovednosti potiebné k osvojovani uciva

[

rozviji tvofivost aktivnim osvojovanim riznych vytvarnych technik

PP

pouziva osvojené dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych oblastech

Rvd

je presvédcen, Ze piehled v oblasti uméni a kultury mu umozni intenzivnéjsi prozitky v
tomto oboru lidské ¢innosti

R

orientuje se ve svété informaci, propojuje historické, zemépisné a kulturni informace
[

vytvaii komplexni pohled

[

osvojuje si praci podle navodu, planuje si ¢innosti pii praci s technickymi materialy a pii
ptipravé pokrmi, pochopi technickou dokumentaci jednoduchych zatizeni

P

poznava vyhody pofizovani nacrtu pii nejruznéjsich ¢innostech

[

poznava vlastnosti materialii a surovin a jejich pouzitelnost

e

systematicky vede a uklada informace
e

seznamuje se s mluvnickymi a literarnimi terminy souvisejicimi s probiranym ucivem
R

» Kompetence k feseni problémi

poznava a posuzuje kazdodenni situace a udalosti

[

uci se vyhledavat informace potiebné k feseni problému a tikold, to vSe pod vedenim

ucitele

RVP vyhleda informace vhodné k resSeni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenecha se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

Ucebni osnovy

323



SVP 2023/2024

usiluje se svymi zaky o nalezeni a pojmenovani shodnych, podobnych a odlisnych znaka
geografickych objektt, jevi a procest, vyvozuji spole¢né patiiéné zaveéry

P

pojmenuje podstatné lokalni, regionalni a globalni problémy pfirodni a spolecenské sféry
a zaci diskutuji o eventualnich problémech

[

rozumi riiznym typim grafil a umi je sestrojit

R

vyuziva osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k
upeviiovani zptisobd rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé

zivotni situaci 1 k poznani a vyuzivani mist souvisejicich s prevent. ochranou zdravi
v

je schopen prakticky pouzivat osvojené poznatky pro uplatnéni na trhu prace, zodpovédné

se rozhoduje o vlastni profesni orientaci. seznamuje se s moznostmi poradenstvi v oblasti

volby dalsiho studia, profesni orientace

P

vytvaii si zasobu matematickych nastroji a pojmi (pocetni operace, algoritmy, slovni

ulohy) a vyuziva je efektivné pii feSeni problémi

RVP samostatné resi problémy; voli vhodné zpusoby FeSeni; uziva pri reSeni problémii logicke,
matematické a empirické postupy

uvédomuje si potieby praktického oveéfovani feSeni problému a hleda nové zplisoby
vyuziti dovednosti pii praci s technickyni materialy a pfipraveé pokrmi

R

samostatné naléza pravidla,kterymi se fidi probirané mluvnické jevy

R

umi nalézat chyby v textu a odiivodiiuje spravné feseni
e

voli vhodné vytvarné prostiedky

[

fesi jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostiedi, neboji se mluvit anglicky s
cizim ¢lovékem

P

M

poznava podstatu zdravi a pfi¢in nemoci, rozhoduje o jednani v riznych situacich pii
ohrozeni vlastniho zdravi
PP

nauci se opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba

B

hleda vlastni postup pfi feseni problému

PP

naléza riiznoroda feseni tézkych i mimotadnych situaci a udalosti, se kterymi se miize v

zivoté setkat

R

prijima uvazliva rozhodnuti a nese za né odpoveédnost

[

provadét rozbor problému a planu feseni, odhadovat vysledky, volit spravny postup,

vyhodnocovat spravny vysledek vzhledem k podminkam tlohy

P

chape vyznam kontroly dosazenych vysledka

R

uvédomuje si, ze je dulezité i zjisténi, ze loha ma vice nebo zadné feSeni

RVP ovéruje prakticky spravnost reseni problémii a osvedcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situact, sleduje viastni pokrok pri zdolavani problémii
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hodnoti své konani

R

vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,

premysli o nesrovnalostech a jejich ptic¢inach, promysli a naplanuje zptisob feSeni

problémil a vyuziva k tomu vlastniho tsudku a zkusenosti

RVP' kriticky mysli, ¢ini uvadzliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti

hodnoti a posuzuje umélecka dila i vlastni tvorbu

P

pii svém hodnoceni uméni postupuje uvazlivé a je schopen sviij nazor obhajit
[

na zakladé¢ dostate¢ného mnozstvi estetickych prozitki a hodnoceni si zak uvédomuje, ze
ruzni lidé mohou stejné umélecké dilo vnimat rtizné
R

hodnoti a posuzuje spolecenské problémy i problémy mezinarodni a globalni
R®

¢ Kompetence komunikativni

na zakladé ptimétenych jazyk.znalosti komunikuje pfedev§im Gstné na principu napoveédy

a pamétného uceni

b

vyklada pojmy souvisejici s volbou povolani

Rvd

vyjadiuje se piesné a struén€ s vyuzivanim matematického jazyka vcetné symboliky
b

formuluje obsah sdéleni v ramci probiranych zanra

Rvd

rozsifuje si slovni zasobu

b

spravné a srozumitelné vytvari vétné celky,vypraveéni

B

vnima jazyk jako prostiedek slouzici k predavani informaci a k vyjadfovani vlastnich
prozitkli a nazort

B

porozumi jednoduchému sdéleni, umi zformulovat jednoduché myslenky, rozumi
pfiméfenému textu

P

rozsituje slovni zasobu v osvojovanych tématech, pojmenovava pozorovanou skute¢nost,
ovliviiuje vlastni projevy a nazory, které vedou k sebevédomému vystupovani a jednani
b

vést zaky ke spravné formulaci obsahu sdéleni v rdmci probiranych zanra

Rvd

pomoci literarniho i gramatického uciva rozsitovat slovni zasobu zaka

b

vést zaky ke spravné, srozumitelné stavbé vétnych celkd, k vypravéni

Rvd

uci se ptimétené obhajovat prava sva i ostatnich lidi

b

formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,

souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu
RVP
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uci se naslouchat a rozumét dialogu druhych osob,cvici se v technice rozhovoru v cizim
jazyce

P

spolupracuje pfi feseni slozitéjSich matematickych zadani ve dvojici nebo mensi skupiné
R

je schopen vyslechnout nazor na spolec¢né prozity esteticky prozitek a vhodné na néj
reagovat

[

pfi spole¢né praci komunikovat zpisobem, ktery umozni kvalitni spolupraci a tak i
dosazeni spole¢ného cile

[

uplatiiuje vhodné prostfedky komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citi, nazort a
postojui

P

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, G¢inné se

zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
RVP

rozumi riznym typtim textd a zdznamt, obrazovych materialti a jinych informacnich a

komunikacnich prostiedki, pfemysli o nich, reaguje na né a tvorive je vyuziva

RVP rozumi ruznym typum textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jjinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského dent

vyuziva komunikaci
RVP vyuziva informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem

prezentuje se

R

ucinné komunikuje pii praci s technickymi materialy, seznamuje se s pfesnym vyznamen
pojmu se vztahem k praci s technickymi materialy a pfi pfipravé pokrmil

R

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahd potfebnych k
plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

R

rozumi riznym typim textll a zaiznamu, obrazovych materiald, bézné uzivanych gest,
zvukl a jinych informacnich a komunikacnich prostredkd, premysli o nich, reaguje na né
a tvofive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni
e

zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace

b

ziskava sebedtivéru pii vystupovani na vefejnosti a zvlada kultivovany projev
Rvd

rozviji schopnosti spoluprace pfi tvorbé vytvarného dila

b

chépe jazyk uméni jako svébytny prostiedek komunikace

R

snazi se o bezproblémovou a bezkonfliktni komunikaci

b

vyuzivat dovednosti osvojené v anglickém jazyce k navazani kontaktu ¢i vztahu
Rvd

vytvaii si schopnost vyuzivat jako zdroj informaci riiznorodé texty spolecenského a

spolecenskovédniho charakteru
[y
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* ucitel vyzaduje na zacich formulaci hypotéz, pojmenovani problému ¢i vlastnich nazort
na konkrétni témata ptirodniho a spoleéenského prostiedi, Zaci uvadéji skuteénosti, ze
kterych vyvozuji své usudky, vytvareji si vlastni nazory
P

« vede zaky ke vhodné argumentaci, spole¢né spolupracuji na feseni problému a tloh
[

* uskutecnuje a vede s zaky fizeny dialog, Zaci vyjadfuji své myslenky a nazory v logickych
postupnych krocich
R

» Kompetence socialni a personalni
« aktivné se zapojuje do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve skole i obci
R

* udi se spolupracovat ve dvojici a ve skupiné
[

* spolupracuje ve dvojici a v malé skuping, ptfitazuje riizné role v pracovni skupiné a
proziva je
[y

* vytvafi si pfilezitosti k tomu,aby mohl diskutovat v malych skupinach i v ramci celé tidy
B

* spolupracovat v anglicky hovotici skupiné na jednoduchém ukolu
R

* uci se ohleduplnosti a tcté pfi jednani s druhymi lidmi
[

* u¢inn¢ spolupracuje ve skuping, podili se spoleéné s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovlivituje

kvalitu spolecné prace
RVP

* upeviuje mezilidské vztahy
R

* propojuje ¢innosti a jednani souvisejici se zdravim a zdravymi vztahy se zakladnimi
etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim
[

* hodnoti a vytvari estetické prostredi
PP

* snazi se o prirozené vyjadfovani pozitivnich citli ve vztahu k sobé a o okolnimu svétu
[

* sd@luje své Ctenaiské prozitky a vytvari si pozitivni vztah k literatufe a jiné umélecké
tvorbé
B

* dokaze pozadat o pomoc a vyzadat si radu
R

* vyuziva prilezitosti k diskusi, respektuje rizna hlediska a postoje
[

« ucitel rozd€luje pracovni tkoly ve skupiné, zaci pfijimaji svou roli a ztotoznuji se s ni,
spolupracuji pii skupinové praci, vytvaieji si pozitivni vztah k praci, k odpovédnému
pristupu, k praci své i druhych a k zodpovédnosti za vysledky své ¢innosti
P

* hodnoti vysledky ¢innosti skupin i jednotlived, navozuje sebekritiku, Zaci chapou potiebu

efektivni spoluprace
PP

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
Vice pod° 327



SVP 2023/2024

chape zdatnost, dobry fyzicky vzhled i dusevni pohodu jako vyznamny piedpoklad vybéru

profesni drahy, partnerd, spole¢enskych ¢innosti atd.
P

poznava Eloveka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na
zpusobu vlastniho jednéani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahti i na kvalité
prostredi
Ra®
* chape zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni i socidlni pohody vedouci k vnimani
radostnych prozitkd z ¢innosti podpofenych pohybem, piijemnym prostfedim a
atmosférou piiznivych vztahi
R
* vnima realny svét, ktery je slozitéjsi nez jeho matematicky model
B
» uvédomuje si potfeby ohleduplnosti na pracovisti
R

rozviji si pozitivni vztah k matefskému jazyku a chape ho jako mozny zdroj pro rozvoj

osobnostniho a spolecenského bohatstvi
[

uvédomuje si sama sebe jako svobodného jedince, ale zna i zasady tymové prace a je

schopen spolupracovat
R

pristupuje ke svétu tvofivym zptisobem, aktivné pfekonava zivotni stereotypy a obohacuje
svilj emocionalni zivot

B

* je schopen piebirat zkuSenosti za i¢elem vlastniho zdokonaleni a vytvaii si pozitivni
piedstavu o sobé samém

P

* je schopen se kultivované projevovat
[

samostatnym feSenim pfimétrené naro¢nych ukolti dosahovat pocitu sebeuspokojeni a

sebetcty
R

akceptuje vlastni osobnost a osobnosti druhych lidi
R®

rozviji realistické poznani a sebepoznani
B

» Kompetence obcanské

* poznava a chape rozdily mezi lidmi
R

« respektuje presvédceni druhych lidi
R

* chova uctu k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etnikiim
P

« respektuje kulturni a dal$i odlisnosti lidi, skupin a spolecenstvi
[

* je tolerantni k riiznorodym kulturnim hodnotam soucéasnosti i minulosti i ke kulturnim
projeviim a potfebam riiznorodych skupin, narodti a narodnosti
R

* respektuje piesvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situace ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se
proti fyzickému i psychickému nasili
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RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

chépe riizné ¢innosti ¢lovéka a spoluzodpovida za ochranu zivotniho prostredi

e

seznamuje se s nasim slovesnym dédictvim a chape jeho vyznam

P

chape jazyk jako néastroj slouzici k celozivotnimu vzdélavani

e

rozpoznava nazory a postoje ohrozujici lidskou dustojnost a demokratické principy souziti
R

poznava zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty

e

zvySuje svou odolnost vi¢i mySlenkové manipulaci

R

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti G¢innou pomoc
a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
cloveka

RVP

chape uméni a kulturu

chape umeni a kulturu jako neoddeélitelnou soucdast lidské existence, vlastni tvorbu opird

o subjektivné jedinecné vnimani, citéni, proZivani a predstavy

e

dodrzuje pravidla, respektuje postupy a praci ostatnich

P

odpovida za svou praci, za praci skupiny

e

tvorive pristupuje k plnéni zadanych témat

P

seznamuje se s vyznamnymi vytvarnymi a jinymi uméleckymi dily a jejich autory

e

zajima se o kulturni déni a je schopen se do né¢j zapojovat

P

ziskava predstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnava je s nasimi zvyky
e

podporovat v zacich potiebu literarniho projevu, recitace, cetby

P

zajima se o verejné zaleZitosti

e

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim

RVP' respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni

postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho deéni
a sportovnich aktivit

objektivné poznava okolni svét, utvari si postoj k hodnotam ve vztahu k praci ¢loveéka,
technice a zivotnimu prostiedi
R

ucitel uvadi, vysvétluje, objasiiuje a zdivodiuje zaktim na konkrétnich ptikladech nutnost

ochrany ptirodniho a Zivotniho prostiedi, Zaci se zajimaji o prostiedi, v némz Ziji, ocenuji
krasy pfirody.
e
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uci své zaky praktické bezpecné orientaci a pohybu v ptirodnim terénu a v urbanizované
krajing, chovani a ochrané za mimotadnych udalosti, Zaci uplatiuji osvojené dovednosti i
védomosti a ndvyky v osobnim i vefejném Zivoté

P

» Kompetence pracovni

ma pozitivni vztah k praci a odpovédnost za kvalitu svych i spole¢nych vysledki prace
[

osvojuje si zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti, k
organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroji , nafadi a pomticek pfi praci
1 v bézném Zivote.

R

uci se vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukold, k uplatnéni tvotivosti a
vlastnich napadt pii pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho
vysledku

R

minimalizuje mozna rizika pii riznych ¢innostech

[

predklada srovnani hospodarnosti riiznych postupii, které vedou k témuz cili

[

uvédoméle, spravné a bezpec¢né pouziva vSechny pouzivané nastroje a materialy

PP

vyuziva matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech - odhaduje, méii,
porovnava velikosti, vzdalenosti

Rv®

dodrzuje hygienicka pravidla pro ¢teni a psani

B

pfipravuje se a udrzuje svij ucebni prostor

R

osvojuje si rozmanité vytvarné techniky

[

ovlada zakladni pravidla pro graficky zaznam hudby
e

utvari si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
v
pouziva bezpecné a i¢inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla,

plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
RVP

bezpedné pouziva rysovaci a dalsi potfeby a udrzuje je v poradku

[T

pristupuje kriticky k vysledkiim, které¢ dosahl a naucit se stanovovat si kritéria hodnoceni

vlastni prace

RVP' pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkc¢nosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
zZivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti,
hospodarnosti a spole¢enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi
druhych, ochrany Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

[

sebeuvédoméni

uvédomuje si sebe samého jako svobodného jedince a moznosti aktivniho prekonavani zivotnich
stereotyput a obohacovani emocionalniho Zivota

P
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* chape praci a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k

rozvijeni podnikatelského mysleni
e

pozna, ze technika jako vyznamna souéast lidské kultury je vzdy tizce spojena s pracovni
¢innosti clovéka
[

osvojuje si skute¢nost,ze dobra znalost ciziho jazyka je zdkladnim pfedpokladem

budouciho osobniho a profesniho uplatnéni v zivoté
R

samostatné ziskava informace z riznych zdroji a zvlada pracovat s jazykovymi a

literarnimi prameny
[

samostatané¢ pracuje s dvojjazycnym a vykladovym slovnikem
R

vyuzivat anglického jazyka k ziskavani informaci z riznych oblasti
e

ucitel dohlizi na bezpe¢nou manipulaci zakti s pomtckami, nastroji, pfistroji a materialy
pfi jejich pouzivani v ucebnach i v terénni vyuce, na dodrzovani stanovenych a
vymezenych pravidel pracovnich ¢innosti, zaci uplatiiuji osvojené dovednosti i védomosti
R

oy

* informuje své zaky o existenci a §ifeni modernich komunikacnich, dopravnich i vyrobnich
technologii, které maji Gzky vztah k orientaci, pohybu a pobytu v terénu, k cestovani, k
rozmisténi vyrobnich a jinych aktivit v prostiedi, k ochrané ptirodniho a Zivo
v

hodnoti kladné svédomitou a systematickou praci zakt
e

» promyslené se rozhoduje o dal§im vzdélavani a profesni orientaci
v

snazi se provadét praci v co nejlepsi kvalité
[

seznamuje se s konkrétnimi podnikatelskymi aktivitami od zaméru az po jejich realizaci
v

chépe podstatu, cil a riziko podnikani
[

orientuje se v zakladnich aktivitach potfebnych k uskutecnéni podnikatelského zaméru a k

jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mySleni
RVP

» Kompetence digitalni

 uvadi priklady vyuzivani digitalnich technologii v rodin¢ a ve Skole; ovlada a vyuziva
uréené vyukové aplikace pfi svém uceni
R

* zapojuje se do zivota skoly také prostfednictvim digitalnich technologii
R

pii skolni praci vyuziva svétena zatizeni a doporuéené digitalni technologie

R

* charakterizuje digitalni zdroje, které vyuziva ve svém vzdélavani; k uceni vyuziva i
osobni digitalni zafizeni
e

* béhem svého vzdélavani kombinuje riizna digitalni zafizeni za ucelem efektivnéjsiho

plnéni zadanych ukolt

v
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* nepousti se do nestandardnich situaci, protoZze chape rizika této ¢innosti
Exe

* charakterizuje digitalni zdroje dtilezité pro obCana a prostfednictvim digitalnich

technologii se zapojuje do déni ve svém okoli; k u€eni vyuziva také digitalni vzdélavaci

prostiedi
R
* pro Skolni praci a planovani svého ¢asu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a
samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit
R
* bézné technické problémy sam vyiesi nebo si najde navod na jejich vyfeseni
R

* zpracuje drobné tkoly spojené se ziskavanim informaci na rizna témata a problematiku, o

kterou se osobn¢ zajima
[

* praci ve skuping si rozd€li na dil¢i ukoly, které plni i za pomoci digitalnich technologii
B

* pii feSeni problému rozpozna potiebu informaci; vyhleda je v doporuéenych zdrojich a
posoudi jejich relevanci; ovéri jejich spolehlivost v jinych zdrojich
Rx®

* uklada informace tak, aby je znovu nasel a mohl pouzit; uklada si zajimavé odkazy na
zdroje informaci pro dalsi pouziti
PP

* soubory sdili se svymi blizkymi a uiteli pomoci zadané digitalni technologie
B

* komunikuje se svymi blizkymi a uciteli pomoci doporucenych digitalnich technologii
PP

* na zaklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani ziskdva potfebné informace z doporuc¢enych

zdrojt
R

* uklada informace tak, aby je mohl efektivné tfidit a vyhledavat; uklada si prevzaty
digitalni obsah pro dalsi pouziti
e

« sdili data, informace a obsah se svymi vrstevniky a voli pro to vhodnou technologii
R

» komunikuje se svymi vrstevniky a samostatn¢ si voli zndmou digitalni technologii
R

* potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdrojl na zékladé vlastnich kritérii pro
vyhledavani; ziskané informace posuzuje z hlediska souladu s jiz znamymi a na zaklad¢

vérohodnosti piislusného zdroje
[

« uklada informace tak, aby je mohl v ptipadé potieby najit a pouzit i nékdo jiny, s kym
spolupracuje; vytvaii vlastni portfolio zdroji informaci a podili se na tvorb¢ sdilenych
portfolii
B

* vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k
tymové praci
P

» komunikuje pomoci digitalnich technologii i s vice uzivateli najednou; pro konkrétni
komunikacni situaci vybira nejvhodné;si technologii
R®

* zachycuje skutecnosti ze svého okoli a vyjadiuje své predstavy i za pomoci digitalnich

technologii
R
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vytvaii jednoduchy digitalni obsah (texty, tabulky, obrazky, audio, video), vyjadiuje se za

pomoci digitalnich prostredkl ke splnéni stanovenych cilti
P

provadi zakladni zmény obsahu, ktery vytvofil nékdo jiny s cilem piizptsobit ho novym
udelim
R®

vytvaii a upravuje digitalni obsah, v pfipad¢ potieby je schopen jeden digitalni format

doplnit ¢i rozsifit jinym formatem

RVP yytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredkii

upravuje obsah, ktery vytvofil nékdo jiny, s cilem ptizptsobit ho novym ucelim
R

vytvari a upravuje digitalni obsah v riznych formatech, dané formaty kombinuje (vytvari
webové prezentace, infografiku a multimédia), vyjadfuje se za pomoci digitalnich

prostiedki ke splnéni stanovenych cila
P

pozménuje obsah, ktery vytvofil nékdo jiny, propojuje jej s cilem vytvofit obsah novy
e

tesi ukoly a situace i za pouziti digitalnich technologii
R

identifikuje problémy, fesi je i prostfednictvim digitalnich technologii
e

vyuziva digitalni technologie v navrzeném postupu, kterym fesi vybrané problémy
RVP vyuzivad digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

navrhuje rizné postupy k feseni vybranych probléma pomoci digitalnich technologii

[

* uvede priklady pouziti digitalnich technologii v kazdodennim zivoté ¢lovéka
P

* uvede piiklady, jak mohou digitalni technologie pomahat
R

« na piikladech z okoli ukazuje, jak digitalni technologie zlepsuji zivot
P

* zna zékladni milniky vyvoje digitalnich technologii a jak tyto technologie ovliviuji
spolecnost
PP

* uvadi situace, kdy digitalni technologie zlepSuji zivot riznym socialnim skupinam
B

* popiSe souvislost rozvoje informac¢nich technologii s rozvojem spole¢nosti a uvadi objevy,
které vyrazné posunuly vyuziti digitalnich technologii ve spolecnosti
[

* chova se Setrné ke svéfenym digitalnim zatizenim, rozpozna vhodné a nevhodné
zachézeni s nimi
P

* pii skolni praci dodrzuje spravné drzeni téla a respektuje dobu stanovenou pro praci s
digitalnimi zafizenimi
[

* dodrzuje fad a pravidla stanovena pro praci s digitalnim obsahem a digitalnimi zatizenimi
v misté, ve kterém pracuje
R

* respektuje nastavenou urovei zabezpeceni v pouzivanych zatizenich; rozpozna a nahlasi

nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitalnim prostredi
[
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respektuje pravidla bezpecného a zdravi neohrozujiciho chovani pfi praci s digitalnimi
technologiemi

R

odlisi vlastni a cizi digitalni obsah; pouziva-li cizi digitalni obsah, uvede zdroj

R

vysvétli rozdily mezi fyzickym a digitalnim svétem; vybira informace, které o sob¢é muize
zvetejnit

R

i v digitalnim svété dodrzuje pravidla slusného chovani

R

podle pokynil nastavuje zabezpeceni v pouzivanych zafizenich; reaguje na typické projevy
,.Kybertutoku*

R

identifikuje situace ohrozujici jeho duSevni i fyzické zdravi a uplatiuje postupy snizujici
tato rizika

R

odliSuje autorska prava od prav ochrany osobnich tidajii; zohlediiuje pravni aspekty pri
vyuzivani a tvorb¢ digitalniho obsahu

e

odlisuje citlivé osobni tdaje od téch, které 1ze zvefejiiovat, a podle toho spravuje svou
digitalni identitu, kterou vyuziva pro potfebu vzdélavani; ve své digitalni identité dohleda
informace, kterych neni autorem

v

rozpozna neetické jednani v digitalnim prostfedi a vhodné na n¢ reaguje

R

s porozuménim udrzuje sva digitalni zafizeni zabezpecena; data chrani pfed zneuzitim;
rozpozna rizikové situace a vhodn¢ na n¢€ reaguje

R

pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazi situacim ohrozujicim télesné i dusevni
zdravi

R

cituje zdroje ve své praci, je si védom svych autorskych prav; pfi praci v digitalnim
prostiedi a pfi praci s osobnimi udaji dodrzuje pravni normy

v

promyslené buduje svou digitalni identitu a zajima se, jak k ni ptispivaji ostatni;
kontroluje svou digitalni stopu

R

pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s

ohleduplnosti a respektem k ostatnim
R®

Prifezova témata pokryvana predmétem

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zakladni podminky Zivota
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Vztah ¢lovéka k prostiedi
Ekosystémy
MEDIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Prace v realiza¢nim tymu
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Lidské vztahy
Multikulturalita

Princip socidlniho smiru a solidarity
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

Kreativita

1. roénik

Ucebni osnovy

1 tydné, P

2. roénik

1 tydné, P

3. rocnik

1 tydng, P

1. Tvofriva prace
Ocekavané vystupy
zak:

+ Vytvafi jednoduchymi postupy riizné predméty z tradi¢nich i

netradi¢nich materialG
Ucivo:

-vlastnosti materialu (pfirodniny,modelovaci hmota,papir a

karton,textil,drat,folie a jiné )
-prac.pomucky a nastroje - funkce a vyuziti

-jednoduché prac.operace a postupy,organizace prace

-lidové zvyky,tradice,femesla
+ Pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Ucivo

1. - 3.tf. -vlastnosti materialu ( pfirodniny, modelovaci hmota, papir
a karton, textil, drat, folie a jiné )

1. - 3.tf.-prac. pomUcky a nastroje - funkce a vyuziti

1. - 3.tf.-jednoduché prac.operace a postupy, organizace prace

1. - 3.tf.-lidové zvyky, tradice, femesla

youtube- prac. postupy,video ukazky, tradice a zvyky
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Prafezova témata

osv

Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

presahy do ucebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

3. roénik

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Matematika

3. roénik

Ucebni osnovy

Kreativita Komunikaéni a slohovy vycvik Geometrie - Rovinné a prostorové
Komunikace Clovék a jeho svét Utvary
Misto, kde Zijeme - domov
Lidé kolem nas - rodina
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
2. Prace se stavebnici
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: 1. - 3.tf.-stavebnice, sestavovani modeld

« Pracuje podle slovniho navodu a predlohy 1. - 3.tF.-prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym nacrtem

» Zvlada elementarni dovednosti a €innosti pfi praci se stavebnicemi
Ucivo:
-stavebnice,sestavovani modeli
-prace s navodem,predlohou,jednoduchym nacrtem

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

osv Cesky jazyk a literatura Matematika
Rozvoj schopnosti poznavani 3. roénik 3. roénik
Kreativita Komunikaéni a slohovy vycvik Geometrie - Rovinné a prostorové
utvary
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
3. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: 1. - 3.tf.-zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptda a jeji
« Provadi pozorovani pfirody,zaznamenava a zhodnoti vysledky zpracovani,vyZiva rostlin, osivo

pozorovani 1. - 3.tF.-péstovani pokojovych rostlin

1. - 3.tf.-rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

1. - 3.tf. péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
internetové encyklopedie, dataprojektor, video navody, prezentace,
zaznamenavani s pouzitim digitalnich technologii - telefon

Ucivo:

-zékladni podminky pro péstovani rostlin,ptda a jeji
Zzpracovani,vyZiva rostlin,osivo

-péstovani rostlin ze semen v mistnosti,na zahradé
-péstovani pokojovych rostlin

-rostliny jedovaté,rostliny jako drogy,alergie

Pecuje o nenarocné kvétiny
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Ucebni osnovy
3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
EV Clovék a jeho svét
Zakladni podminky zivota 3. roénik
Vztah ¢lovéka k prostredi Rozmanitost pfirody
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
4. Stolovani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: 1. - 3.tf.-zakladni vybaveni kuchyné
« PFipravi tabuli pro jednoduché stolovani 1. - 3.tf.-vybér, nakup a skladovani potravin
Uéivo: 1.tf.jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani
c’lZIO‘d i b i kuchvnd 1. - 3.tf.-technika v kuchyni
-za} f' m, vybaveni kuc 'yrze ) vyhledavani v online zdrojich - recepty, skladovani potravin
-vybér,nakup a skladovani potravin
-jednoducha Uprava stolu,pravidla spravného stolovani
-technika v kuchyni
+ chova se vhodné pfi stolovani
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
MuV Clovék a jeho svét
Lidské vztahy 3. roénik
Clovék a jeho zdravi
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
4. roénik
1 tydné, P
Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Ucebni osnovy
5. roénik
5. roénik
1 tydné, P
1. Tvofriva prace
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: 4. a 5.tf.~vlastnosti materialu ( pfirodniny, modelovaci hmota,papir
* Vytvafi pfiméfenymi prac.operacemi a postupy na zakladé své a karto?, textil, drétifé"e a J'f‘é )_ -
predstavivosti riizné vyrobky z daného materialu 4.a 5.tf.-prac. pomlcky a nastroje - funkce a vyuziti ]
Uéivo: 4. a 5.tf.-jednoduché prac.operace a postupy, organizace prace
-vlastnosti materialu (pfirodniny,modelovaci hmota,papir a g.t?_S.rtr.-th\:suzvkyky,r:r’ac#cg, Eefmneksla wyuziti
karton,textil, drat folie a jiné ) . -Sptfc- pomucky a nastroje - funkce a vyu
-prac.pomlicky a nastroje - funkce a vyuZziti R outube Teams. & edu
-jednoduché prac.operace a postupy,organizace prace Yy N ! b .
. . e - interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil
-lidové zvyky,tradice,femesla
+ Vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s rdznym materidlem prvky
lidovych tradic
+ Voli vhodné prac.pomucky,nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu
» UdrzZuje pofadek na prac.misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace ,poskytne prvni pomoc pfi Urazu
 vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé
své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu
+ vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky
lidovych tradic
+ voli vhodné pracovni pomUcky, nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu
» udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v
kuchyni
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
osv Cesky jazyk a literatura Matematika
Kreativita 5. roénik 5. ro¢nik
Komunikaéni a slohova vychova Nestandartni aplika¢ni ulohy a
Literarni vychova problemy
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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5. roénik
2. Prace se stavebnici
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: 4 tf.-prac. pomucky a nastroje - funkce a vyuziti
+ Udrzuje pofadek na prac.misté a dodrzuje zasady hygieny a 4. a 5.tf.-stavebnice, sestavovani modell .
bezpeénosti prace ,poskytne prvni pomoc pfi urazu 4. a 5.tf.-prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym nacrtem
+ Provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz .
. 4.-5.tf.
Ucivo: ) o ) - youtube, Teams, ¢t edu,
-stavebnice, sestavovani modelu . - interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil, robotické
-prace s navodem,pfedlohou,jednoduchym nacrtem hragky
* Pracuje podle slovniho navodu,pfedlohy,jednoduchého nacrtu
+ Dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace,poskytne prvni
pomoc pfi Urazu
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
osv Cesky jazyk a literatura Matematika
Kreativita 5. roénik 5. ro¢nik
Komunikace Komunikaéni a slohova vychova Geometrie v roviné a v prostoru
Nestandartni aplika¢ni tlohy a
problémy
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
3. Péstitelské €innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: 4. a 5.tf.-zakladni podminky pro péstovani rostlin, puda a jeji
 Udrzuje pofadek na prac.misté a dodrzuje zasady hygieny a zpracovani, vyZiva rostlin, osivo
bezpe&nosti prace ,poskytne prvni pomoc pfi Urazu 4. a 5.tf.-péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
P P . M M 4. a 5.tf.-péstovani pokojovych rostlin
* Provadi jednoduché pést.¢innosti,samostatné vede pést.pokusy a " A g N .
Y 4. a 5.tf.-rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
pozorovani 4-5 1.
Ué’ivo: ) ) 3 o o o - youtube, Teams, ¢t edu,
~zakladni podminky pro péstovani rostlin,pida a jeji - interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil
zpracovani,vyZiva rostlin,osivo
-péstovani rostlin ze semen v mistnosti,na zahradé
-péstovani pokojovych rostlin
-rostliny jedovaté,rostliny jako drogy,alergie
+ OSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové a jiné rostliny
+ Voli podle druhu pést.€innosti spravné pomucky,nastroje a nacini
» Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,poskytne prvni
pomoc pfi Urazu
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
EV Clovék a jeho svét
Zakladni podminky Zivota 5. roénik
Vztah ¢lovéka k prostredi Rozmanitosti pFirody - Ziva a neziva
priroda
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Ny ls**
N %
N >
L)
N, * £ . - . . . .
%, ”:5 g I Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
N
Povice podo 339



SVP 2023/2024 Uéebni osnovy

5. roénik
Metody Postupy Formy prace
4. Stolovani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: 4. a 5.tf.-jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani
+ Udrzuje pofadek na prac.misté a dodrzuje zasady hygieny a 4. a 5.tF.-zakladni vybaveni kuchyné
bezpe&nosti prace ,poskytne prvni pomoc pfi Urazu 4. a 5.tf.-vybér, nakup a skladovani potravin, technika v kuchyni
. . . . . v 4.- 5. 1.
OrvlfantUJe se v zakladnim vybaveni kuchyné - youtube, Teams, & edu,
Ucivo: - interaktivni tabule, dataprojektor, tablety, mobil
-zakladni vybaveni kuchyné
-vybér,nakup a skladovani potravin
-jednoducha Uprava stolu,pravidla spravného stolovani
-technika v kuchyni
 Pripravi samostatné jednoduchy pokrm
» Dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani
» Udrzuje pofadek a Cistotu prac.ploch,dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace,poskytne prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
osv Clovék a jeho svét
Psychohygiena 5. roénik
MuV Clovék a jeho zdravi
Lidské vztahy
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
6. roénik
1 tydné, P
7. roénik
1 tydné, P
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1. Prace s technickymi materialy
Ocekavané vystupy
zak:
+ provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje

technologickou kazer
Ucivo :
vlastnosti materialu, uziti v praxi (
drevo, kov, plasty, kompozity)

pracovnich nastroju a naradi
Ucivo :

znalost naradi a néastroji pro efektivni praci s danym materidlem

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

Ucivo:

organizace prace, ¢asové rozvrzeni a naslednost pracovniho
postupu

prvni pomoc pfi Urazu
Ucivo:
prvni pomoc pfi urazech, bezpecnostni pfedpisy a postupy

fesi jednoduché technické Ukoly s vhodnym vybérem materiald,

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady
bezpecénosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
-vlastnosti materialu, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity)
-znalost nafadi a nastroju pro efektivni praci s danym materialem
-rozdéleni pracovniho nafadi, pomucek a jejich udrzba
-organizace prace, ¢asové rozvrzeni a naslednost pracovniho
postupu
-prvni pomoc pfi Urazech, bezpeénostni pfedpisy a postupy

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

osv Fyzika
Rozvoj schopnosti poznavani 7. roénik

Sebepoznani a sebepojeti Latky a télesa

Kreativita
Kooperace a kompetice

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

2. Design a konstruovani
Ocekavané vystupy
zak:
+ uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy
nacrt vyrobku
Ucivo:
technické vykresy, nacrty, informace, dokumentace

ostatni

Formy prace

Uéivo
-technické vykresy, nacrty, informace, dokumentace

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

osv Fyzika
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti 7. roénik

Kreativita Latky a télesa

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

ostatni

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Metody Postupy

3. Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy

zak:

+ pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy

Ucivo:
Uprava pokrm( za studena, zakladni zpusoby tepelné Upravy
dodrzuje zakladni principy stolovani, spoleéenského chovani a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti
Ucivo:
Uprava stolu a stolovani - jednoduché prostirani, obsluha a
chovani u stolu, slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky a
kvétiny na stole

dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazech v kuchyni

Ucivo:

udrZovéani poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu,
zasady prvni pomoci

pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhuje
zakladni spotfebice
Priifezova témata

osv
Reseni probléml a rozhodovaci dovednosti

Prirodopis
7. roénik

Kreativita

Kooperace a kompetice

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

presahy do uéebnich bloku:

Obecna biologie a genetika
Biologie rostlin

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

Ucebni osnovy
7. roénik
Formy prace
Uéivo
-Uprava pokrmU za studena, zakladni zplsoby tepelné upravy
-Uprava stolu a stolovani - jednoduché prostirani, obsluha a chovani
u stolu, slavnostni stolovani v rodin&, zdobné prvky a kvétiny na
stole
-udrzovani pofadku a Cistoty pfi vafeni, bezpe€nost a hygiena
provozu, zasady prvni pomoci
presahy z uéebnich bloku:
Anglicky jazyk
7. roénik
Interaktivni fecové dovednosti
Vychova ke zdravi
Hodnota a podpora zdravi
ostatni
Formy prace
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7. roénik
4. Péstitelské prace a chovatelstvi
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: -zakladni podminky pro péstovani - plida a jeji zpracovani, vyZiva
+ voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin rostlin, ochrana rostlin a pady
Uéivo: -chovatelstvi - chov zvifat v domécnosti, podminky chovu, hygiena
cvo. . . P, o PR a bezpecnost chovu, kontakt se znamymi a neznamymi zviraty
zakladni podminky pro péstovani - plda a jeji zpracovani, vyziva
rostlin, ochrana rostlin a ptdy
* pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu
Ucivo:
rozdéleni pracovniho néaradi, pomucek a jejich udrzba
» prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad
bezpeéného kontaktu se zvifaty
Ucivo:
chovatelstvi - chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena
a bezpecnost chovu; kontakt se znamymi a neznamymi zviraty
+ dodrzuje technologickou kazer, zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu, véetné Urazu zpusobeného
zvitaty
Ucivo:
udrZovani poradku a Cistoty, bezpecénost a hygiena provozu,
zasady prvni pomoci
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
osv Prirodopis Déjepis
Reseni probléml a rozhodovaci dovednosti 7. roénik 7. roénik
Kreativita Biologie hub Pocatky lidské spoleénosti
EV Biologie rostlin Vychova ke zdravi
Ekosystémy Hodnota a podpora zdravi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah €lovéka k prostredi
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
8. ro¢nik
1 tydné, P
pDNi Ky
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Ucebni osnovy
9. roénik
9. ro¢nik
1 tydné, P
1. Design a konstruovani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: -technické vykresy, nacrty, informace, dokumentace
+ uziva technickou dokumentaci, pfipravi si viastni jednoduchy -sestavovani jednoduchych modeld podle navodu
naért vyrobku -postupy pro montaz, demontaz a Gdrzbu
Usivo: -zasady poskytovani prvni pomoci v pfipadé Urazu v souvislosti
technické vykresy, nacrty, informace, dokumentace s praci na stavebnici
+ sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu
dany model
Ucivo:
sestavovani jednoduchych modelt podle navodu
+ provadi montadz, demontaz a udrzbu jednoduchych pfedmétu a
zafizeni
Ucivo:
postupy pro montaz, demontaz a adrzbu
+ dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni
predpisy; poskytne prvni pomoc pfi Urazu
Ucivo:
zasady poskytovani prvni pomoci v pfipadé urazu v souvislosti s
praci na stavebnici
» navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéfi a porovna
jejich funk&nost, nosnost, stabilitu aj.
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
osv Matematika
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti 9. roénik
Kreativita Geometrie v roviné a prostoru
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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2. Prace s technickymi materialy
Ocekavané vystupy
zak:
+ provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazer
Ucivo:
zakladni postupy pii opracovani danych materialti, zhotovovani

fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materialt,
pracovnich nastroju a naradi

Ucivo:

znalost naradi a nastrojii pro efektivni praci s danym materialem

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

Ucivo:

organizace prace, ¢asové rozvrzeni a naslednost pracovniho
postupu

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy
nacrt vyrobku

Ucivo:

technické vykresy, nacrty, informace, dokumentace

bezpecénosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

Ucivo:

prvni pomoc pfi trazech, bezpecnostni predpisy a postupy

mu co nejlépe pomohou provést danou experimentalni praci
poskytne prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

pfi préci s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pfi Urazu

dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady

vyhleda v dostupnych informacnich zdrojich vSechny podklady, jez

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
-prvni pomoc pfi Urazech v dilnach, bezpeénostni pfedpisy a postupy
-zakladni postupy pfi opracovani danych materiall, zhotovovani
-znalost nafadi a nastroju pro efektivni praci s danym materialem
-organizace prace, ¢asové rozvrzeni a naslednost pracovniho
postupu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Prirodopis

9. roénik

Biologie ¢lovéka

Vychova ke zdravi

Rizika ohrozujici zdravi a jejich

prevence

literatura

materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

ostatni

Formy prace

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik

3. Priprava pokrmu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: -zakladni vybaveni, udrzovani pofadku a Cistoty, bezpecnost
* pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpe¢né obsluhuje a hygiena provozu )
zéakladni spotebite -Uprava pokrml za studena, zakladni zpusoby tepelné Gpravy
Uéivo: -Uprava stolu a stolovani - prostirani, obsluha a chovani u stolu,

zékladni vybaveni, udrzovéni pofadku a Gistoty, bezpecnost a slavnostni stolovani v rodiné, sestaveni denniho jidelni¢ku

hygiena provozu

pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy
Ucivo:

Uprava pokrm( za studena, zakladni zptsoby tepelné Upravy
dodrzuje zakladni principy stolovani, spoleéenského chovani a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti

Ucivo:

Uprava stolu a stolovani - prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodiné, sestaveni denniho jidelnicku

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazech v kuchyni

Ucivo:

dodrZzovani poradku a cistoty, bezpeénost na pracovisti,
predchazeni trazum a hygiena provozu, zasady prvni pomoci

sestavi podle navodu, naértu, planu, jednoduchého programu
dany model

Ucivo:

sestavovani jednoduchych modelt podle navodu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Fyzika Anglicky jazyk
9. ro¢nik 9. ro¢nik
Energie Produktivni Fe€ové dovednosti
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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4. Provoz a udrzba domacnosti

Ocekavané vystupy
zak:
+ dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazech v kuchyni
Ucivo:
dodrzovani poradku a cistoty, bezpecnost na pracovisti,
predchazeni trazum a hygiena provozu, zasady prvni pomoci

ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v
domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych
domacich spotrebicu

Ucivo:

udrzba a uklid domacnosti, navody k obsluze

spravné zachazi s pomuckami, nastroji, naradim a zafizenim
véetné Udrzby ; provadi drobnou domaci udrzbu

Ucivo:

udrzba odévu a textilii, uklid domacnosti, postupy, prostredky a
Jejich dopad na Zivotni prostiedi, odpad a jeho ekologicka
likvidace; spotrebice v domacnosti

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy
a poskytne prvni pomoc pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym
proudem

Ucivo:

bezpecnostni pravidla pro praci s elektrickymi spotfebici, prvni
pomoc pri urazech elektrickym proudem, prostredky a jejich dopad
na Zivotni prostfedi, ekologicka prace s odpady

provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho
ucetnictvi

péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

Prafezova témata
Prirodopis

9. roénik

Biologie Clovéka

Vychova ke zdravi

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
-dodrzovani pofadku a Cistoty, bezpe€nost na pracovisti,
predchazeni trazim a hygiena provozu, zasady prvni pomoci
-Gdrzba a uklid domacnosti, navody k obsluze
-udrzba odévu a textilii, uklid domacnosti, postupy, prostfedky
a jejich dopad na zivotni prostfedi, odpad a jeho ekologicka likvidace
-spotfebi¢e v domacnosti
-zakladni vybaveni, udrzovani pofadku a Eistoty, bezpeénost
a hygiena provozu
-bezpeénostni pravidla pro praci s elektrickymi spotfebici, prvni
pomoc pfi Urazech elektrickym proudem, prostfedky a jejich dopad
na zivotni prostfedi, ekologicka prace s odpady

piesahy z u¢ebnich blok:
Anglicky jazyk
9. roénik
Produktivni Fe€ové dovednosti

Hodnota a podpora zdravi
Rizika ohrozujici zdravi a jejich

prevence

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

ostatni

Formy prace

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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9. ro¢nik
5. Svét prace
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: -trh prace - povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostfedku,
« orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi pracovnich objektl, charakter a druhy pracovnich ¢innosti,
‘< pozadavky kvalifikacni, zdravotni a osobnostni; rovnost pfilezitosti
Ueivo: o . . Lo na trhu prace
trh prace -hpov‘olfrzl I’Z” d’;i’hy praci'wst, pracoyr;;cﬁ prostredki, -volba profesni orientace - zakladni principy; sebepoznavani: osobni
pravc%vm; :bf‘;",f_f(”’ o ’arz ter? C,jr” ypéaco;/n,/'c C’”nOSt’,’,I Sitosti zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti,
pozah avky kvalifikacni, zdravotni a osobnostni; rovnost pfilezitosti sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni orientace
na trhu prace -informacni zékladna pro volbu povolani, prace s profesnimi
* posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb
a profesni pfipravy -zaméstnani - pracovni prileZitosti v obci (regionu), zptisoby hledani
Ucivo: zaméstnani, psani Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy
volba profesni orientace - zakladni principy; sebepoznavani: nezaméstnanosti, Ufady prace; prava a povinnosti zaméstnancu
osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni viastnosti a a zaméstnavatell
schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni orientace
» vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani
Ucivo:
informacni zékladna pro volbu povolani, prace s profesnimi
informacemi a vyuZivani poradenskych sluzeb
+ prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace
Ucivo:
zaméstnani - pracovni pfileZitosti v obci (regionu), zptisoby
hledani zaméstnani, psani Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele,
problémy nezaméstnanosti, urady prace; prava a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavatelli
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
MuVv Cesky jazyk a literatura
Etnicky puvod 9. roénik
Multikulturalita Komunikaéni a slohova vychova
Vychova k obéanstvi
Clovék ve spolegnosti
Clovék jako jedinec
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
6. Vyuziti digitalnich technologii
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
+ ovlada zakladni funkce digitalni techniky; diagnostikuje a
odstranuje zakladni problémy pfi provozu digitalni techniky
* propojuje vzajemné jednotliva digitalni zafizeni
* pracuje uzivatelskym zplsobem s mobilnimi technologiemi —
cestovani, obchod, vzdélavani, zabava
+ oSetfuje digitalni techniku a chrani ji pfed poskozenim
+ dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a pfedpisy
pfi praci s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pfi tUrazu
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Ni
Ny ! 3‘4,
N %
N >
L)
N, * £ . - o . . .
%, ":5 g I Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
N
Povie ot 348



SVP 2023/2024
9. ro¢nik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7. PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:

* vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni postupy, pfistroje,
zafizeni a pomucky pro konani konkrétnich pozorovani, méfeni a
experiment(
zpracuje protokol o cili, pribéhu a vysledcich své experimentalni
prace a zformuluje v ném zavéry, k nimz dospél
vyhleda v dostupnych informacnich zdrojich vSechny podklady, jez
mu co nejlépe pomohou provést danou experimentalni praci
dodrzuje pravidla bezpe¢né prace a ochrany zivotniho prostfedi pfi
experimentalni praci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

5.9 Informatika

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Informatika se zamétuje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozumeéni
zakladnim principtim digitalnich technologii. Je zalozena na aktivnich ¢innostech, pfi kterych zaci vyuzivaji
informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostiedky a metody ke zkoumani fesitelnosti problému i hledani a
nalézani jejich optimalnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zaklad¢ feseni praktickych ukolu i
poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi praci prenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie
funguji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpecnému a
etickému uzivani.

Na prvnim stupni zékladniho vzdélavani si zéci prostiednictvim her, experimentt, diskusi a dal$ich aktivit
vytvareji prvni pfedstavy o zptisobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat, a objevuji informatické
aspekty svéta kolem nich. Postupné si Zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho
feSeni. Ve vhodném programovacim prostredi si ovefuji algoritmické postupy. Informatika také spole¢né s
ostatnimi obory poklada zaklady uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi
pracuje, si Zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych konceptti. Soucasti je 1 bezpecné zachazeni s
technologiemi a osvojovani dovednosti a navyku, které vedou k prevenci rizikového chovani.

I na druhém stupni zakladniho vzdélavani Zaci tvofi, experimentuji, provéiuji své hypotézy, objevuji, aktivné
hledaji, navrhuji a oveétuji riizna feseni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji a rozvijeji porozumeéni zakladnim
informatickym konceptiim a principtim fungovani digitalnich technologii. Pfi analyze problému vybiraji, které

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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aspekty lze zanedbat a které jsou podstatné pro jeho feSeni. U¢i se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky
posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho,
jak a pro¢ digitalni technologie funguji, zaci chapou zakladni principy kodovani, modelovani a s vétsim
porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni.

V prubéhu zakladniho vzdélavani zaci zacinaji vyvijet funkéni technicka feSeni problému. Osvojuji si Casté
testovani prototypt a jejich postupné vylepSovani jako pfirozenou soucast designu a vyvoje v informacnich
technologiich. Zvazuji a ovéiuji dopady navrhovanych feseni na jedince, spole¢nost, zivotni prostiedi.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

* systémovému piistupu pii analyze situaci a jevi svéta kolem néj

* nachazeni riznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

* ke zkuSenosti, ze tymova prace umocnéna technologiemi mize vést k lep$im vysledkiim nez samostatna
prace

* porozuméni riznym pristuptim ke kodovani informaci i riznym zptisobtim jejich organizace

* rozhodovani na zaklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci vécnych
argumenttl

* komunikaci pomoci formalnich jazykt, kterym porozumi i stroje

+ standardizovani pracovnich postupil v situacich, kdy to usnadni praci

* posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych,
bezpecnostnich, pravnich, socialnich, ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech

* nezdolnosti pii feSeni tézkych problémi, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vyporadani se s problémy s
otevienym koncem

* otevfenosti novym cestam, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat

5.9.1 Informatika

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu informatika pokryva stejnojmennou vzdélavaci oblast u¢ebniho planu a zaroven

v sobé integruje ¢ast vzd&lavaciho obsahu vzd&lavaci oblasti Clovék a svét prace, konkrétné cely obsah
vzdélavaciho okruhu Vyuziti digitalnich technologii.

Pro vyuku informatiky maji zaci k dispozici odborné ucebny pln¢ vybavené vypocetni technikou. Pro vyuku
informatiky jsou k dispozici dvé plné vybavené pocitacové ucebny.

Pro vyuku robotiky a programovani jsou zakoupené také nasledujici pomicky:

roboti Edison, roboti M-boti, 3D tiskarny a Microsoft Surface Go 3

Predmét informatika dava prostor v§em Zakiim porozumét tomu, jak funguje pocita¢ a informacni systémy.
Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kddovanim a modely
popisujicimi realnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvorivé uceni se
objevovanim, spolupraci, feSenim problémtl, projektovou ¢innosti. Pomaha porozumét svétu kolem nas, jehoz
nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.

Hlavni diiraz je kladen na rozvijeni zékova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace

a dal$imi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typt dat a s aplikacemi vnimame jako prostfedek k ziskani
zkuSenosti k tomu, aby zak mohl pomaévat, jak pocita¢ funguje, jak reprezentuje data rizného typu, jak pracuji
informacni systémy a jaké problémy informatika fesi.

Skola je zaméFena na informatiku a technické sméfovani rozvoje zékii, proto jsou do vyuky zatazeny zéklady
robotiky jako aplikovana oblast, propojujici informatiku a programovani s technikou, umoziuji fesit praktické
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komplexni problémy, podporovat tvoiivost a projektovou ¢innost a rozvijet tak informatické mysleni.

Skola klade diiraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu piispiva informatika svym
specifickym dilem. Zaroven je pocitacova gramotnost zakti rozvijena i v jinych pfedmétech nez v informatice,
zejména ve vyuce ceského jazyka (prezentace, slohové prace psané na pocitaci) a v ptirodovédnych predmétech
(zpracovani dat pomoci tabulek a grafti).

Do vyuky informatiky jsou zaclenéna nasledujici prifezova témata a jejich okruhy:

* Vychova demokratického ob&ana (formy participace ob¢ani v politickém Zivoté www.volby.cz )

» Environmentalni vychova (lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi — ,,EcoF00tPrint”)

* Medialni vychova (tvorba medialniho sdéleni — kolaz, dezinformace, tvorba webové prezentace)
Pti praktickych cvic¢enich na pocitaéi jsou ve vSech ro¢nicich rozvijeny nasledujici okruhy Osobnostni a socialni
vychovy:

* rozvoj schopnosti pomavani (napf. pii vyhledavani a tfidéni informaci)
* kreativita (pfi tvorbé grafickych praci ¢i tvorbé a upravach dokumenti)
* kooperace a kompetice (pfi tymové tvorbe prezentaci a praci na zadanych projektech)

vyuzivani).

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni

* uci se prostfednictvim vlastni tvorby
PP

rozviji si dovednosti potfebné k osvojovani uciva
B

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a

vyvozuje z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti
RVP

* poznava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a ur¢i
ptekazky ¢i problémy branici u¢eni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
RVP

rozviji u zakd dovednosti potiebné k osvojovani uciva
[

rozviji si kombinatorické a logické mysleni
R

rozviji abstraktni a exaktni mySleni
[

* pouziva osvojené dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych oblastech
P

+ vyhledava a t¥idi informace o aktualnim déni v CR, EU i ve svété
R
* vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tviirich ¢innostech a praktickém zivoté
RVP vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu ucent, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté

* vytvaii komplexni pohled
b
* osvojuje si praci podle navodu, planuje si Cinnosti pfi praci s technickymi materialy a pfi
ptipraveé pokrmd, pochopi technickou dokumentaci jednoduchych zatizeni
P
* poznava vyhody pofizovani nacrtu pii nejriznéjsich Cinnostech
R

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
351



SVP 2023/2024

* poznava vlastnosti material a surovin a jejich pouzitelnost

o

* systematicky vede a uklada informace

[
* aplikuje naucend pravidla pravopisu a vzajemn¢ je propojuje
R
* ziskané poznatky propojuje se znalosti dal§ich vzdélavacich oblasti, zaci si tak vytvareji
ucelen¢jsi pfedstavy o vztazich mezi ptirodnim a spolecenskym prostfedim, mezi ptirodou

a pusobenim cloveka
R

» Kompetence k feSeni problémi

* poznava a posuzuje kazdodenni situace a udalosti
v

uci se vyhledavat informace potiebné k feseni problémd a ukold, to vSe pod vedenim

ucitele

RVP vyhleda informace vhodné k ieseni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant reseni, nenechd se
odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

ucitel vytvaii s zaky na zaklad¢ pozorovani, osvojenych znalosti a dosavadnich zkuSenosti
hypotézu k problému ¢i tikolu, zaci ovefuji praktickou ¢innosti, kladou otazky s
geografickou tematikou, fesi problémy na Grovni svych znalosti

e

usiluje se svymi zaky o nalezeni a pojmenovani shodnych, podobnych a odlisnych znakt
geografickych objektu, jevi a procest, vyvozuji spole¢né patiiéné zaveéry
PP

rozumi riznym typim grafil a umi je sestrojit

[

* je schopen prakticky pouzivat osvojené poznatky pro uplatnéni na trhu prace, zodpovédné
se rozhoduje o vlastni profesni orientaci. seznamuje se s moznostmi poradenstvi v oblasti
volby dalsiho studia, profesni orientace
[

» uvédomuje si potieby praktického ovéfovani feSeni problémi a hleda nové zplisoby
vyuziti dovednosti pfi praci s technickyni materialy a ptipravé pokrmt
B

* voli vhodné vytvarné prostfedky
R

* nauci se opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba
P

* hleda vlastni postup pii feSeni problému
[

* naléza rliznoroda feseni tézkych i mimotadnych situaci a udalosti, se kterymi se mize v
zivoté setkat
B

* pfijima uvazliva rozhodnuti a nese za né odpovédnost

PP

* provadét rozbor problému a planu feSeni, odhadovat vysledky, volit spravny postup,

vyhodnocovat spravny vysledek vzhledem k podminkam tlohy
R

* chape vyznam kontroly dosazenych vysledki
v
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uvédomuje si, ze je dulezité i zjisténi, ze iloha ma vice nebo zadné feSeni
RVP oveFuje prakticky spravnost reseni problémii a osvédcené postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situact, sleduje viastni pokrok p7i zdolavani problémii

hodnoti své konani

e

vnima nejruznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,

premysli o nesrovnalostech a jejich pti¢inach, promysli a naplanuje zptisob feSeni

problému a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkusenosti

RVP' kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnoti

hodnoti a posuzuje umélecka dila i vlastni tvorbu
e

pri svém hodnoceni uméni postupuje uvazlive a je schopen sviij nazor obhajit
P

e Kompetence komunikativni

vyjadiuje se piesné a struéné s vyuzivanim matematického jazyka vcetné symboliky
[

roz§ifuje si slovni zdsobu

[

7

spravné a srozumitelné vytvaii vétné celky,vypravéni

[

vnima jazyk jako prostfedek slouzici k predavani informaci a k vyjadfovani vlastnich
prozitkli a ndzort

R

porozumi jednoduchému sdéleni, umi zformulovat jednoduché myslenky, rozumi
pfiméfenému textu

B

roz§ifuje slovni zdsobu v osvojovanych tématech, pojmenovava pozorovanou skutec¢nost,
ovliviiuje vlastni projevy a nazory, které¢ vedou k sebevédomému vystupovani a jednani
[

uci se ptimétené obhajovat prava sva i ostatnich lidi

[

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,

souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu
RVP

pfi spole¢né praci komunikovat zpisobem, ktery umozni kvalitni spolupraci a tak i
dosazeni spole¢ného cile

[

uplatituje vhodné prostfedky komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citti, nazort a
postojui

[

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né¢ reaguje, G¢inné se

zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
RVP

rozumi riznym typim textd a zaznamt, obrazovych materialt a jinych informacnich a

komunikac¢nich prostiedkd, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofiveé je vyuziva

RVP' rozumi riiznym typiim textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézné uzivanych gest, zvukii a
Jinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského dent

vyuziva komunikaci
RVP vyuziva informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
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s okolnim svétem

prezentuje se

[

ucinn¢ komunikuje pfi praci s technickymi materialy, seznamuje se s pfesnym vyznamen
pojmu se vztahem k praci s technickymi materidly a pfi pfipravé pokrmi

P

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaha potfebnych k
plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

PP

rozumi riznym typim textd a zdznami, obrazovych materialti, bézn¢ uzivanych gest,
zvukl a jinych informaénich a komunikacnich prosttedkd, pfemysli o nich, reaguje na né
a tvofive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni
[

zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace

v

ziskava sebediivéru pii vystupovani na vetejnosti a zvlada kultivovany projev

R

rozviji schopnosti spoluprace pfi tvorbé vytvarného dila

v

chape jazyk uméni jako svébytny prostiedek komunikace

R

snazi se o bezproblémovou a bezkonfliktni komunikaci

v

vede zaky ke vhodné argumentaci, spoleéné spolupracuji na feseni problémi a loh
R

uskuteciiuje a vede s zaky fizeny dialog, zaci vyjadiuji své myslenky a nazory v logickych
postupnych krocich

R

» Kompetence socialni a personalni

uci se spolupracovat ve dvojici a ve skupiné

B

spolupracuje ve dvojici a v malé skupiné, pfifazuje rizné role v pracovni skupiné a
proziva je

P

vytvari si pfilezitosti k tomu,aby mohl diskutovat v malych skupinach i v ramci celé tfidy
R

uci se ohleduplnosti a ucté pii jednani s druhymi lidmi

P

ucinng spolupracuje ve skuping, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje

kvalitu spole¢né prace
RVP

upeviluje mezilidské vztahy

R

snazi se o piirozené vyjadiovani pozitivnich citli ve vztahu k sob¢ a o okolnimu svétu
b

dokéze pozéadat o pomoc a vyzadat si radu

Rvd

vyuziva piilezitosti k diskusi, respektuje rtizna hlediska a postoje
PP

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
354



SVP 2023/2024

ucitel rozdéluje pracovni ukoly ve skuping, zaci pfijimaji svou roli a ztotoznuji se s ni,
spolupracuji pii skupinové praci, vytvaieji si pozitivni vztah k praci, k odpovédnému
pristupu, k praci své i druhych a k zodpovédnosti za vysledky své ¢innosti

P

hodnoti vysledky ¢innosti skupin i jednotlivet, navozuje sebekritiku, Zaci chapou potiebu
efektivni spoluprace

[

[

uvédomuje si potieby ohleduplnosti na pracovisti

R®

uvédomuje si sama sebe jako svobodného jedince, ale znd i zasady tymové prace a je
schopen spolupracovat

[

pristupuje ke svétu tvorivym zplisobem, aktivné pfekondva zivotni stereotypy a obohacuje
svilj emociondlni Zivot
R

* je schopen piebirat zkuSenosti za i¢elem vlastniho zdokonaleni a vytvaii si pozitivni

predstavu o sob¢ samém
R

je schopen se kultivované projevovat
b
samostatnym feSenim pfimétené narocnych kol dosahovat pocitu sebeuspokojeni a

sebetcty
R

akceptuje vlastni osobnost a osobnosti druhych lidi
v

rozviji realistické poznani a sebepoznani
[

» Kompetence obcanské
* poznava a chape rozdily mezi lidmi

R

respektuje presvédéeni druhych lidi

e

respektuje kulturni a dalsi odliSnosti lidi, skupin a spolecenstvi

R

je tolerantni k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti i minulosti i ke kulturnim

projeviim a potiebam riznorodych skupin, narodd a narodnosti

R

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do

situace ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se

proti fyzickému i psychickému nasili

RVP' respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situact ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

chape jazyk jako néastroj slouzici k celozivotnimu vzdélavani
e

* zvysuje svou odolnost vii¢i myslenkové manipulaci

R

* rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ii¢innou pomoc

a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
¢loveka
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RVP

dodrzuje pravidla, respektuje postupy a praci ostatnich
R

odpovida za svou praci, za praci skupiny

P

tvorive pristupuje k plnéni zadanych témat

[

objektivné poznava okolni svét, utvaii si postoj k hodnotam ve vztahu k praci ¢loveka,

technice a zivotnimu prostredi
R

» Kompetence pracovni

ma pozitivni vztah k praci a odpovédnost za kvalitu svych i spole¢nych vysledki prace
B

osvojuje si zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti, k
organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroji , naradi a pomucek pfi praci
i v béZném zivote.

[

uci se vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukold, k uplatnéni tvofivosti a
vlastnich napadt pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho
vysledku

[

minimalizuje mozna rizika pfi riznych ¢innostech

[

predklada srovnani hospodarnosti riiznych postupti, které vedou k témuz cili

[

uvédoméle, spravné a bezpecné pouziva vSechny pouzivané nastroje a materialy

B

vyuziva matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech - odhaduje, méfi,
porovnava velikosti, vzdalenosti

P

dodrzuje hygienicka pravidla pro ¢teni a psani

[

pfipravuje se a udrzuje sviij ucebni prostor

P

osvojuje si rozmanité vytvarné techniky

[

utvari si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

P

pouziva bezpecné a u¢inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla,

plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
RVP

pristupuje kriticky k vysledktim, které dosahl a naucit se stanovovat si kritéria hodnoceni

vlastni prace

RVP pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

ptistupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti,
hospodarnosti a spole¢enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi

druhych, ochrany Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot
[
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sebeuvédoméni

uvédomuje si sebe samého jako svobodného jedince a moznosti aktivniho prekonavani Zivotnich
stereotyput a obohacovani emocionalniho Zivota

v

chépe préci a pracovni ¢innosti jako prilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k
rozvijeni podnikatelského mysleni

R

pozna, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy uzce spojena s pracovni
¢innosti ¢loveéka

R

ucitel dohlizi na bezpe¢nou manipulaci zakti s pomtckami, nastroji, pfistroji a materialy
pfi jejich pouzivani v ucebnach i v terénni vyuce, na dodrzovani stanovenych a
vymezenych pravidel pracovnich ¢innosti, zaci uplatiiuji osvojené dovednosti i védomosti
R

informuje své zaky o existenci a Sifeni modernich komunikac¢nich, dopravnich i vyrobnich
technologii, které maji Gzky vztah k orientaci, pohybu a pobytu v terénu, k cestovani, k
rozmisténi vyrobnich a jinych aktivit v prostiedi, k ochrané ptirodniho a Zivo

v

hodnoti kladné svédomitou a systematickou praci zakt

R

snazi se provadét praci v co nejlepsi kvalité

v

» Kompetence digitalni

uvadi priklady vyuzivani digitalnich technologii v rodiné a ve skole; ovlada a vyuziva
uréené vyukové aplikace pfi svém uceni

B

zapojuje se do zivota Skoly také prostiednictvim digitalnich technologii

R

pri skolni praci vyuziva svétena zatizeni a doporucené digitalni technologie

[

charakterizuje digitalni zdroje, které vyuziva ve svém vzdélavani; k u€eni vyuziva i
osobni digitalni zafizeni

P

béhem svého vzdélavani kombinuje rizna digitalni zafizeni za ucelem efektivnéjsiho
plnéni zadanych tkol

PP

nepousti se do nestandardnich situaci, protoze chape rizika této ¢innosti

[

charakterizuje digitalni zdroje dilezité pro obcana a prostfednictvim digitalnich
technologii se zapojuje do déni ve svém okoli; k uceni vyuziva také digitalni vzdélavaci
prostredi

[

pro $kolni praci a planovani svého ¢asu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a
samostatné rozhoduje, které pro jakou ¢innost ¢i feseny problém pouzit

P

bézné technické problémy sam vyiesi nebo si najde navod na jejich vyfeSeni

[

zpracuje drobné ukoly spojené se ziskavanim informaci na rtizna témata a problematiku, o

kterou se osobn¢ zajima
e
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praci ve skuping si rozdéli na diléi ukoly, které plni i za pomoci digitalnich technologii
R

pri feSeni problému rozpozna potiebu informaci; vyhleda je v doporucenych zdrojich a
posoudi jejich relevanci; overi jejich spolehlivost v jinych zdrojich

R

uklada informace tak, aby je znovu nasel a mohl pouzit; uklada si zajimavé odkazy na
zdroje informaci pro dalsi pouziti

R

soubory sdili se svymi blizkymi a uciteli pomoci zadané digitalni technologie

R

komunikuje se svymi blizkymi a uciteli pomoci doporucenych digitalnich technologii
R

na zéklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani ziskava pottebné informace z doporuc¢enych

zdroja

B

uklada informace tak, aby je mohl efektivné tfidit a vyhledavat; uklada si prevzaty
digitalni obsah pro dalsi pouziti

P

sdili data, informace a obsah se svymi vrstevniky a voli pro to vhodnou technologii
R

komunikuje se svymi vrstevniky a samostatné si voli znamou digitalni technologii

P

potiebné informace ziskava z riznych digitalnich zdroji na zakladé vlastnich kritérii pro
vyhledévani; ziskané informace posuzuje z hlediska souladu s jiz znamymi a na zakladé
vérohodnosti piislusného zdroje

R®

uklada informace tak, aby je mohl v pfipadé potfeby najit a pouzit i n€kdo jiny, s kym
spolupracuje; vytvaii vlastni portfolio zdrojii informaci a podili se na tvorb¢ sdilenych
portfolii

R

vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi lidmi a k
tymové praci

R

komunikuje pomoci digitalnich technologii i s vice uzivateli najednou; pro konkrétni
komunikacni situaci vybira nejvhodnéjsi technologii

B

zachycuje skuteénosti ze svého okoli a vyjadiuje své predstavy i za pomoci digitalnich

technologii
B

vytvaii jednoduchy digitalni obsah (texty, tabulky, obrazky, audio, video), vyjadiuje se za

pomoci digitalnich prostiedkl ke splnéni stanovenych cila

P

provadi zakladni zmény obsahu, ktery vytvofil n€kdo jiny s cilem piizptsobit ho novym

ucelim

R®

vytvaii a upravuje digitalni obsah, v pfipad¢ potieby je schopen jeden digitalni format

doplnit ¢i rozsifit jinym formatem

RVP yytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredkii

upravuje obsah, ktery vytvofil nékdo jiny, s cilem ptizplsobit ho novym ucelim

B

vytvari a upravuje digitalni obsah v riznych formatech, dané formaty kombinuje (vytvari

webové prezentace, infografiku a multimédia), vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostiedki ke splnéni stanovenych cil

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

Ucebni osnovy

358



SVP 2023/2024

R

pozménuje obsah, ktery vytvoril nékdo jiny, propojuje jej s cilem vytvofit obsah novy

R

fesi ukoly a situace i za pouziti digitalnich technologii

R

identifikuje problémy, fesi je i prostfednictvim digitalnich technologii

R

vyuziva digitalni technologie v navrzeném postupu, kterym fesi vybrané problémy

RVP vyuzivad digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

navrhuje rizné postupy k feseni vybranych probléma pomoci digitalnich technologii

[

uvede ptiklady pouziti digitalnich technologii v kazdodennim Zivoté cloveka

P

uvede priklady, jak mohou digitalni technologie pomahat

R

na piikladech z okoli ukazuje, jak digitalni technologie zlepsuji zivot

P

zna zékladni milniky vyvoje digitalnich technologii a jak tyto technologie ovliviuji
spole¢nost

PP

uvadi situace, kdy digitalni technologie zlepSuji zivot riznym socidlnim skupinam

B

popise souvislost rozvoje informacnich technologii s rozvojem spolecnosti a uvadi objevy,
které vyrazné posunuly vyuziti digitalnich technologii ve spolecnosti

[

chova se Setrné ke svéfenym digitalnim zafizenim, rozpozna vhodné a nevhodné
zachézeni s nimi

Ra®

pii Skolni praci dodrzuje spravné drzeni téla a respektuje dobu stanovenou pro praci s
digitalnimi zafizenimi

[

dodrzuje tad a pravidla stanovena pro praci s digitdlnim obsahem a digitalnimi zafizenimi
v misté, ve kterém pracuje

[

respektuje nastavenou uroven zabezpeceni v pouzivanych zatfizenich; rozpozna a nahlasi
nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitalnim prostredi

R

respektuje pravidla bezpecného a zdravi neohrozujiciho chovani pfi praci s digitalnimi
technologiemi

B

vysvétli rozdily mezi fyzickym a digitalnim svétem; vybira informace, které o sobé mtize
zvefejnit

B

i v digitalnim svété dodrzuje pravidla slusného chovani

R

podle pokynii nastavuje zabezpeceni v pouzivanych zafizenich; reaguje na typické projevy
,.kyberutoku*

R

identifikuje situace ohrozujici jeho dusevni i fyzické zdravi a uplatiuje postupy snizujici

tato rizika
]
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odlisuje autorska prava od prav ochrany osobnich udajii; zohlediiuje pravni aspekty pii
vyuzivani a tvorb¢ digitalniho obsahu
P

rozpozna neetické jednani v digitalnim prostfedi a vhodné na né reaguje

[

* pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazi situacim ohrozujicim télesné i dusevni
zdravi
R

 promyslené buduje svou digitalni identitu a zajima se, jak k ni pfispivaji ostatni;
kontroluje svou digitalni stopu
[

* pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna eticky, s

ohleduplnosti a respektem k ostatnim
P

4. rocnik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

5. roénik

1 tydng, P

1. Data, informace a modelovani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
+ uvede piiklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci

Iépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji
jeho osoby na zakladé dat

» popiSe konkrétni situaci, uréi, co k ni jiz vi, a znazorni ji
+ vycte informace z daného modelu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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2. Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy
zak:

Ucivo

+ sestavuje a testuje symbolické zapisy postupli
» popiSe jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky

jeho feSeni

* v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program;
rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené

podprogramy

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

3. Digitalni technologie

Ocekavané vystupy
zak:

technologiemi

technologiemi

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Ucivo

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty ridzného typu
dodrzuje bezpec¢nostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi

propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty rizného typu
popiSe bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi

uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci

Iépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat

mezi nimi

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

oveé&fi spravnost jim navrzeného postupu &i programu, najde a
opravi v ném pfipadnou chybu
v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Ucebni osnovy

5. roénik

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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4. Informacéni systémy

Ocekavané vystupy
zak:

Ucivo

* pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo
seznamu c¢iselna i neciselna data

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

6. rocénik

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Ucebni osnovy

5. roénik

1 tydng, P

7. roénik

1 tydng, P
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7. rocénik

1. Data, informace a modelovani
Ocekavané vystupy
zak:

Ucivo
Pfenos informaci, standardizované kédy

+ navrhuje a porovnava riizné zplsoby kédovani dat s cilem jejich
uloZeni a pfenosu
Ucivo
Prenos informaci, standardizované kody
Znakové sady
Prenos dat, symetricka Sifra
Identifikace barev, barevny model
Vektorova grafika
ZjednoduSeni zapisu, kontrolni soucet
Binarni kéd, logické A a NEBO

ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich
interpretacich dat

Ucivo

Data v grafu a tabulce

Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce

Kontrola hodnot v tabulce

Filtrovani, razeni a tfidéni dat

Porovnani dat v tabulce a grafu

Reseni problémii s daty

vymezi problém a uréi, jaké informace bude potfebovat k jeho
feSeni; situaci modeluje pomoci grafti, pfipadné obdobnych
schémat; porovna svlij navrzeny model s jinymi modely k fe$eni
stejného problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdlvodni
Ucivo

Standardizovana schémata a modely

Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu
Orientované grafy, automaty

Modely, paralelni ¢innost

zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potfebna k feSeni
problému; vyhleda chybu v modelu a opravi ji

Ucivo

Standardizovana schémata a modely

Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu
Orientované grafy, automaty

Modely, paralelni ¢innost

ziska z dat informace, interpretuje data z oblasti, se kterymi ma
zkuSenosti

Ucivo

Data v grafu a tabulce

Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce

Kontrola hodnot v tabulce

Filtrovani, fazeni a tfidéni dat

Porovnani dat v tabulce a grafu

Reseni problémii s daty

zakoduje a dekoduje jednoduchy text a obrazek

Ucivo

Standardizovana schémata a modely

Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu
Orientované grafy, automaty

Modely, paralelni ¢innost

Znakové sady

Prenos dat, symetricka Sifra

Identifikace barev, barevny model

Vektorova grafika

ZjednodusSeni zapisu, kontrolni soucet

Binarni kéd, logické A a NEBO

Standardizovana schémata a modely

Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu
Orientované grafy, automaty

Modely, paralelni ¢innost

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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7. rocénik

Metody Postupy Formy prace

2. Informaéni systémy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Data v grafu a tabulce
« ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce
interpretacich dat Kontrola hodnot v tabulce

Filtrovani, fazeni a tfidéni dat

Porovnani dat v tabulce a grafu

Reseni problému s daty

Skolni informaéni systém, uzivatelé, ¢innosti, prava

Ucivo

Data v grafu a tabulce

Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce
Kontrola hodnot v tabulce

Filtrovani, razeni a tridéni dat
Porovnani dat v tabulce a grafu

Reseni problémui s daty

sam evidenci vyzkou$i a nasledné zhodnoti jeji funkénost,
pripadné navrhne jeji Upravu

Ucivo

Data v grafu a tabulce

Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce

Kontrola hodnot v tabulce

Filtrovani, fazeni a tfidéni dat

Porovnani dat v tabulce a grafu

Reseni problémui s daty

vysvétli ucel informacénich systém, které pouziva, identifikuje
jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi; zvazuje mozna rizika pfi
navrhovani i uzivani informacnich systému

Ucivo

Skolni informacni systém, uZivatelé, ¢innosti, prava

ziska z dat informace, interpretuje data z oblasti, se kterymi ma
zkuSenosti

Ucivo

Data v grafu a tabulce

Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce

Kontrola hodnot v tabulce

Filtrovani, razeni a tfidéni dat

Porovnani dat v tabulce a grafu

Reseni problémii s daty

popise Ucel informacnich systémdu, které pouziva
Ucivo
Skolni informaéni systém, uzivatelé, ¢innosti, prava

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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3. Digitalni technologie
Ocekavané vystupy
zak:
+ uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na

jejich dalSi zpracovani i pfenos
Ucivo
eDatové a programové soubory a jejich asociace v operacnim
systému
e Sprava soubord, struktura slozek
einstalace aplikaci, aktualizace
eDomaci a $kolni pocitacova sit
efungovani a sluzby internetu
e Princip e-mailu
e Pristup k datiim: metody zabezpecleni pristupu, role a pristupova
préva (vidét obsah, ¢ist obsah, ménit obsah, ménit prava), digitalni
stopa
e Postup pfi feSeni problému s digitalnim zafizenim (napf.
nepropojeni, program bez odezvy, $patné nastaveni, hlaseni /
dialogovéa okna)

vybira nejvhodnéjsi zplsob pfipojeni digitalnich zafizeni do
pocitacové sité; uvede pfiklady siti a popiSe jejich charakteristické
znaky

Ucivo

eDatové a programové soubory a jejich asociace v operacnim
systému

e Sprava soubort, struktura sloZzek

e/nstalace aplikaci, aktualizace

eDomaéci a Skolni pocitacova sit

eFungovani a sluzby internetu

e Princip e-mailu

e Pristup k datim: metody zabezpeceni pristupu, role a pfistupova
prava (vidét obsah, ¢ist obsah, ménit obsah, ménit prava), digitalni
stopa

e Postup pfi freSeni problému s digitalnim zafizenim (napf.
nepropojeni, program bez odezvy, $patné nastaveni, hlaseni /
dialogova okna)

poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pogitace

Ucivo

eDatové a programové soubory a jejich asociace v operacnim
systému

e Sprava souboru, struktura sloZzek

e/nstalace aplikaci, aktualizace

eDomaéci a Skolni pocitacova sit

eFungovani a sluzby internetu

e Princip e-mailu

e Pristup k datim: metody zabezpecleni pristupu, role a pristupova
prava (vidét obsah, ¢ist obsah, ménit obsah, ménit prava), digitalni
stopa

e Postup pri reSeni problému s digitalnim zafizenim (napf.
nepropojeni, program bez odezvy, $patné nastaveni, hlaseni /
dialogovéa okna)

dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty i
zneuziti dat; popiSe fungovani a diskutuje omezeni
zabezpec€ovacich feSeni

Ucivo

eDatové a programové soubory a jejich asociace v operaénim
systému

e Sprava soubord, struktura sloZzek

e/nstalace aplikaci, aktualizace

eDomaci a skolni pocitacova sit

efungovani a sluzby internetu

e Princip e-mailu

e Pristup k datim: metody zabezpeceni pristupu, role a pfistupova
prava (vidét obsah, ¢ist obsah, ménit obsah, ménit prava), digitalni
stopa

e Postup pfi feSeni problému s digitalnim zafizenim (napf.
nepropojeni, program bez odezvy, Spatné nastaveni, hlaseni /
dialogova okna)

uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu

Ucivo

eDatové a programové soubory a jejich asociace v operacnim
systému

e Sprava soubort, struktura sloZzek

Ucebni osnovy

7. rocénik

Ucivo

» Datové a programové soubory a jejich asociace v operacnim
systému

» Sprava soubor(, struktura slozek

* Instalace aplikaci, aktualizace

» Domaci a $kolni pocitacova sit’

» Fungovani a sluzby internetu

* Princip e-mailu

+ Pristup k datim: metody zabezpeceni pfistupu, role
a pristupova prava (vidét obsah, ¢ist obsah, ménit obsah, ménit
prava), digitalni stopa

+ Postup pfi feSeni problému s digitalnim zafizenim (napf.
nepropojeni, program bez odezvy, $patné nastaveni, hlaSeni /
dialogova okna)
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3. Digitalni technologie

Prafezova témata

einstalace aplikaci, aktualizace

eDomaci a $kolni pocitacova sit

efungovani a sluzby internetu

e Princip e-mailu

e Pristup k datiim: metody zabezpecleni pristupu, role a pristupova
prava (vidét obsah, ¢ist obsah, ménit obsah, ménit prava), digitalni
stopa

e Postup pfi feSeni problému s digitalnim zafizenim (napf.
nepropojeni, program bez odezvy, $patné nastaveni, hlaseni /
dialogova okna)

pracuje v online prostfedi; propoji podle navodu digitalni zafizeni a
na prikladech popiSe mozna rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji

Ucivo

Skolni informacni systém, uZivatelé, ¢innosti, prava

dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i
zneuziti dat

Ucivo

eDatové a programové soubory a jejich asociace v operacnim
systému

e Sprava souboru, struktura sloZzek

e/nstalace aplikaci, aktualizace

eDomaéci a Skolni pocitacova sit

eFungovani a sluzby internetu

e Princip e-mailu

e Pristup k datiim: metody zabezpecleni pristupu, role a pristupova
prava (vidét obsah, ¢ist obsah, ménit obsah, ménit prava), digitalni
stopa

e Postup pri reSeni problému s digitalnim zafizenim (napf.
nepropojeni, program bez odezvy, $patné nastaveni, hlaseni /
dialogovéa okna)

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

presahy do uéebnich bloku:

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

Ucebni osnovy
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4. Algoritmizace a programovani
Ocekavané vystupy
zak:
po precteni jednotlivych krokd algoritmu nebo programu vysvétli

Uéivo
VytvoFeni programu
Opakovani

cely postup; ur¢i problém, ktery je danym algoritmem feSen Podprogramy

Ucivo

Vytvofeni programu
Opakovani
Podprogramy

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a
svUlj vybér zdlvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy,
navrhne rizné algoritmy pro feSeni problému

Ucivo

Vytvoreni programu

Opakovani

Podprogramy

v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvofi pfehledny
program s ohledem na jeho mozné disledky a svou odpovédnost
za né; program vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

Ucivo

Vytvofeni programu

Opakovani

Podprogramy

oveéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu
Ucivo

Viytvofeni programu

Opakovani

Podprogramy

po precteni jednotlivych krokd algoritmu nebo programu vysvétli
cely postup; urc€i problém, ktery je danym algoritmem FeSen
Ucivo

Opakovani s podminkou

Udaélosti, vstupy

Objekty a komunikace mezi nimi

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a
svlj vybér zdlvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy,
navrhne rdzné algoritmy pro feSeni problému

Ucivo

Opakovani s podminkou

Udalosti, vstupy

Objekty a komunikace mezi nimi

v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvofi pfehledny
program s ohledem na jeho mozné dusledky a svou odpovédnost
za né; program vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

Ucivo

Opakovani s podminkou

Udaélosti, vstupy

Objekty a komunikace mezi nimi

ovéri spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu
Ucivo

Opakovani s podminkou

Udélosti, vstupy

Objekty a komunikace mezi nimi

po precteni jednotlivych krokl algoritmu vztahujiciho se k
praktické ¢innosti, kterou opakované fesil, uvede pfriklad takové
ginnosti

Ucivo

Vytvofeni programu

Opakovani

Podprogramy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

piesahy z ucebnich bloku:
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didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Ucebni osnovy

7. rocénik

1 tydné, P

9. roénik
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1. Algoritmizace a programovani
Ocekavané vystupy
zak:

*+ po precteni jednotlivych krokd algoritmu nebo programu vysvétli
cely postup; uréi problém, ktery je danym algoritmem FeSen
Ucivo
Vétveni programu, rozhodovani
Graficky vystup, souradnice
Podprogramy s parametry
Proménné

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a
svUj vybér zdGvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy,
navrhne rlizné algoritmy pro feSeni problému

Ucivo

Vétveni programu, rozhodovani

Graficky vystup, souradnice

Podprogramy s parametry

Proménné

v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvofi pfehledny
program s ohledem na jeho mozné dusledky a svou odpovédnost
za né; program vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

Ucivo

Vétveni programu, rozhodovani

Graficky vystup, souradnice

Podprogramy s parametry

Proménné

oveéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu
Ucivo

Vétveni programu, rozhodovani

Graficky vystup, souradnice

Podprogramy s parametry

Proménné

rozdéli problém na jednotlivé fesitelné ¢asti a navrhne a popise
kroky k jejich feseni

Ucivo

Programovaci projekt a plan jeho realizace

Popsani problému

Testovani, odladéni, odstranéni chyb

Pohyb v souradnicich

Ovladani mysi, posilani zprav

Viytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvki seznamu
Nastroje zvuku, Upravy seznamu

Import a editace kostym(, podminky

Navrh postupu, klonovani.

Animace kostymu postav, udalosti

Analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné

Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice seznamu

Tvorba hry, pfikazy hudby, proménné a seznamy

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a
svUlj vybér zdlvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy,
navrhne rdzné algoritmy pro feSeni problému

Ucivo

Programovaci projekt a plan jeho realizace

Popsani problému

Testovani, odladéni, odstranéni chyb

Pohyb v souradnicich

Ovladani mysi, posilani zprav

Viytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvki seznamu
Nastroje zvuku, Upravy seznamu

Import a editace kostym(, podminky

Navrh postupu, klonovani.

Animace kostymu postav, udalosti

Analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné

Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice seznamut

Tvorba hry, pfikazy hudby, proménné a seznamy

v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvofi pfehledny
program s ohledem na jeho mozné dusledky a svou odpovédnost

Uéivo
Vétveni programu, rozhodovani
Graficky vystup, soufadnice
Podprogramy s parametry
Proménné
Programovaci projekt a plan jeho realizace
Popsani problému
Testovani, odladéni, odstranéni chyb
Pohyb v soufadnicich
Ovladani mysi, posilani zprav
Vytvarfeni proménné, seznamu, hodnoty prvk( seznamu
Nastroje zvuku, Upravy seznamu
Import a editace kostym(, podminky
Navrh postupu, klonovani.
Animace kostymU postav, udalosti
Analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné
Vyrazy s proménnou
Tvorba hry s ovladanim, vice seznamu
Tvorba hry, pfikazy hudby, proménné a seznamy
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9. ro¢nik

1. Algoritmizace a programovani
za né; program vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné
Ucivo
Programovaci projekt a plan jeho realizace
Popsani problému
Testovani, odladéni, odstranéni chyb
Pohyb v souradnicich
Ovladani mysi, posilani zprav
Viytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvki seznamu
Nastroje zvuku, Upravy seznamu
Import a editace kostym(, podminky
Navrh postupu, klonovani.
Animace kostymu postav, udalosti
Analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné
Vyrazy s proménnou
Tvorba hry s ovladanim, vice seznamu
Tvorba hry, pfikazy hudby, proménné a seznamy

ovéri spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu
Ucivo

Programovaci projekt a plan jeho realizace

Popsani problému

Testovani, odladéni, odstranéni chyb

Pohyb v souradnicich

Ovladani mysi, posilani zprav

Viytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvki seznamu
Nastroje zvuku, Upravy seznamu

Import a editace kostym(, podminky

Navrh postupu, klonovani.

Animace kostymu postav, udalosti

Analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné

Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice seznami

Tvorba hry, pfikazy hudby, proménné a seznamy

popiSe problém podle nastavenych kritérii a na zakladé viastni
zku$enosti uréi, jaké informace bude potfebovat k jeho feseni; k
popisu problému pouziva grafické znazornéni

Ucivo

Programovaci projekt a plan jeho realizace

Popsani problému

Testovani, odladéni, odstranéni chyb

Pohyb v souradnicich

Ovladani mysi, posilani zprav

Vytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvku seznamu
Nastroje zvuku, Upravy seznamu

Import a editace kostymi, podminky

Navrh postupu, klonovani.

Animace kostymu postav, udalosti

Analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné

Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice seznami

Tvorba hry, pfikazy hudby, proménné a seznamy

stanovi podle navodu, zda jsou popisu problému vSechny
informace potfebné k jeho feSeni

Ucivo

Programovaci projekt a plan jeho realizace

Popséani problému

Testovani, odladéni, odstranéni chyb

Pohyb v souradnicich

Ovladani mysi, posilani zprav

Viytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvki seznamu
Nastroje zvuku, Upravy seznamu

Import a editace kostymi, podminky

Navrh postupu, klonovani.

Animace kostym( postav, udalosti

Analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné

Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice seznamut

Tvorba hry, pfikazy hudby, proménné a seznamy

rozdéli problém na jednotlivé fesitelné ¢asti a navrhne a popise
podle navodu kroky k jejich feseni

Ucivo

Programovaci projekt a plan jeho realizace

Popsani problému
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9. ro¢nik

1. Algoritmizace a programovani
Testovani, odladéni, odstranéni chyb
Pohyb v souradnicich
Ovladani mysi, posilani zprav
Vytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvku seznamu
Nastroje zvuku, Upravy seznamu
Import a editace kostymi, podminky
Navrh postupu, klonovani.
Animace kostym( postav, udalosti
Analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné
Vyrazy s proménnou
Tvorba hry s ovladanim, vice seznamut
Tvorba hry, pfikazy hudby, proménné a seznamy

navrhne rizné algoritmy pro feSeni problému, s kterym se
opakované setkal

Ucivo

Programovaci projekt a plan jeho realizace

Popsani problému

Testovani, odladéni, odstranéni chyb

Pohyb v souradnicich

Ovladani mysi, posilani zprav

Viytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvki seznamu
Nastroje zvuku, upravy seznamu

Import a editace kostym(, podminky

Navrh postupu, klonovani.

Animace kostymu postav, udalosti

Analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné

Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice seznamu

Tvorba hry, pfikazy hudby, proménné a seznamy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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2. Informaéni systémy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Relativni a absolutni adresy bunék
+ vymezi problém a uréi, jak pfi jeho feseni vyuzije evidenci dat; na Pouziti vzorcl u riznych typd dat
zakladé doporuéeného i viastniho navrhu sestavi tabulku pro Funkee s Ciselnymi vstupy
evidenci dat a nastavi pravidla a postupy pro praci se zaznamy v Funkce s textovymi vstupy
evidenci dat Vkladani zaznamu do databazové tabulky

Razeni dat v tabulce
Filtrovani dat v tabulce
Zpracovani vystupl z velkych soubord dat

Ucivo

Relativni a absolutni adresy bunék
Pouziti vzorct u riznych typt dat

Funkce s ¢iselnymi vstupy

Funkce s textovymi vstupy

Vkladani zaznamu do databazové tabulky
Razeni dat v tabulce

Filtrovani dat v tabulce

Zpracovani vystupt z velkych soubor( dat

nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby mohl
odpovédét na poloZenou otazku; vyuziva funkce pro automatizaci
zpracovani dat

Ucivo

Relativni a absolutni adresy bunék

Pouziti vzorct u riznych typt dat

Funkce s ¢iselnymi vstupy

Funkce s textovymi vstupy

Vkladani zaznamu do databazové tabulky

Razeni dat v tabulce

Filtrovani dat v tabulce

Zpracovani vystupu z velkych soubor( dat

nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce
Ucivo

Relativni a absolutni adresy bunék

PouZziti vzorct u raznych typu dat

Funkce s ¢&iselnymi vstupy

Funkce s textovymi vstupy

Vkladani zaznamu do databazové tabulky

Razeni dat v tabulce

Filtrovani dat v tabulce

Zpracovani vystupt z velkych soubor( dat

na zakladé doporuceného navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat
Ucivo

Relativni a absolutni adresy bunék

Pouziti vzorct u riznych typt dat

Funkce s ¢iselnymi vstupy

Funkce s textovymi vstupy

Vkladani zaznamu do databazové tabulky

Razeni dat v tabulce

Filtrovani dat v tabulce

Zpracovani vystuput z velkych soubor( dat

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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3. Digitalni technologie
Ocekavané vystupy
zak:

+ popise, jak funguje pocita¢ po strance hardwaru i opera¢niho
systému; diskutuje o fungovani digitalnich technologii uréujicich
trendy ve svété
Ucivo
Hardware a software
e SloZeni sou¢asného pocitace a principy fungovani jeho soucasti
eOperacni systémy: funkce, typy, typické vyuZiti
e Komprese a formaty soubori
e Fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart
technologie, virtuaini realita, internet véci, uméla inteligence)
Site
o Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti
efungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos dat, IP
adresa
e Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud
e Web: fungovani webu, webové stranka, webovy server,
prohlize¢, odkaz/URL
e Princip cloudové aplikace (napf. e mail, e-shop, streamovani)
Bezpecnost
e Bezpecnostni rizika: toky (cile a metody Gtoc¢nik(), nebezpeéné
aplikace a systémy
e Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall,
zalohovani a archivace dat
Digitéalni identita
e Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni, zaznamy o
pfihlasovani a pohybu po internetu, sledovani komunikace,
informace o uZivateli v souboru (metadata); sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat
eFungovani a algoritmy sociélnich siti, vyhledavani a cookies

uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na
jejich dalSi zpracovani i pfenos

Ucivo

Hardware a software

e SloZeni souc¢asného pocitace a principy fungovani jeho soucasti
e Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuZiti

eKomprese a formaty soubort

e Fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart
technologie, virtualni realita, internet véci, uméla inteligence)
Sité

o Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

efungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos dat, IP
adresa

e Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

e Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server,
prohlize¢, odkaz/URL

e Princip cloudové aplikace (napr. e mail, e-shop, streamovani)
Bezpecnost

eBezpecnostni rizika: Gtoky (cile a metody Utocnik(), nebezpeéné
aplikace a systémy

e Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall,
zalohovani a archivace dat

Digitalni identita

e Digitalni stopa: sledovani polohy zarizeni, zaznamy o
pfihlasovani a pohybu po internetu, sledovani komunikace,
informace o uZivateli v souboru (metadata); sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat

efungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a cookies

vybira nejvhodnéjsi zplsob pfipojeni digitalnich zafizeni do
pocitacové sité; uvede pfiklady siti a popiSe jejich charakteristické
znaky

Ucivo

Hardware a software

e SloZeni soucasného pocitace a principy fungovani jeho soucasti
eOperacni systémy: funkce, typy, typické vyuZiti

eKomprese a formaty soubort

e Fungovani novych technologii kolem mé (napr. smart
technologie, virtuaini realita, internet véci, uméla inteligence)

Sité

o Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

efungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos dat, IP
adresa

e Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

e Web: fungovani webu, webové stréanka, webovy server,

9. roén

Uéivo
Ucivo
Hardware a software

 Slozeni sou¢asného pocitace a principy fungovani jeho soucasti
» Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti
+ Komprese a formaty soubort
* Fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart
technologie, virtualni realita, internet véci, uméla inteligence)
Sité

* Typy, sluzby a vyznam pogitaovych siti

* Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy pfenos dat, IP
adresa

« Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

» Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server,
prohlize¢, odkaz/URL

* Princip cloudové aplikace (napf. email, e-shop, streamovani)
Bezpecnost

» Bezpecnostni rizika: utoky (cile a metody Uto¢niku), nebezpecné
aplikace a systémy

» Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall,
zalohovani a archivace dat
Digitalni identita

« Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni, zaznamy
o pfihlaovani a pohybu po internetu, sledovani komunikace,
informace o uzivateli v souboru (metadata); sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat

» Fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a cookies

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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3. Digitalni technologie
prohlize¢, odkaz/URL
e Princip cloudové aplikace (napf. e mail, e-shop, streamovani)
Bezpecénost
eBezpecnostni rizika: ttoky (cile a metody utocnik(), nebezpecné
aplikace a systémy
e Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall,
zélohovani a archivace dat
Digitalni identita
e Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni, zaznamy o
prihlasovani a pohybu po internetu, sledovani komunikace,
informace o uZivateli v souboru (metadata); sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat
efungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a cookies

poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace
Ucivo

Hardware a software

e SloZeni souc¢asného pocitace a principy fungovani jeho soucasti
e Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuZiti

eKomprese a formaty soubort

e Fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart
technologie, virtualni realita, internet véci, uméla inteligence)
Site

o Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

e Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos dat, IP
adresa

e Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

e Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server,
prohlize¢, odkaz/URL

e Princip cloudové aplikace (napf. e mail, e-shop, streamovani)
Bezpecnost

e Bezpecnostni rizika: utoky (cile a metody Gtoc¢niki), nebezpeéné
aplikace a systémy

e Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall,
zéalohovani a archivace dat

Digitalni identita

e Digitalni stopa: sledovani polohy zarizeni, zaznamy o
pfihlasovani a pohybu po internetu, sledovani komunikace,
informace o uzivateli v souboru (metadata); sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat

efungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a cookies

dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty i
zneuziti dat; popiSe fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich feSeni

Ucivo

Hardware a software

e SloZeni souc¢asného pocitace a principy fungovani jeho soucasti
e Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuZiti

eKomprese a formaty soubort

e ungovani novych technologii kolem mé (napf. smart
technologie, virtualni realita, internet véci, uméla inteligence)

Sité

o Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

efungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos dat, IP
adresa

e Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

e Web: fungovani webu, webova stréanka, webovy server,
prohlize¢, odkaz/URL

e Princip cloudové aplikace (napf. e mail, e-shop, streamovani)
Bezpecnost

eBezpecnostni rizika: Gtoky (cile a metody Utocnik(), nebezpecéné
aplikace a systémy

e Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall,
zalohovani a archivace dat

Digitalni identita

e Digitalni stopa: sledovani polohy zarizeni, zaznamy o
pfihlasovani a pohybu po internetu, sledovani komunikace,
informace o uZivateli v souboru (metadata); sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat

efungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a cookies

rozliSuje funkce pocitace po strance hardwaru i opeera¢niho
systému

Ucivo

Hardware a software

e SloZeni souc¢asného pocitace a principy fungovani jeho soucasti
eOperacni systémy: funkce, typy, typické vyuZiti
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9. ro¢nik

3. Digitalni technologie
eKomprese a formaty soubort
e Fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart
technologie, virtualni realita, internet véci, uméla inteligence)
Site
o Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti
e Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy pfenos dat, IP
adresa
e Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud
e Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server,
prohlize¢, odkaz/URL
e Princip cloudové aplikace (napf. e mail, e-shop, streamovani)
Bezpecnost
eBezpecnostni rizika: utoky (cile a metody Gtoc¢niki), nebezpeéné
aplikace a systémy
e Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall,
zéalohovani a archivace dat
Digitalni identita
e Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni, zaznamy o
pfihlasovani a pohybu po internetu, sledovani komunikace,
informace o uzivateli v souboru (metadata); sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat
efungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a cookies

rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitacl a obrati se s
zadosti o pomoc na dospélou osobu

Ucivo

Hardware a software

e SloZeni sou¢asného pocitace a principy fungovani jeho soucasti
eOperacni systémy: funkce, typy, typické vyuZiti

eKomprese a formaty soubori

e Fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart
technologie, virtuaini realita, internet véci, uméla inteligence)
Sité

o Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

efungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos dat, IP
adresa

e Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

e Web: fungovani webu, webové stranka, webovy server,
prohlize¢, odkaz/URL

e Princip cloudové aplikace (napf. e mail, e-shop, streamovani)
Bezpecnost

e Bezpecnostni rizika: toky (cile a metody Gtoc¢nik(), nebezpeéné
aplikace a systémy

e Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall,
zalohovani a archivace dat

Digitéalni identita

e Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni, zaznamy o
pfihlasovani a pohybu po internetu, sledovani komunikace,
informace o uZivateli v souboru (metadata); sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat

eFungovani a algoritmy sociélnich siti, vyhledavani a cookies

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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6 Projekty

Nazev skoly Zakladni Skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

Adresa Trebechovice p.O., Na Stavé 1079

Nazev SVP SVP 2023/2024

Platnost 17.97.2702737 o Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP VZV Zékiaani vzdélavani Délka studia v letech: 9
Digitalizace vyuky Uréen pro: 6. rocnik

Od zati 2009 do ledna 2012 byl na nasi Skole realizovan projekt Digitalizace vyuky. Jedna se o grantovy projekt
operacniho programu Vzdélani pro konkurenceschopnost vyhlaseny Kralovéhradeckym krajem.

Zamérem tohoto projektu je zefektivnit, zintenzivnit a zatraktivnit vyuku povinnych predmétt v ramei
pocate¢niho vzdélavani na zakladnich Skolach vyuzitim modernich technologii a didaktickych metod, a to
zapojenim uciteltl do vyuzivani ICT technologii a do tvorby digitalnich vyukovych material.

Vystupem jsou multimedialni prezentace pro vyuku 10 pfedméti zékladniho vzdélavani jako nahrada za tradicni
frontalni vyuku typu "tabule-kiida-posilani obrazka pro tfide"

Projekt ma také ptinesl pottebné dovybaveni jednotlivych tfid prezentacni technikou pro nazornéjsi a poutavéjsi
vyuku teorie i praktickych cviceni.

Daéle bylo zamérem sestavit databazi odkazli na internetové stranky vénované tématice, kterou projekt
zpracovava a zapojit skupiny zakt do dalsi spoluprace s uciteli na prabézném dopliiovani vzniklych prezentaci
o0 nejnovejsi poznatky ziskané z riiznych zdroju.

Inovované SVP je zpracovano ve formé tiskové publikace a do elektronické podoby. Je k dispozici ostatnim
regionalnim zakladnim $kolam.

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Digitalizace vyuky Il Ur&en pro: 8. rocnik

9. ro¢nik
Digitalizace vyuky II - " Inovace vyuky na ZS Ti¥ebechovice "

Cilem projektu bylo zkvalitnéni a zefektivnéni vyuky na ZS Tiebechovice pod Orebem, kterého mélo byt
dosazeno tvorbou a naslednym pouzivanim novych metodickych pomiicek a ucebnich materialti ve vyuce.

Cile projektu " Inovace vyuky na ZS Tiebechovice " byly koncipovany tak, aby pii

jejich naplnovani doslo k reformé systému vzdélavani zakt s cilem zvySovat uroven

zakladniho vzdélani a docilit kvalitnéj$i odborné pfipravenosti zakil na vSestranné uplatnéni na trhu prace. Dale
byl kladen dtiraz na neustéalé zlepSovani dovednosti pedagogti s ohledem na inovace informacnich technologii
a uplatnéni novych poznatkii v praxi.

Dil¢i cile projektu:

* Podporovat a rozvijet informa¢ni gramotnost.

* Posilovat snahy o zavadéni a uplatiiovani ,,novych® forem prace.

» Podporovat vyuzivani interaktivnich materiald ve vyuce.

» Nadale obnovovat technické vybaveni.

» Pribézn¢ doplitovat ucebnice a u¢ebni pomticky dle navaznosti na Skolni vzdélavaci program.

Ucelem projektu byla tedy podpora kvalitniho vzdélavani zaki zakladni koly.

Vystupem projektu byly vytvorené sady vzdélavacich materialt pro vzdélavaci oblasti: matematika, Cesky jazyk,
anglicky jazyk, fyzika, pfirodopis, zemépis, d€jepis, chemie, obanska vychova, prvouka a ptirodovéda a jejich
pilotni ovéfeni ve vyuce (kazda jednotliva sada obsahuje 20 vzdélavacich materiald DUM, v celkovém rozsahu

pak 720 DUM).

Vybaveni ICT —- SABLONY

1) ucebna 2.stupné — 17x PC resp. alternativni virtualni FeSeni (nebo spis 16x virtual
a Ix ucitelské PC)
— 17x monitor 19
— ulozisté 1x (na DUMy)
2) vybaveni zbyvajicich tfid — 15x PC, 15x datovy projektor, 15x repro
3) interaktivni tabule — 2x SMART Board 680 (uhlopficka 196 cm)

4) tiskarna — 2x HP LJ 2015 DN

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Skola na dotek

Urcen pro:

SKOLA NA DOTEK V KRALOVEHRADECKEM KRAJI
V ramci tohoto projektu ziskala naSe $kola 20 hybridnich dotykovych zafizeni. Ucastnici projektu se zucasnili
nékolika Skoleni, kde ziskali dovednosti v praci s témito zafizenimi. Tato zafizeni vyuzivaji pro praci v hodinach

a k pfipravé na vyuku.

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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7 Evaluace vzdélavaciho programu

Nazev skoly Zakladni Skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

Adresa Trebechovice p.O., Na Stavé 1079

Nazev SVP SVP 2023/2024

Platnost 17.97.2702737 o Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP VZV Zékiaani vzdélavani Délka studia v letech: 9
Autoevaluace

st st sk st sk st stk otk sfosk skok

Autoevaluace neboli sebehodnoceni napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani a vychovy nejen ve
Skole.

Podle vysledki tohoto hodnoticiho procesu se pak ¢innost Skoly koriguje. Pfinasi tedy zpétnou vazbu.

Je nezbytné stanovit si oblasti, cile a kritéria evaluace, je nutné vymezit si néstroje, kterych budeme vyuzivat,
urcit ¢asové rozvrzeni evaluacnich ¢innosti.

Oblasti a kritéria autoevaluace
sk sk sk sk s ske sk sk sk sk ske sk sk sk sk ske sk stk sk skeosk skoskeosk skeosk skoskeosk skeske sk skosk skoskosk sk

1. koncepce $koly — SVP- kvalitni otevieny dokument, ktery je v souladu s RVP ZV, jeho realizovana podoba je
v souladu s podobou psanou

2. podminky ke vzdélavani - vyucovaci a Skolni klima — pfijemné klima $koly — korektni vztahy ucitel x z4ci,
vedeni x zaméstnanci Skoly, zaméstnanci Skoly véetné vedeni x zakonni zastupci resp.vetejnost, daveéra zaka
k ucitelim a vedeni skoly

- materialni, technické, ekonomické a hygienické podminky — maximalni mozna vybavenost skoly v téchto
oblastech

3. prabéh vzdélavani — efektivni a efektni vyuka (stimulujici vyuka - pestrost metod a forem prace /mimo jiné
vyuziti audiovizualni a vypocetni techniky/, spojeni vyuky s redlnym zivotem-zkusSenosti zakd, poskytnuti
prostoru pro samostatné objevovani, tvlirci ptistup zaku, prostor pro vyjadfovani vlastnich nazort, pfimérené
mnozstvi encyklopedickych védomosti, rozvijeni oborovych dovednosti a kli¢ovych kompetenci)

4. podpora skoly zaktim, spoluprace s rodi¢i, vliv vzajemnych vztahti $koly, zakt a rodi¢t na vzdélani —
oboustranné oteviena komunikace se zdkonnymi zastupci pokud mozno vsech zaka Skoly-schiizky, informace,
konzultace, individualni setkani-to znamena zajem rodici o jejich dite i déni ve skole, ucast rodict na akcich
Skoly, prezentace Skoly na vefejnosti,

-individualni péce o Zaky (doucovani, prace s nadanymi zaky, individualni plany pro zaky se SPUCH a pro zaky
zdravotné postiZzen¢, nabidka volitelnych predmétii a krouzktr)

5. vysledky vzdélavani zaku - uspésnost zakl v piijimacim fizeni na stfedni Skoly, dobra ptipravenost zakl pro
dalsi studium a Zivot a nasledné dobré uplatnéni absolventid Skoly v dal§im Zivoté, vhodnost vybéru stfedni skoly
(kvalitni spoluprace tfidni ucitel, vychovny poradce x zakonny zastupce, zak)

6. fizeni skoly, kvalita personalni prace, kvalita dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki

- efektivni nakladani vedeni s finan¢nimi prostfedky, dobra spoluprace vedeni se zfizovatelem a dal$imi
organizacemi,

kvalitni prace uciteld-spokojenost nejen ze strany vedeni, spokojenost zakonnych zastupci, spokojenost se svou
vlastni praci

kvalitni vybér vzdélavacich programii-zpétna vazba

3 Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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Cile autoevaluace
s ok st sk s ok st sk sk ok stk sk ok stk sk etk sk

- pribézné dopliovat a zkvalitiiovat SVP,

- snazit se zvySovat procento téch rodici, kteti vyjadiuji spokojenost s praci Skoly (akce pro zékonné zéstupce,
dny otevienych dvefi, maximalni nabidka moznosti oteviené komunikace s rodici, pravidelné aktualizovany web
Skoly),

- zlepsit spolupraci s rodici tak, aby se zvysil jejich zajem informovat se na vysledky prace déti i Skoly jako celku
(vyssi Gcast rodi¢t na tfidnich schiizkach, informacich o prospéchu a chovani zaku, na konzultacich, Rada
rodi&t, Skolska rada, piispévky na webové stranky),

- nadale podporovat spolupraci uciteld v ramci celé skoly (vzajemné konzultace uciteld 1. a 2. stupné, ucitel
téhoz predmétu, ro¢niku, mezipfedmétova spoluprace) a pribézné vyhodnocovat jeji vysledky a pfinos,

- nadéle poskytovat kvalitni poradenstvi pro volbu povolani,

- stale zlepSovat klima ve Skole, vzajemné vztahy, seznamovat s ipravami kritérii pfidélovani nadtarifnich slozek
platu (osobni ohodnoceni, odmény),

- pribézné zlepSovat materidlni podminky pro vzdélavani (dokonceni stavebnich tiprav-tepelna izolace, dalsi
vymeéna oken, obnova zdkovského i ostatniho nabytku, vypocetni technika — interaktivni tabule...).

Naéstroje autoevaluace
sk sk sk sk sk sk ske sk sk sk sk sk skeosk sk skeosk ok skeoskoskeskeoskokoskok

. Hodnoceni a klasifikace zakii, sebehodnoceni Zakt

. Dotazniky, ankety ( prizkum )

. Testy ( vlastni, vné&jsi ) — srovnavaci, ovéiovaci, dovednostni

. Hospitace

. Vn¢jsi evaluace

. Rozbory zékovskych praci, ¢innosti

. Rozbory zkousek ( pfijimaci, pfijimacky nanecisto)

. Diskuse, porady, rozhovory

. Hodnoceni plnéni plant ( napf. roéni plan )

10. Rozbor §kolni dokumentace ( napi. zapisy v ZK, tematické plany, schranka davéry...)
11. Pedagogicka tvotivost ( metodické materialy, ucebnice, projekty...)
12. Spoluprace se zakovskou samospravou

13. Vyhodnoceni soutézi

14. Nabidka zajmové ¢innosti

15. Akce pro vetejnost

O 001N N W -

Casovy plan autoevaluace pro §kolni rok 2017/2018

>k sk ik sk sfe sk s sk sk sk sfe s sk sk ke sk sle s sk sk s sk sl s sk s sk sk sl sk sk sk sl sk sfe sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk skeososk skeoskosk skeskok

oblast - Koncepce skoly

st st sfe sfe she sfe sk ske sk ske sk sk sk sk sk sk ste sk sk skeosk sk skoskoskokoskoskok

kritérium : SVP — kvalitni otevieny dokument

nastroje : Hospitace, rozhovory / pribézné /

Pripadna vnéjsi evaluace / nelze naplanovat - napi. navstéva CSI /

oblast - Podminky ke vzdélavani

i sk 3k sk sfe sk sie sfe ke sk sle sk sk sfe sk sk sle sk sk sk sk sk sle sk sk sk sk skeosleosk skeoskeok skosleoskoskoskok sk

kritérium : Klima Skoly

nastroje : Spoluprace s zak. samospravou / 1x za mésic /
Vyhodnocovani schranky davéry / prubézné /

Hospitace / prubézné dle planu kontrolni a hospita¢ni ¢innosti /
Akce pro vetejnost / dle planu skoly /

oblast - Podminky ke vzdélavani
s st s ot s s s s st sk ot s s s s st s st s s s s ot sk st sk s st sk ot sk s sk stk sk skok

kritérium : Materidlni, technické, ekonomické a hygienické podminky

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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nastroje : Plan prace skoly - hodnoceni plnéni planu 2011-2012 / srpen-zaii 2012 /
Provérka BOZP / duben /

oblast - Prubéh vzdélavani
s ok sk sk sk ok sk sk sk ok st sk sk ok ok sk sk ok sk sk ok steskosk ok stk sk sk kosk ok

kritérium : U¢itelé - kvalita vyuky-jeji efektnost a efektivnost, napliiovani SVP
nastroje : Hospitace / prub&zné /

Pedagogicka tvofivost (prace na projektu Digitalizace vyuky II - tvorba metodickych materiali, dalsi projekty...

)

/ prubézng, souhrnné za skol. rok /
Tem. plany — kvalita planovani / pribézné /

oblast - Podpora $koly zaktim, spoluprace s rodici...

st st sk sk s sfe sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk st sk sk s sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk ste sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk ki sk ste st sk sk skoskoskoskoskoskoskokoskokokokok
kritérium : Kvalitni individualni péce o zaky

nastroje : Rozbory zékovskych praci, ¢innosti / priibézné /

kritérium : Dobra spoluprace se zdkonnymi zastupci

nastroje : Oboustranné oteviena komunikace (schiizky, informaéni dny... ),
akce pro vefejnost / prubézné /

oblast - Vysledky vzdélavani

st st sk s sfe sfe sk sk sk ske sk s sk sk sk sk sk st sk sk sk sk sk sk skoskoskoskok sk ok kokoskeskosk

kritérium : Zaci - napliiovani kli¢ovych kompetenci, zvladani vystupti SVP - dobra ptipravenost
zakul pro dalsi studium a pro Zivot viibec

Upésnost zaki v piijimacim Fizeni

nastroje : Hospitace / prubézné /

Pfijimacky nanecisto / 4x za rok /

Vysledky ptijimaciho fizeni / duben, kvéten /

Vyhodnoceni soutézi / Cerven/

oblast - Rizeni §koly, kvalita personalni prace, kvalita DVPP

st st st she sfe sfe sk ske sk ske sk sk sk sk sk sk st st she she she sk ske sk sk sie sk sk sk sk sk st sk ste sk sk she sk sk ske sk sie s sk sk sk sk ste st sk sk sk she sk ske sk ske sk st sk sk sk sk sk ste st sk skeoskoskoskoskoskoskosk
kritérium : Personalni podminky

nastroje : Zajisténi Skolniho roku vzhledem k obmé&nam pracovnika

/ Béhem piedeslého skolniho roku /

kritérium : Efektivni nakladani s finanénimi prostiedky

nastroje : Moznosti $koly vzhledem k rozpoctu ( mésto — kraj ) /Po obdrzeni rozpoctu ( bfezen?) /
Granty / prilezitostn¢ béhem skol. roku /

Ptinos doplikové ¢innosti / zati-prosinec, leden-Cerven /

kritérium : kvalitni a pfinosné DVPP

nastroje : Hospitace-zpétna vazba / dle planu kontrol. a hospita¢ni ¢innosti /

Hodnoceni zaka ve $kole

st st sk sk sfe sfe sk sk sk sk sk sk sk sk sk ske st ske sk sk sk skoskoskokok sk ko kokok

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu ve Skole je hodnoceni zakt. Hodnoceni zaka je béznou
¢innosti, kterou ucitel ve skole vykonava pribézné ve vyuce (ale i mimo ni) po cely Skolni rok. Toto hodnoceni
zaujima v SVP kli¢ovou roli mezi viemi evaluaénimi ¢innostmi.

Cilem hodnoceni je poskytnout zakovi (i jeho rodi¢im) zpétnou vazbu, jejimz prostfednictvim jsou pfedavany
informace o tom, jak danou problematiku zak zvlada, jak dovede zachazet s tim, co se naucil, zda voli efektivni
zpisoby uceni, v ¢em se zlepsil a v €em jesté chybuje, kde ma rezervy. Soucasné by mél byt zak hodnocenim
motivovan k dal$imu uceni. Souc¢asti hodnoceni by mélo byt tedy i povzbuzeni a konkrétni ndvod, jak mé zak
postupovat, aby pretrvavajici nedostatky odstranil.

Hodnoceni je proces, ktery musi byt zalozen na taktnim pfistupu ucitele k zaktim, na jeho laskavosti, snaze
pomoci, ale na odpovidajicim stupni naro¢nosti, na dislednosti atd. U¢itelé by m¢li zejména dbat na to, aby
prostiednictvim hodnoceni nedochézelo k trvalému rozdélovani zaki na Gspésné a neuspésné, schopné

a neschopné, k vydélovani nékterych zakd, k nezajmu o uceni a praci ve skole. Nedilnou soucasti hodnoceni zaka

ve Skole je téz hodnoceni jeho chovani.
Podobné by mélo probihat i hodnoceni zaka za ptitomnosti jeho rodict (v ramci informacnich a konzulta¢nich

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové
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hodin pro rodi¢e). Pfedevs§im spole¢né oteviené hodnoceni zaka (moznost zaka vyjadfit se pred rodic¢i a rodict
pfed zdkem a ucitelem) mize vést k vysvétleni mnoha pficin uspéchti i neuspéchti zaka a k eliminaci
nezadoucich reakci ze strany rodicd, pfi nedostate¢né informaci, kterou predstavuje napt. jen znamka. Pravé
takové hodnoceni je na nasi Skole zdkiim a rodicim umoznéno, nékdy i doporuceno.

Pfi podavani informaci na setkani vSech rodict zaka dané tfidy musi byt hodnoceni jednotlivych zaka nevetejné.
Vysledky konkrétnich vykont jednotliveti neni vhodné ani potfebné oznamovat pied celou rodi¢ovskou
vetejnosti. Rodi¢e mohou ziskat informaci o tom, jak si jejich dité stoji v ramci tfidniho srovnani.

V hodnoceni Zaka neupiednostiiuje SVP Zadnou formu.Tak jako volba vhodnych forem a metod vyuky jsou

i formy hodnoceni plné v rukou uéitele. Pfi vybéru vhodné formy hodnoceni by mél vyucujici vzdy zvazitjeji
motivaéni dopad na Zaka s ohledem na jeho individualni vlohy a vlastnosti.

Hlavni uc¢elem hodnoceni a klasifikace je motivace zaka a poskytnuti tolik nezbytné zpétné vazby.Je zadouct, aby
si kvalitni zpétnou vazbu dovedli Zaci vytvafet i sami, a naucili se vlastnimu kritickému sebehodnoceni

a hodnoceni svych spoluzakd. Pro tyto evaluacni formy by mél vyucujici vytvaret dostatecny prostor.

Zakladem formalniho hodnoceni zéka je tradi¢ni klasifikace v pétistupiiové skale. Vyucujici je povinen pfi ni
dodrzovat vnitini normy $koly ( Skolni tad ). Zaktim se SPUCH jsou nabidnuty dalsi alternativy hodnocenti, §irsi
slovni hodnodnoceni a dopInéni klasifikace slovnim hodnocenim.

Pravidla pro hodnoceni zéka vé&etné zptisobtt hodnoceni jsou detailné rozpracovany ve Skolnim fadu, ktery je
samostatnou piilohou tohoto dokumentu v listinné podobé&. Skolni #ad je téZ k nahlédnuti na webovych strankach
Skoly /www.zst.cz/.

Zakladni skola, Trebechovice pod Orebem, okres Hradec Kralové

Evaluace vzdélavaciho programu

383



